
N° Cat Nom Prénom Association Ville CR 1er Agrès N° Cat Nom Prénom Association Ville CR

C2 VERGUET LALY ESPERANCE LEDONNIENNE LONS LE SAUNIER C1 ADAM JULIE AVENIR DE TRIEL TRIEL 

C2 THEVENON LISEA LA FRATERNELLE BOURGOIN JALLIEU M CLEMENT EMMA AVENIR DE TRIEL TRIEL 

J CHAUVEAUX EMILOU LA FRATERNELLE BOURGOIN JALLIEU C1 MENGIN SASHA AVENIR DE TRIEL TRIEL 

C2 JOUTEAU LOUNA NAC GYM NORT SUR ERDRE M OHANA BELLA BEKOA MARIE THERESE AVENIR DE TRIEL TRIEL 

9 M HARDOUIN ZOE LA FRATERNELLE BOURGOIN JALLIEU

J LUCAS LOUISE ASCBG NANTES B NAUMIK MILANA ASC BONNE GARDE NANTES

J LOURY GOUGEON CEZANNE ASCBG NANTES C1 GODET MILA ASC BONNE GARDE NANTES

J SUDRE LOUISE LA VGILANTE BAYONNE C1 HESS SASHA ASC BONNE GARDE NANTES

C2 HONTAAS XANTIANA LA VIGILIANTE BAYONNE C1 VRAIE INES LA VIGILANTE BAYONNE

C2 FOUCHER AURELIE LA STEPHANOISE MONTOIR DE BRETAGNE 10 B GILBERT VALENTINE LA STEPHANOISE MONTOIR DE BRETAGNE

S CHEVALIER SOLENE ACSG CHAMBERY AURA_DSV M LACAS ROMANE ACSG CHAMBERY

S CONSTANT TIFFEN ACSG CHAMBERY M MMADI NAHOMY ACSG CHAMBERY

S VALET CORA ACSG CHAMBERY B VUILLERMET LILA ACSG CHAMBERY AURA_DSV

J VILLETTE INES ACSG CHAMBERY B ZIBOUCHE NEILA ACSG CHAMBERY

9 C1 RIAND LANA AIZENAY GYM AIZENAY

S BERNET MARIE LES JEUNES SPORTIVES ST CHAMOND C1 JACQUET MELINE ESPERANCE ET VAILLANTES BRIGNAIS AURA_LYO

S HANI INES LES JEUNES SPORTIVES ST CHAMOND M COPPER DUNN OCEANE ESPERANCE ET VAILLANTES BRIGNAIS

S PARET NOEMY LES JEUNES SPORTIVES ST CHAMOND M JOSEPH CORA ESPERANCE ET VAILLANTES BRIGNAIS

S POULAT LOUANE LES JEUNES SPORTIVES ST CHAMOND B MENSAH LEELA ST LOUIS POISSY

J MAZAUD SAHRA ESPERANCE ET VAILLANTES BRIGNAIS 9

5+4  
POUTRE

Le palmarès sera donné à la fin de la compétition, toutes les gymnastes devront être présentes en tenue

En cas de désistement avertir par mail :  pascal.legouic@fscf.asso.fr et zabeth.jean@gmail.com

Coupe Senior Coupe Espoir

HORAIRES FINALES DE COUPES NATIONALES MIXTES 2025

1er Horaire
Ouverture de la salle : 7h00

7h30 - Appel et échauffement articulaire - Echauffement à l'agrès : 10 minutes aux agrès 

Compétition : 8h00  à 10h20

4+5  
BARRES

5+5  
SAUT

4+5      
SOL

PAUSE JUGES : 10h20-10h50
L'appel des gymnastes aura lieu dans la salle d'échauffement articulaire



N° Cat Nom Prénom Association Ville CR 1er Agrès N° Cat Nom Prénom Association Ville CR

J TEDESCHI LAFOND NINA LE CRAN TASSIN LA DEMI LUNE AURA_LYO C1 RICCO LINE HAUBOURDIN GYM HAUBOURDIN

S ADNANE ANISSA LE CRAN TASSIN LA DEMI LUNE AURA_LYO B DUBOIS HENAVA HAUBOURDIN GYM HAUBOURDIN

S BEZANSON LISA LA CAMBRONNAISE ST SEBASTIEN SUR LOIRE B TIEBOIS NAOLVA HAUBOURDIN GYM HAUBOURDIN

S MERLET CYLIA LA CAMBRONNAISE ST SEBASTIEN SUR LOIRE M BABONNEAU MILA LA CAMBRONNAISE ST SEBASTIEN SUR LOIRE

S DI MASULLO EVA ST PIERRE SPORT ST PIERRE D'ALBIGNY AURA_DSV 10 B GINET ANNA ST PIERRE SPORT ST PIERRE D'ALBIGNY

S BONTEMPS CLEO ST EVRARD CYSOING B GHAZARYAN DIANA ST EVRARD CYSOING 

S PRODHOMME SOLVEIG ST EVRARD CYSOING M DUBOIS EMA ST EVRARD CYSOING 

J SERAFIN MANON ST EVRARD CYSOING B GUDZIOL CELESTE ST EVRARD CYSOING 

C2 DEMONT THAÏS ST EVRARD CYSOING B LEBORGNE ROMANE ST EVRARD CYSOING 

J PORTERET CORALINE AS ROIFFIEUX AURA_DSV 10 B BONNET ELSA AS ROIFFIEUX AURA_DSV

S ALAURENT AGATHE LA CONCORDE COUERON C1 SALLE CANNE ALICE L'ENVOLEE DAX

S LE GRAND ELOÏSE LA CONCORDE COUERON M SABATIER ELEA L'ENVOLEE DAX

S GARREAU CHLOE LA CONCORDE COUERON M TORTIGUES LEANA L'ENVOLEE DAX

J DERVAL ANAÏS LA CONCORDE COUERON B MUSSATO EMMY L'ENVOLEE DAX

S MORET LILA ROSE PHOENIX ANDREZIEUX BOUTHEON AURA_LYO 9

S GAUTRET LYSIA AJA MONTAIGU C1 MAGAUDOUX MANON ELAN SPORTIF ET ELFES LIMOGES

J GAUTRET EVIE AJA MONTAIGU M BARDET CHAULIER ORLANE ELAN SPORTIF ET ELFES LIMOGES

J ROZEAU LIYA AJA MONTAIGU M FERREIRA CELIA ELAN SPORTIF ET ELFES LIMOGES

J THIBAUD LOUISE AJA MONTAIGU M GIRY LUCIE ELAN SPORTIF ET ELFES LIMOGES

9 C1 TURON EMMA DOMREMY PARIS

5+5   
SAUT

5+5  
POUTRE

5+4   
BARRES

4+5     
SOL

HORAIRES FINALES DE COUPES NATIONALES MIXTES 2025

2ème Horaire
10h20 - Appel et échauffement articulaire - Echauffement à l'agrès : 10 minutes aux agrès 

Compétition :10h50  à 13h10

13h10-14h10-REPAS JUGES 

L'appel des gymnastes aura lieu dans la salle d'échauffement articulaire
Le palmarès sera donné à la fin de la compétition, toutes les gymnastes devront être présentes en tenue
En cas de désistement avertir par mail :  pascal.legouic@fscf.asso.fr et zabeth.jean@gmail.com

Coupe Senior Coupe Espoir



N° Cat Nom Prénom Association Ville CR 1er Agrès N° Cat Nom Prénom Association Ville CR

S WRONKA MARIE HAUBOURDIN GYM HAUBOURDIN C1 BONNEFOY ELSA ASM GYM TRAMPO LE PUY EN VELAY

S AVELANGE MANON HAUBOURDIN GYM HAUBOURDIN M PASCAL JADE ASM GYM TRAMPO LE PUY EN VELAY

J URAS MALENA HAUBOURDIN GYM HAUBOURDIN M TETE ROMANE ASM GYM TRAMPO LE PUY EN VELAY

C2 URAS SOFANA HAUBOURDIN GYM HAUBOURDIN HDF M TOUZET CLOTHILDE ASM GYM TRAMPO LE PUY EN VELAY

S BONNEFOY ALEXIA ASM TRAMPO LE PUY EN VELAY AURA_LYO 9

S DECLERCQ VICTORINE JEANNE D'ARC ESTAIRES 2 M BLAIN CHAUVE CAMILLE LA JOUVENCELLE MONTROND LES BAINS AURA_LYO

S TORCQ ODILE JEANNE D'ARC ESTAIRES 2 M MAYOUX LINA LA JOUVENCELLE MONTROND LES BAINS

S DUFRESNE MARGAUX JEANNE D'ARC ESTAIRES 2 B DEFOUR EVA LA JOUVENCELLE MONTROND LES BAINS

J HENIART VALENTINE JEANNE D'ARC ESTAIRES 2 M VIAL LYDIE LA JOUVENCELLE MONTROND LES BAINS

9 M GUILLEY MARIE OXYGYM LES ABRETS EN DAUPHINE AURA_DSV

S DUTOUR CAMILLE LE CRAN TASSIN LA DEMI LUNE AURA_LYO C1 CORNET CONSTANCE LE CRAN TASSIN LA DEMI LUNE AURA_LYO

S LE MOULLAC NOANN LE CRAN TASSIN LA DEMI LUNE AURA_LYO C1 DELMAS MANON LE CRAN TASSIN LA DEMI LUNE

S VETTRAINO KELLY LE CRAN TASSIN LA DEMI LUNE M BOUDET LEGRAND ELEA LE CRAN TASSIN LA DEMI LUNE

S VOSSENAT ALEXANDRA LE CRAN TASSIN LA DEMI LUNE M TEOT VICTORIA LE CRAN TASSIN LA DEMI LUNE

8

S DURANDET MAELYS VENDEE GYM LES HERBIERS C1 KALAYCI EIJRINE LES PERVENCHES LA MOTTE SERVOLEX AURA_DSV

S MARTHE ALEXIA VENDEE GYM LES HERBIERS M GUERAIN MARIE LES PERVENCHES LA MOTTE SERVOLEX AURA_DSV

J DUROSIER LILY VENDEE GYM LES HERBIERS M LALIN CHANEL LES PERVENCHES LA MOTTE SERVOLEX AURA_DSV

C2 GADAIS LOUISON VENDEE GYM LES HERBIERS B MAATOUGUI HINA LES PERVENCHES LA MOTTE SERVOLEX

C2 GUINAND LENA LES BLEUETS ST BARTHELEMY LESTRA 10 M POYET CLOE LES BLEUETS ST BARTHELEMY LESTRA AURA_LYO

HORAIRES FINALES DE COUPES NATIONALES MIXTES 2025

5+4     
SOL

4+5   
SAUT

Coupe Senior Coupe Espoir

3ème Horaire
13h40 - Appel et échauffement articulaire - Echauffement à l'agrès : 10 minutes aux agrès 

Compétition : 14h10  à 16h30

4+4    
POUTRE

5+5    
BARRES

L'appel des gymnastes aura lieu dans la salle d'échauffement articulaire
Le palmarès sera donné à la fin de la compétition, toutes les gymnastes devront être présentes en tenue
En cas de désistement avertir par mail :  pascal.legouic@fscf.asso.fr et zabeth.jean@gmail.com



N° Cat Nom Prénom Association Ville CR 1er Agrès N° Cat Nom Prénom Association Ville CR

S DUTOIT VICTOIRE JEANNE D'ARC MOUVAUX HDF C1 AGOUILLAL  ROMAÏSSA LES JEUNES SPORTIVES ST CHAMOND

S SALEMBIER AUTOMNE JEANNE D'ARC MOUVAUX C1 JOUVE NINA ROSE LES JEUNES SPORTIVES ST CHAMOND

J GONDOUIN CLARA JEANNE D'ARC MOUVAUX M GHERMOUL ELYA LES JEUNES SPORTIVES ST CHAMOND AURA_LYO

S BARRIE LUNA JEANNE D'ARC MOUVAUX M GHERMOUL KENZA LES JEUNES SPORTIVES ST CHAMOND

9 C1 BERNOLLIN AMBRE ESPOIR GYMNIQUE REPLONGES

S ALPIN CAMILLE ELAN SPORTIF ET ELFES LIMOGES M DEKENS SARAH VENDEE GYM LES HERBIERRS

S BUCZEK MAÏLYSS ELAN SPORTIF ET ELFES LIMOGES M GABORIEAU YSEE VENDEE GYM LES HERBIERRS

S GUILHAT BARRET MANA ELAN SPORTIF ET ELFES LIMOGES M PAVAGEAU VIOLETTE VENDEE GYM LES HERBIERRS

J POMMEREUL INES ELAN SPORTIF ET ELFES LIMOGES M JEANNIERE LOUISA VENDEE GYM LES HERBIERRS

8

S THEODOROU LENA JEANNE D'ARC DAX C1 BROCHARD ANAE ETOILE MOUZILLONNAISE MOUZILLON

J LOIRAT ENOHA JEANNE D'ARC DAX C1 LAHELY LILA ETOILE MOUZILLONNAISE MOUZILLON

J FERREIRA LOANE JEANNE D'ARC DAX M DRAPEAU ZOELIE ETOILE MOUZILLONNAISE MOUZILLON

J LAGREOU LOUANE JEANNE D'ARC DAX M GHALMI MYRIEM ETOILE MOUZILLONNAISE MOUZILLON

C2 BROU-LIABEUF SELEN JEANNE D'ARC DAX 9

S CHATELAIN MAURINE JEANNE D'ARC PERENCHIES M EON JANA ASC BONNE GARDE NANTES 2

S BOUGAULT LEDOUX OLIVIA JEANNE D'ARC PERENCHIES B KERIBIN ROMANE ASC BONNE GARDE NANTES 2

J TABARY LENAËLLE JEANNE D'ARC PERENCHIES HDF B MONOKO EDEN ASC BONNE GARDE NANTES 2

J BUDZIK MARGAUX JEANNE D'ARC PERENCHIES B SALL KADIA ASC BONNE GARDE NANTES 2

9 C1 TEYSSIER LOIS AGS VEAUCHE AURA_LYO

HORAIRES FINALES DE COUPES NATIONALES MIXTES 2025

4ème Horaire
16h00 - Appel et échauffement articulaire - Echauffement à l'agrès : 10 minutes aux agrès 

Compétition : 16h30  à 18h50

Coupe Senior Coupe Espoir

4+5   
SAUT

4+4    
BARRES

5+4     
SOL

4+5    
POUTRE

PAUSE JUGES : 18h50-19h25
L'appel des gymnastes aura lieu dans la salle d'échauffement articulaire
Le palmarès sera donné à la fin de la compétition, toutes les gymnastes devront être présentes en tenue
En cas de désistement avertir par mail :  pascal.legouic@fscf.asso.fr et zabeth.jean@gmail.com



N° Cat N° Cat

Nom Prénom Association Ville CR 1er Agrès Nom Prénom Association Ville CR

S CHEVALIER EMILIE ASC BONNE GARDE NANTES 2 C1 SAILLO EMMA ST EVRARD CYSOING 2

S DENIEL CLEMENCE ASC BONNE GARDE NANTES 2 M WEESTEL JUDITH ST EVRARD CYSOING 2

S MERCIER ELOANE ASC BONNE GARDE NANTES2 M TOURNANT NINON ST EVRARD CYSOING 2 HDF

C2 PRAUD INES ASC BONNE GARDE NANTES 2 B GRUSON FAUSTINE ST EVRARD CYSOING 2

J CHIFFOLEAU MARYBEL ASC BONNE GARDE NANTES  10 M KIMPE VALENTINE ST EVRARD CYSOING

S BOUZIANI DESYDERIA LA FRATERNELLE BOURGOIN JALLIEU C1 DUC LAÏA HAUBOURDIN GYM HAUBOURDIN HDF

S CATTIN NOEMIE LA FRATERNELLE BOURGOIN JALLIEU AURA_DSV C1 POLLART LEA HAUBOURDIN GYM HAUBOURDIN

S MIENANDI LAURENA LA FRATERNELLE BOURGOIN JALLIEU AURA_DSV B LAGACHE LOUISE HAUBOURDIN GYM HAUBOURDIN

C2 REMY CHARLOTTE LA FRATERNELLE BOURGOIN JALLIEU AURA_DSV B NATAI TIANA HAUBOURDIN GYM HAUBOURDIN

J MENGIN LEONIE FIDELITE SAULXURES SUR MOSELOTTE SAULXURES SUR MOSELOTTE 10

S BECUWE EMELINE JEANNE D'ARC ESTAIRES 1 HDF C1 DEBUCHY LALOU ST EVRARD CYSOING 1 HDF

J DEPRAETER ELISE JEANNE D'ARC ESTAIRES 1 HDF C1 RASMI SELMA ST EVRARD CYSOING 1 HDF

J RICHARD CLARA JEANNE D'ARC ESTAIRES 1 M DUPRIEZ MAËLLE ST EVRARD CYSOING 1 HDF

C2 DELCOURT JADE JEANNE D'ARC ESTAIRES 1 HDF B CATTEAU CELESTE ST EVRARD CYSOING 1 HDF

S GUIDDIR MASTINA ENVOLEE DAX 10 M MARIE YOUNA AVENIR GYMNIQUE LEVES

J BARDON DAPHNE ASC BONNE GARDE NANTES 1 C1 CORBINEAU LEA ASC BONNE GARDE NANTES 1

S ROBERT CHLOE ASC BONNE GARDE NANTES 1 C1 FRADIN MELIE ASC BONNE GARDE NANTES 1

S SIMONIN MELISSANDE ASC BONNE GARDE NANTES 1 C1 RANA ROUILLARD LENA ASC BONNE GARDE NANTES 1

S TUAL MANON ASC BONNE GARDE NANTES 1 C1 RAVOUX ADELE ASC BONNE GARDE NANTES 1

C2 AMBEZA LOUISE ASC BONNE GARDE NANTES 10 M SEBADJI SADDIYYAH ASC BONNE GARDE NANTES

HORAIRES FINALES DE COUPES NATIONALES MIXTES 2025

5ème Horaire
18h55 - Appel et échauffement articulaire - Echauffement à l'agrès : 10 minutes aux agrès 

Compétition : 19h25  à 21h45

Coupe Senior Coupe Espoir

5+5    
BARRES

5+4     
SOL

En cas de désistement avertir par mail :  pascal.legouic@fscf.asso.fr et zabeth.jean@gmail.com

PALMARES : 22h00
L'appel des gymnastes aura lieu dans la salle d'échauffement articulaire
Le palmarès sera donné à la fin de la compétition, toutes les gymnastes devront être présentes en tenue

5+5    
SAUT

5+5    
POUTRE


