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GYMNASTIQUE MASCULINE

Document annuel de présentation 2023-2024

Présentation :

La Commission Nationale de Gymnastique Masculine (CNGM) édite, a I'attention des Gymnastes,
entraineurs, Juges et autres dirigeants,

5 documents d’accompagnement a la pratique de I'activité Gymnastique artistique masculine a la
FSCF :

1. Le présent Document annuel de présentation comprenant le calendrier en gymnastique
masculine et les catégories d’age

2. Le reglement de I'activité Gymnastique masculine, comprenant en annexes, les reglements
des 5 évenements nationaux ainsi que le cadrage d’organisation des événements

départementaux, territoriaux et régionaux. (https:/www.fscf.asso.fr/reglements-et-textes-

officiels)

3. Le programme fédéral — Mouvements Imposés (https://www.fscf.asso.fr/reglements-et-
textes-officiels)

4. Le programme fédéral — Code de pointage des mouvements libres.
((https://www.fscf.asso.fr/reglements-et-textes-officiels)
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CALENDRIER DE L’ACTIVITE

DATE

EVENEMENT LIEU

22 septembre 2023 Réunion Coordination AGEE Paris (75)
23 septembre 2023 Commission Mixte Gym Paris (75)
23 et 24 septembre 2023 Réunion CNGM Paris (75)

Du 23 au 27 octobre 2023

AF2 et Expert (Module 1)

Annulé faute de candidats

Du 3 au 5 hovembre 2023

Séminaire : Recyclage formateurs,
animateurs et juges Gym. Masculine.

Bouges (18)

Du 24 au 26 novembre 2023

Congres Fédéral

St Etienne (42)

: 202 .
9 dece.ml:.>re 023 ler tour Coupes Nationales Territoire ou Région
(date limite)
Du 3 au 6 janvier 2024 AF2 et Expert (Module 2) Annulé faute de candidats
P e
8 JanV|.er ?024 Eng.agements % finales des Coupes Site ESCE
(Date limite) Nationales

3 et 4 février 2024

% finale des Coupes Nationales

Zone nord : Argenteuil (95)
Zone ouest : Aizenay (85)
Zone sud : Brignais (69)

(Date limite)

février 2024
9 evrlt_ar .O Engagements Finales des Coupes Nationales | Site FSCF
(Date limite)
10 février 2024 Commission Mixte Gym Paris (75)
10 et 11 février 2024 Réunion CNGM Paris (75)
20 mars 2024 Engagements aux Championnats Nationaux Site FSCE

Individuels

16 et 17 mars 2024

Finale des Coupes Nationales

Guilherand-Granges (07)

23 et 24 mars 2024

Assises de Printemps

31 mars 2024

Engagements aux Championnats Nationaux

ite FSCF

(Date limite) Equipes Site FS
01 avrl_l 2924 ler tour Coupes Nationales Interclubs En Région
(Date limite)
6 et 7 avril 2024 Réunion groupes de travail CNGM Limoges (87)
14 il 2024
(Da?c\érllimi(ie) Engagements pour les Finales CNI Site FSCF
Du 15 au 19 avril 2024 Stage de perfectionnement Minime - Cadet

(Zone A-C)
DU 22 au 26 avril 2024 Stage de perfectionnement Minime - Cadet

(Zone A-B)
18 et 19 mai 2024 Championnats Nationaux individuels (69)

ler et 2 juin 2024

Championnats Nationaux par équipes

Limoges (87)

15 juin 2024 Finale Coupes Nationales Interclubs
29 et 30 juin 2024 Réunion CNGM Visio-conférence
Ao(t 2024 Stage de perfectionnement Junior - Senior
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GYMNASTIQUE MASCULINE

CATEGORIES D’AGE - SAISON 2023-2024

JEUNES PUPILLE ADULTE
POUSSINS Poussins | Benjamin Minime Cadet Junior Senior Vétéran
2017
2016 2014 2012 2010 2008 2006 2004 et 1989 et
2015 2013 2011 2009 2007 2005 avant avant
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