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COMMISSION NATIONALE
GYMNASTIQUE FEMININE

1 NOMENCLATURE MUSIQUE DE SOL

Rappel de la nomenclature a utiliser pour nommer vos musiques de sol :

NOM - PRENOM - ASSOCIATION - CATEGORIE

2 CATEGORIE 1

En Finale des coupes nationales et au championnat national individuel, un bonus de 0.20 pt
peux étre accordé pour les gyms qui exécutent 2 sauts avec des salti de sens différents.

3 FINALE DES COUPES NATIONALES

3.1 DEMATERIALISATION DES LICENCES
Il sera possible de venir avec le document PDF de la liste des participantes a la manifestation
que vous pouvez retrouver sur Adagio. Néanmoins il faut que vous ayez rentré les photos pour
la création de licence sinon il faudra venir avec la licence papier avec photo.

| 3.2 ACCES NATIONAL INDIVIDUEL
Une gymnaste participant a la finale des coupes n’ayant pas réalisé les points de qualification
du national individuel 2026 pourra tenter de les réaliser lors de la finale des coupes

4 JUGES

| 41 QUOTA TROPHEE NATIONAL INDIVIDUEL
Les juges ayant réussi I'écrit de 'examen Libre pourront compter dans les quotas juges en
tant que juge Libre au Trophée national et au Championnat national individuel.

I 4.2 DUREE D’EXAMEN ECRITS

2°me gchelon : 30min pour 2 agrés / 45min pour 3 et 1h pour 4 agres.
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l 4.3 INSCRIPTION EXAMEN JUGE 2EME ECHELON
L'inscription pour I'examen juge 2°™ échelon passera par Adagio et sera faite par le
responsable formation des départements ou des régions.

l 44 MOUVEMENTS D’ENSEMBLE
Des pénalités ont été modifiées :

e Alignement : 0.10 pt par gymnaste et par paragraphe
Réalignement : SP
o Exécution individuelle : Faute de terminologie
Non-respect du texte sur 1 position chaque fois 0.30 pt
Non-respect du texte sur 1 paragraphe chaque fois 1 pt
e Exécution d’ensemble :
Fautes d’ensemble : décalage d’'une gym par paragraphe 0.30 pt
Décalage de plusieurs gyms par paragraphe 0.50 pt
Musicalité : déphasage avec la musique en fin de mouvement 0.50 pt une fois
Position finale non tenue 0.30 pt une fois
Repére : ajout de repéres intermédiaires 0.50 pt chaque fois
Gyms ou entraineur comptant : pas de changement
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EXECUTION ENSEMBLE

2 JUGES 10 pts 2 JUGES 20 pts
- FAUTES DE TENUE DE CORPS (ch fois) :
0,10 pt par gym ~ FAUTES D'ENSEMBLE
Mon alignement d'une gymnaste . oh Mains - bras - jambes - téte - buste | 0,10 pt
et par paragh. !
- FAUTES DE TERMIMOLOGIE / TEXTE PAR 1 GYM (ch fois ) : Décalage d'une gymnaste par paragraphe 0,30 pt
Mon-respect du texte sur 1 position 0,30 pt Décalage de plusieurs gymnastes par paragraphe 0,50 pt
5 ' 2ali MNon-respect du texte sur tout un paragraphe
Deplacement d'une gym pour se réaligner SP P paragrap 1,00 pt MUSICALITE
- DESEQUILIBRE :
A Petit 0,10 pt Déphasage avec la musigue en fin de mouvement {1 seule fois) 0,50 pt
Les repéres pour l'alignement sont
Gros 0,30 pt Position finale non tenue (1 seule fois) 0,30 pt
- Talons : pour gymnastes debout.
. i . . Chute 1,00 pt
- Bassin : pour gymnastes assises, 4 genoux ou allongées. REPERES
Mauvais placement de l'équipe au départ : le jury doit avertir
I'entraineur et faire modifier la position. Ajout de repéres intermédaires favarisant 'ensemble (ch fois) | 0,50 pt
5P
. - . . C e GYM OU ENTRAINEUR COMPTANT A HAUTE VOIX
La position des mains aux hanches ne doit pas étre pénalizée si
toutes les gymnastes les mettent au méme endroit. 1 fais sur un max de & temps enchainés 1,00 pt
Plusieurs fois 2,00 pts
Tout le mouvement 5,00 pts
Pl td 11 et 2 Placement des juges: J3 et J4
ch acemen t“ i"'ﬁ” S e " 1 juge & gauche et 1 juge & droite. Placement des juges : J5 et J6
aque juge est en charge c'une figne Les juges se positionnent dans les angles, en poste fixe, 4 Droite et 3
Il se déplace pour suivre la ligne Les juges se déplane_nt devant lI'équipe tous les 2 paragra!)hes en regar- Gauche de la premiére ligne.
dant a chague fois les 2 gyms (ou +) placées I'une derriére I'autre.
KXKXX XXX KX KXY
XXXXXX )2 XXXXXX XXX X X X
N o xxxxxx B—
—— J4 J5 J6

DISCIPLINE - TENUE VESTIMENTAIRE

6 JUGES 10 pts

L'équipe doit présenter une tenue uniforme, pas de pénalisation pour :

- Alliances, clous d'oreille, piercing f maguillage, vernis, tatouage / chouchous ou coiffures non uniformes / Strapping, genouillére
Pour les entraineurs :

- Toute pénalité appliquée doit avair l'accord du responsable juge du plateau
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