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COMMISSION NATIONALE 

GYMNASTIQUE FEMININE 
 

1 LES COMPETITIONS 
 

1.1 CHAMPIONNAT NATIONAL INDIVIDUEL 2021 

Constat : 

Le niveau technique des gymnastes est en évolution permanente. Le code de pointage 

international, document de référence pour la gymnastique FSCF (avec des aménagements de 

la commission) est très bien appréhendé par les entraineurs d’association. Malgré une 

sélection drastique, avec une augmentation permanente des points de qualification ces 

dernières années, nous nous apercevons que le championnat national individuel est 

accessible pour un grand nombre de gymnaste. Nous ne pouvons que nous réjouir de cet état 

de fait, cependant nous arrivons à des temps de compétition trop long sur le samedi et un ou 

deux horaires le dimanche matin. En continuant ainsi nous serons dans l’obligation de 

remonter le seuil de qualification et de laisser un peu plus de gymnaste sans rendez-vous 

national. 

Pour la commission nationale il n’est pas concevable d’augmenter les points de qualification 

et de réduire le nombre de participantes si nous nous ne proposons rien comme alternative. 

Condition de participation : 

 
 CATEGORIE FEDERALE CATEGORIE 1 

HONNEUR 

Senior/Junior 

AVENIR 

Cadette/Minime/ 
Benjamine 

 

 
SENIOR / JUNIOR 

 
CADETTE MINIME BENJAMINE 

Etoile 
demandée 

6ème 
5ème (M-B) 

ou 6ème (C) 
6ème 6ème 5ème 5ème 

Nombre de 
points 
demandés 

46 44 41 41 40 39 

Références 

Championnat National 
Individuel 2019  OU 

Finales des Coupes 
2019 

Championnat National Individuel 2018 ou 2019  OU 
1/2 Finales des Coupes 2018 ou 2019 ou 2020  OU 
Finales des Coupes 2018 ou 2019  

Lettre info  

Juillet 2020 
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1.2 TROPHEE FEDERAL 

 

Objectifs du Trophée : 

 Limiter le nombre de gymnaste au championnat national individuel pour rester dans 

des horaires décents et en respect avec la santé de tous les acteurs (gymnastes, juges, 

bénévoles de l’association organisatrice, etc.), 

 Accueillir les gymnastes n’ayant pas obtenus les points minimums permettant l’accès 

au championnat national individuel. 

 Proposer une compétition à un nouveau public, qui à ce jour n’avait pas de rendez-

vous national. En effet les participantes aux premiers tours et aux demi-finales des 

coupes voyant leur parcours individuel s’arrêter en championnat régional ou au mieux 

en interrégional.  

 

Conditions de participation : 
 

 

SENIOR JUNIOR CADETTE  
(2ème année) 

CADETTE  
(1ère année) 

MINIME BENJAMINE 

Etoile 
demandée 

6ème 6ème 6ème 

5ème 
OU 

6ème   

5ème 5ème 

Nombre de 
points 
demandés 

37 pts ≤ points < 41 pts 
35 pts ≤ points < 

40 pts 
34 pts ≤ points < 

39 pts 

Références 
- 1er Tour des Coupes 2019 ou 2020 OU 
- 1/2 Finales des Coupes 2020 ou 2021  

 
Le trophée Fédéral pour la saison aura lieu à Limoges le week-end du 10 et 11 
avril 2021. 
 

2 JUGES 
 

2.1 SESSION D’EXAMEN JUGES 2021 

Pour aider les associations dans les engagements aux nationaux par équipe, nous avons 

décidé d’avancer les examens 2021 2ème échelon et 6ème degré pratique au 17-18 ou 23-24 

avril 2021. Une association pourra faire rentrer un juge passant l’examen en avril 2021 dans 

son quota. Si ce juge valide son examen alors il rentrera dans les jurys de compétition par 

contre s’il échoue l’association devra proposer un autre juge respectant les critères du 

programme fédéral. 
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2.2 QUOTA DE JUGE POUR  LES COMPETITIONS NATIONALES SUR 

PROGRAMME LIBRE 

 

2.2.1 FINALES DES COUPES 
Pas de changement pour les 1ers tours et les ½ Finales des Coupes. 

Pour les Finales : 1 juge Libre mini par association et les chronos à la charge de l’organisateur. 

 

2.2.2 CHAMPIONNAT NATIONAL INDIVIDUEL 
Juge Fédéral, Libre ou 6ème ayant noté le 2ème tour. 

o Jusqu’à 4 gyms : 1 juge Libre minimum 

o 5 à 8 gyms  = 1 juge Libre + 1 juge 6ème ayant noté le 1er tour et/ou ½ Finales 

o + de 9 gyms : =  1 juge Libre +1 juge 6ème ayant noté le 1er tour et/ou les ½ 

Finales + 1 juge 2ème (chrono). 

 

3 STAGES DE PERFECTIONNEMENT TOUSSAINT 2020 

 

3.1 CONDITIONS D’ACCES 

 

Les conditions d’accès au stage de perfectionnement de Toussaint vont exceptionnellement 

changer pour 2020. 

La CNGF a décidé de prendre en compte les résultats des ½ Finales des Coupes Nationales 

2020 pour établir la sélection des gymnastes sélectionnées. 

Le stage de perfectionnement 2020 sera un stage multi-activités ou la gymnastique féminine 

cohabitera avec le twirling et la GRS. N’ayant pas de sélection à faire pour un match 

international nous avons décidé d’ouvrir ce stage aux gymnastes ayant réalisé moins de 43pts 

aux ½ Finales de Coupes 2020.  

 

 

3.2 INFORMATIONS 

 

Le stage aura lieu à Eaubonne (95) les 17-18-19 octobre 2020. 

Une liste de 40 gymnastes a été établie pour 30 places en gymnastique féminine. Nous 

prendrons les 30 premières inscriptions. 
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3.3 LISTE DE SELECTION 

SENIOR   

 BELLIER  Marion Grenoble 

 COMMEAT Charlotte AG St Etienne 

 COURTIN Juliette ASCBG Nantes 

 CRESSON  Céline Cysoing 

 JOLAS  Elisa Voiron 

 LEPETIT Noa Andrézieux 

 STALPORT  Pauline AG St Etienne 

 THIBAUT Marine Estaires 

 

 
 
   

JUNIOR   

 DA SILVA Dinah Les Herbiers 

 FRADIN Cléo ASCBG Nantes 

 GAUDRE Olivia ASCBG Nantes 

 LELAY Nina Meursault 

 SERRET  Méline Cenon 

 SIDI YKHLEF Lamis La Motte Servolex 

 TAIANI  Ornella PESD Lyon 

 VALLERY Liloo Montaud St Etienne 

 

 
 
   

CADETTE 1   

 BELOT  Pauline Bruz 

 PICOT Marine Ancenis 

 PONCET  Manon Lons le Saunier 

 SALLET Pauline Bourgoin 

 

 
 
   

CADETTE 2   

 DEMOOR Florine Lestrem 

 FIANDINO Félicie St Alban Leysse 

 MAQUIGNON Noémie ESE Limoges 

 RODRIGUES Manon Envolée Dax 

 

 
 
   

MINIME   

 ATHEA Aurore Cadettes Limoges 

 BONNET Rosana Bayonne 

 DUSSART  Lison ASCBG Nantes 

 GARREAU Chloé Coueron 

 GAUTIER Faustine Chavagnes en Pallier 

 PETROZZI Célestine Villefranche 

 RICHARD  Sarah Estaires 
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BENJAMINE   

 ANDREATTA Enza Estaires 

 CHAMBRIAS Alexane Andrézieux 

 DEMONT  Thaïs Cysoing 

 LOURY GOUGEON Cézanne La Montagne 

 PEREIRA DE ALMEIDA Valentine St Pierre D'Albigny 

 PRAUD  Inès Ancenis 

 SUDRE Louise Bayonne 

 VAN DEN BOGAERDE Ambre Cenon 

4 PROGRAMME FEDERAL D’ACTIVITE 2021 

 

Les PFA et les RESC sont en lignes sur le site de la fédération. 

Ils sont téléchargeables sur cette page : https://www.fscf.asso.fr/reglements-et-textes-officiels  

Ne pas oubliez d’aller voir le « Règlement Spécifique d’Activité » et le « Règlement Général 

d’Activité ».  

5 CALENDRIER PREVISIONNEL 2020/2021 
 

Dates CNGF : 

26 et 27 septembre 2020 

12 et 13 décembre 2020 

6 et 7 février 2021 

8 et 9 mai 2021 (à confirmer) 

 

 

 

 

 

Autres rassemblements : 

Stage perfectionnement Toussaint 17-18-19 octobre 2020 à EAUBONNE 

Séminaire des formateurs 31 et 01 novembre 2020 à LYON 

Congrès Fédéral 28 et 29 novembre 2020 à BERGERAC 

Rencontre responsables techniques 9 Janvier 2021 au Siège 

 

Bon été à toutes et tous ! Au plaisir de vous retrouver la saison prochaine. 

Dates Compétitions : 

1er tour des Coupes Nationales 5 et 6 décembre 2020 

½ Finales des Coupes Nationales 23 et 24 janvier 2021 

Finale des Coupes Nationales 27 et 28 mars 2021 à 
AIR-SUR-L’ADOUR 

Trophée Fédéral 10 et 11 avril 2021 à LIMOGES 

National Individuel 29 et 30 mai 2021 à 
PLOUFRANGAN 

F-F1 19 et 20 juin 2021 à BRUZ 

F2 26 et 27 juin 2021 à TOUL 

F3 à ARNAS date à confirmer  

 


