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NOTE INTERNE Lettre info  

Février 2022 

      

 

 

 
 

COMMISSION NATIONALE 
GYMNASTIQUE FEMININE 

 
 

1 COMPETITION 

1.1 FINALE DES COUPES NATIONALES A AIRE-SUR-L’ADOUR 

Le début des finales par agrès le dimanche 20 Mars débutera à 12h pour une fin estimée vers 
15h. 
 

1.2 COMPETITIONS NATIONALES INDIVIDUELLES 

Pour les engagements au trophée fédéral et aux championnats nationaux individuels les 

associations doivent renseigner les points les plus hauts dans les compétitions de référence 

(Voir RESC ci- dessous) 

RESC du Trophée Fédéral 

https://www.fscf.asso.fr/sites/fscf/files/uploads/documents/resc-gf-trophee_indiv-2021-

2022.pdf 

RESC des championnats nationaux individuels 

https://www.fscf.asso.fr/sites/fscf/files/uploads/documents/resc-gf-indiv-2021-2022.pdf 

 

1.3 TROPHEE FEDERAL 

Compte-tenu des deux dernières années sans examen de juges, et à titre exceptionnel, les 

candidats à la pratique de l'examen Libre 2022 sont acceptés dans le quota des juges Libre 

demandé pour le trophée fédéral. 

 

 

1.4 CHAMPIONNAT NATIONAL INDIVIDUEL 
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1.4.1 MODIFICATION EXCEPTIONNELLE POUR L’ACCES EN CATEGORIE 
AVENIR ET HONNEUR 

Suite aux deux saisons sans compétitions et pour maintenir la catégorie Avenir avec des 

participantes nous rajoutons dans les compétitions de référence la Finale des Coupes 

Nationales 2022. 

 

1.4.2 AMENAGEMENT EXCEPTIONNEL POUR L’ACCES AU NATIONAL 
INDIVIDUEL 

Suite aux conditions sanitaires particulières lors des ½ Finales des Coupes et pour permettre 

au plus grand nombre de gymnastes engagées dans les Coupes Nationales de poursuivre 

dans le parcours individuel pour la suite de la saison, nous donnons la possibilité pour les 

gymnastes n’ayant pas participé aux ½ Finales des Coupes 2022 de prendre leurs points des 

1ers tours des Coupes 2021. 

 

 CATEGORIE FEDERALE CATEGORIE 1 

HONNEUR 

Senior/Junior 

AVENIR 

Cadette/Minime/ 
Benjamine 

 

 
SENIOR / JUNIOR 

 
CADETTE MINIME BENJAMINE 

Etoile 
demandée 

6ème 
5ème (M-B) 

ou 6ème (C) 
6ème 6ème 5ème 5ème 

Nombre de 
points 
demandés 

46 44 41 41 40 39 

Références 

Championnat National 
Individuel 2019  OU 

Finale des Coupes 2019 
OU Finale des Coupes 
2022  

Championnat National Individuel 2019  OU 
1/2 Finales des Coupes 2020 ou 2022  OU 
Finales des Coupes 2019 ou 2022  
 
1er tour des Coupes nationales 2021 : Pour les gymnastes n’ayant pas 
participé aux ½ Finales des Coupes 2022  

Modifications exceptionnelles pour le championnat National Individuel 2022. 

  

1.5 RECHERCHE ORGANISATEURS 2023 

Nous recherchons des candidats pour l’organisation des manifestations de 2023. 

Candidats pour l’organisation des ½ Finales des Coupes Nationales 2023 dans les trois zones 

(Sud-Est : région Bourgogne Franche-Comté, Nord : région Grand-Est et Ouest : Région 

Bretagne). 

Candidats pour les Championnats Nationaux Individuels Mixte 2023. 

Candidats pour les Championnats Nationaux Equipes F2-F3. 
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1.6 CHALLENGE NATIONAL VIRTUEL PAR EQUIPE 

Le Challenge National Virtuel sera mis en place pour la saison 2022/2023  

 

2   JUGES 

 

RESULTATS EXAMENS SESSION JANVIER 2022 

EXAMEN JUGE LIBRE 
20 candidats 12 admis et 8 refusés. 60% de réussite 

EXAMEN JUGE 6 EME  
47 candidats 36 admis et 11 refusés.  77% de réussite 



RÉFÉRENCES
PRÉCÉDENTES

SAISON 2021-2022

PARCOURS NATIONAL 2021-2022
POUR LES COMPÉTITIONS INDIVIDUELLES FSCF

Les Benjamines, Minimes, 
Cadettes ayant obtenu 
44pts et + lors du National 
individuel 2019 ou lors de 
la Finale des Coupes 2019 
ou 2022 doivent s’inscrirent 
en catégorie AVENIR

Les Juniors et Seniors ayant 
obtenu 46pts et + lors du 
National individuel 2019 
ou lors de la Finale des 
Coupes 2019 ou 2022 
doivent s’inscrirent en 
catégorie HONNEUR

Benjamine
Minime
Cadette 1
Cadette 2
Junior
Senior

:    35pts et +
:    36pts et +
:    38pts et +
:    38pts et +
:    38pts et +
:    38pts et +

Benjamine
Minime
Cadette 1
Cadette 2
Junior
Senior

:    39pts et +
:    40pts et +
:    41pts et +
:    41pts et +
:    41pts et +
:    41pts et +

Benjamine
Minime
Cadette 1
Cadette 2
Junior
Senior

:    de 34pts à < 39pts
:    de 35pts à < 40pts
:    de 37pts à < 41pts
:    de 37pts à < 41pts
:    de 37pts à < 41pts
:    de 37pts à < 41pts

Benjamine
Minime
Cadette 1
Cadette 2
Junior
Senior

:    + de 34pts
:    + de 35pts
:    + de 37pts
:    + de 37pts
:    + de 37pts
:    + de 37pts

séléction sur
classement

vertical

Trophée individuel

National individuel

Spécificité National Individuel

+5e étoile
+5e étoile
+6e étoile
+6e étoile
+6e étoile
+6e étoile

+5e étoile
+5e étoile
+6e étoile
+6e étoile
+6e étoile
+6e étoile

+ pas de qualification au national individuel sur les autres compétitions

+5e étoile
+5e étoile
+6e étoile
+6e étoile
+6e étoile
+6e étoile

Finale des coupes
nationales

1/2 Finale des coupes
nationales

1/2 Finale
des coupes
nationales

2020

Finale
des coupes
nationales

2019

National
individuel

2019

1er tour des coupes
nationales

Références exceptionnelles 

liées aux années blanches

de la crise sanitaire


