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NOTE INTERNE 

 

Lettre info  

Juillet 2023 

 

      

 

 

COMMISSION NATIONALE  
GYMNASTIQUE FEMININE 

1 COMPETITIONS 

MANIFESTATION DATE LIEU 

Réunion de la commission nationale 23 et 24 septembre 2023 PARIS (75) 

Séminaire des Formateurs (juges et cadres) 11 et 12 novembre 2023  

Congrès fédéral 27 et 28 novembre 2023 SAINT-ETIENNE (42) 

1er tour des coupes nationales 9 et 10 décembre 2023 Dans les régions 

Rencontre responsables techniques 15 décembre 2023 (au soir) En visioconférence 

Réunion de la commission nationale 16 décembre 2023 En visioconférence 

1/2 Finales des coupes nationales 3 et 4 février 2024 Dans les zones 

Examen écrit  juge : 

- “Libre” 

- “6ème degré” 

 Dans les régions 

Coordination gymnique + coordination 

mixte + commission nationale  
10 et 11 février 2024 PARIS (75) 

Finales des coupes nationales 16 et 17 mars 2024 
GUILHERAND-GRANGES 

(07) 

Trophée national 6 et 7 avril 2024 SAINT-CHAMOND (42) 

Réunion de la commission nationale 4 mai 2024 En visioconférence 

Championnat national Individuel 18 et 19 mai 2024 Saint-Romain-en-Gal (69) 

Examen pratique de juge “Libre”    

Examen de juge :  

- “  2ème échelon“  (écrit  et pratique) 

- “ 6ème degré“ (pratique) 

 Dans les régions 

Championnat national par équipes “F2 - F3”   

Championnat national par équipes “F - F1”   



       

 

Lettre info gymnastique féminine – Juillet 2023 - Fédération Sportive et Culturelle de France | 2  

2 MUSIQUES ET VIDEOS 

 

Les musiques et vidéos pour la saison 2023/2024 peuvent être téléchargées sur la page 

suivante : https://www.fscf.asso.fr/gymnastique-feminine-programme-federal-reglements  

https://www.fscf.asso.fr/gymnastique-feminine-programme-federal-reglements

