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CHAPITRE 1 NORMES DES AGRES POUR LES EXERCICES IMPOSES

Sol

Cheval
d’arcons

Anneaux

Saut
(table de
saut)

Barres
paralléles

Barre fixe

Tremplins

Mini
trampoline

Production

Jeunes
Poussins

Normes minimales pour la sécurité des gymnastes :

Une bande de tapis mousse de 17 m x 2,00 m x 0,08 m ou diagonale d’un praticable. Pour le 5¢
degré pupille et les 3¢, 4°et 5¢degrés adulte si possible une bande dynamique ou
Piste gonflable autorisé avec bande en mousse dessus

— Hauteur : 1,05 m au-dessus du tapis, a la partie supérieure du cheval, non comprise la hauteur
des argons. Tapis d’épaisseur 6 a 8 cm, sur 1,00 m de large minimum autour du cheval. Tremplin
autorisé en minimes 2 et benjamins2

— Hauteur des anneaux au-dessus des tapis : 2,55 ou 2,60 m. Tapis d’épaisseur 20 cm, largeur 2,0
m, longueur 5,0 m minimum. Un tapis supplémentaire de 10 cm est autorisé uniquement au 5*™
degré adulte. Réglage de la barre de suspension autorisée

Course d’¢lan de 15 a 25 m. Des bandes sur le tapis de réception indiqueront la zone de réception
sauf pour les Jeunes Poussins. (voir P - St—1et A- St—1).

— En équipe, la hauteur de la table de saut au-dessus du sol est de 1,00m pour les jeunes
poussins, 1,20m pour les Pupilles et 1,35m pour les Adultes.

Sauts par renversement : Tapis d’épaisseur 20 cm, largeur 2,0 m, longueur 5,0 m minimum.
Sauts sans renversement : Tapis d’épaisseur 20 cm, largeur 2,0 m, longueur 4,0 m minimum.
Deux tremplins de 20cm maximum chacun sont autorisés pour les 3™ degré Adultes et 4™ degré
Pupilles ou un tremplin de 40cm maxi.

Mini trampoline pour le 2¢™, 3¢M degrés Pupilles et les 2™ et 3°™ degrés jeunes poussins,
Tremplin facultatif devant le mini trampoline.

— En individuel, la hauteur de la table de saut est 1m20 pour les pupilles 2, 1 tremplin de 20 cm.

— Barres hautes : la hauteur des barres au-dessus du tapis est, en principe de 1,75m ou 1,80m
mesurée a I’aréte supérieure des barres. Les gymnastes de petite taille pourront utiliser, a I’entrée,
des plans inclinés ou tremplins pour hisser le niveau supérieur de leurs épaules au niveau de
I’aréte supérieure des barres. A défaut, ils pourront abaisser la hauteur des barres dans les mémes
conditions. Un tapis doit étre prévu aussi sous les barres de fagon a ne pas laisser d’espace en cas
de chute au sol. Tapis de 3,00 m x 2,00 m x 0,20 m sous les barres et pour les réceptions de
chaque c6té minimum.

— Barres basses : les barres paralléles pupilles (1% et 2° degrés) et jeunes poussins ont une hauteur
de 1,20 m. L’utilisation d’un tremplin de 40cm maxi protégé est autorisée. Tapis d’épaisseur 10
cm minimum sous les barres et autour des barres, de largeur 1,20 m minimum.

— Barre haute pupilles et adultes : 2,55 ou 2,60 m au dessus des tapis. Les gymnastes peuvent se
faire aider pour sauter a la suspension. Tapis d’épaisseur 20cm, largeur 2m, longueur 10m. Pour
le 2¢degré pupille, possibilité d utiliser un tapis de réception supplémentaire de 20cm.

— Barre Jeunes Poussins : de 1,60 & 2,00 m. Tapis d’épaisseur 20 cm, largeur 2,0 m, longueur 6,0
m. Possibilité de tapis supplémentaires pour le 1°" degré ou plan surélevé autorisé.

Surtapis autorisé (non obligatoire) 2m x 1m (sauf aux sol et arcons)

Les modeles homologués par la F.I1.G. sont autorisés. Le trampo-tremp n’est pas autorisé

Lorsqu’il est autorisé deux tremplins, il s’agit de 2 tremplins de 20 cm au maximum chacun ou 1

tremplin de 40 cm.

Course d’¢élan de 15 a 25 m. Des bandes sur les tapis de réception indiqueront la zone de réception

(voir PR —MT -1)

— Mini trampoline a ressort, inclinaison 15° environ, pas de tremplin devant le mini-trampoline

— La longueur des tapis est de 6 m, largueur de 2 m, hauteur 40 cm ou deux fois 20 cm. Des tapis
de 3m devront étre reliés entr'eux afin d'éviter tous glissements.

Surface gymnique composée :

— soit d’un praticable dynamique 12m x12m

— soit de tapis mousse de 1m x 2,00 m épaisseur 6 a 8 cm sur une surface de 12 x 12m

Sol bande de tapis 1,5m X 10m X 8 cm, plan incliné genre tremplin 20 cm (recouvert d’un tapis)

— Arcons : Hauteur : 1,00 m. Tapis d’épaisseur 6 a 8 cm, sur 1,00 m de large autour du cheval.
Utilisation d”un tremplin autorisée. Champignon posé au sol

— Hauteur anneaux bas 1,20 m. Tapis 2m X 1m X 0,08m. Possibilité de fixer les anneaux bas sur
une barre fixe ou une barre paralléle.

Pour du matériel autostable, une protection devra étre mise sur chaque charge de [’autostable.
Si les tapis de réception sont trop durs ou trop mous, le directeur du concours peut autoriser des tapis
supplémentaires
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CHAPITRE 2 CODE DE POINTAGE MOUVEMENTS IMPOSES

21 JURY

211 SERMENT DES JUGES
Je m’engage :

- & juger consciencieusement le travail présenté, sans égard a la personne ni al’'association

- a faire respecter les regles qui régissent la gymnastique au sein de la Fédération Sportive et Culturelle de
France, en toute impartialité

- a donner a tout moment I'exemple d’une conduite loyale et sportive

212 PRESIDENT DE JURY
Dans chaque compétition, le Président du Jury est désigné par la Commission Technique compétente, nationale,
régionale, ou départementale, sous I'égide de laquelle est placée I'organisation technique.

Ses responsabilités sont :

- rappeler les consignes aux juges avant la compétition

- organiser le jury

- superviser le travail des juges

- traiter les réclamations

- s'assurer que les gymnastes obtiennent la note juste.

- élaborer un rapport a I'attention de la commission nationale le plus vite possible aprés la compétition.
- sanctionner un juge (avertissement verbal, exclusion du jury) .

Pour désigner les chefs de groupe ou les juges arbitres, le Président du Jury tiendra compte, dans la mesure

du possible, du niveau hiérarchique des juges : juges fédéraux 2, fédéraux 1, 26M€ et 38M€ &chelons et ler
échelon.

En cas d'insuffisance de juges titulaires de la carte de juge F.S.C.F., le président du jury peut compléter le jury
par des personnes choisies pour leurs compétences en gymnastique, étant entendue que deux personnes de la
méme association ne peuvent juger ensemble.

Pour 'ensemble des compétitions, il y a deux formes de jury :

— jury des concours en équipes,
— jury des concours individuels.

Le président du jury peut pénaliser les fautes de tenue vestimentaire et comportement incorrect d’'une équipe ou
d’'un gymnaste.

213 DROITS ET DEVOIRS DES JUGES

Chaque membre du jury doit :

a) se présenter en tenue réglementaire (Art214)

b) avoir en sa possession et connaitre parfaitement le code de pointage, le programme de gymnastique
masculine de l'année, le réglement technique ou tout autre renseignement technique nécessaire a
I'exercice de ses fonctions lors de la compétition ;

c) posséder une carte de juge ou un carnet validé par la CNGM et une licence FSCF

d) doit maintenir ses connaissances sur la gymnastique contemporaine et assister obligatoirement aux
séances de recyclage et réunions de juges ;

e) juger tous les exercices objectivement, correctement, rapidement et de fagon uniforme et impatrtiale et,
en cas d’hésitation, laisser le bénéfice du doute au gymnaste ;

f) se présenter a la compétition bien préparé, a I'heure indiquée sur la convocation et en tenue
vestimentaire conforme ;

g) étre en mesure de remplir les fonctions de juge (en fonction de sa qualification) a tous les appareils et
toutes les productions ;

h) noter I'exercice du gymnaste sans consulter les autres juges ;

i) s’abstenir de quitter la place attribuée sans autorisation ;

j)  s’abstenir de communiquer ou de s’entretenir avec les gymnastes, les entraineurs ou d’autres juges de
la compétition ;

k) faire preuve en tout temps d'un professionnalisme propre a favoriser I'épanouissement et I'essor de la
gymnastique.
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I)  tenir compte des directives particulieres données les autorités compétentes concernant la compétition
et le jugement.
m) Maintenir I'enregistrement de ses propres notes pendant la compétition

214 TENUE DES JUGES
Dans tous les concours et championnats, la tenue est obligatoire. Dans le cas ou cette tenue ne serait
pas respectée, le juge se pourrait se voir interdire I'accés du praticable ou des terrains.

Pour les dames
Pantalon gris ou blanc ou jupe grise ou blanche, corsage ou maillot de couleur blanche (ou péale), blazer ou veste
bleu marine, chaussures de sports ou de gym blanches.

Pour les messieurs
Pantalon gris, chemise avec cravate ou polo de couleur blanche (ou péale), blazer ou veste bleu marine,
chaussures de sports ou de gym blanches.

Les juges doivent montrer 'exemple par une tenue correcte. Pas de pantalon jean autorisé, le short est interdit.

215 JURYS DES CHAMPIONNATS EN EQUIPES
1. Dans la mesure des possibilités, il y aura un jury par concours:
* jury de championnat fédéral 1 Adulte,
* jury de championnat fédéral 2 Adulte,
* jury de championnat fédéral 3 Adulte,
* jury de championnat fédéral 1 Pupille,
* jury de championnat fédéral 2 Pupille,
* jury de championnat fédéral 3 Pupille,
Des jurys peuvent étre communs en fonction des engagements.

2. Le Président du jury peut étre commun a plusieurs jurys.

3. Chaque équipe doit se présenter devant le jury du concours auquel elle participe, sous peine de
déclassement (article 2114 )

4. L’organisation du jury pour les Jeunes Poussins et l'initiation a la gymnastique est laissée a I'appréciation
des Comités Régionaux et Départementaux organisateurs.

5. La note finale donnée au secrétariat est la somme de la note D (degré) + note E (exécution). La note E est

la moyenne des deux notes intermédiaires des juges arrondie au 5/100€ inférieur. La note D (degré) est
majorée si la note E (exécution) est égale ou supérieure a 7,00 points.

6. Les juges doivent noter sans se consulter avant de donner leur note et sans comparaison entre
gymnaste.

7. Pour chaque épreuve, le groupe de jury est organisé de la fagon suivante :

Appareils (sol, arcons, anneaux, saut, barres paralléles, barre fixe) 2 juges en alternance par appareil, 1 chef de groupe
Epreuve de équipe mini-trampoline 4 a 6 juges dont 1 "premier juge”
Epreuve de équipe production 6 juges dont 1 "premier juge”

8. Dans les concours ou championnats individuels, le jury & chaque épreuve imposée est constitué, en
principe, de deux ou quatre juges. La note finale est la moyenne des deux notes intermédiaires arrondie

au 5/100€ inférieur.

22 TENUE VESTIMENTAIRE

1. Enconcours ou championnat individuel : si la tenue vestimentaire n'est pas conforme aux exigences de
l'article 2223 page R - 6 des réglements, le gymnaste sera pénalisé, sans avertissement, par le responsable
du jury al’appareil, sur la note finale, une seule fois sur 'ensemble de la compétition, de ................ 0,3 pt.

2. Dans un concours ou championnat en équipe, les défauts de tenue dans une équipe, seront sanctionnés,
par gymnaste fautif & chaque agrés, de ... ..o 0,3pt.

3. Le calecon dépassant du short est considéré comme une tenue incorrecte et sera pénalisé de 0,3 point
par gym.

23 COMPORTEMENT DU GYMNASTE OU DE L’ENTRAINEUR

Pour tous les championnats, toute infraction aux régles et exigences prévues au chapitre 22 des reglements
entraine une déduction par le jury :
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1) note 0 si le gymnaste commence son exercice sans avoir regu le signal du jury
2) dépasser 30s avant de poursuivre sur une chute, I'exercice prend fin aprés 60s

Pénalisations par le chef de groupe ou responsable du jury a I'appareil :
1) Infraction relative au comportement de I'équipe
* non-respect de l'ordre de passage ... 1,00 par agrés
+ s’absenter de I'aire de la compétition sans autorisation. est pénalisé de 0,5.
2) Infractions relatives au comportement individuel ... 0,3
+ dépasser de 30s avant de commencer I'exercice apres I'appel des juges, aprés 60s le
gymnaste perd son droit
« manifestation intempestive de la part du gymnaste
+ exécution d’'un degré autre que celui annoncé
3) Infractions relatives aux engins ..................... 0,5
» course d’élan de plus de 25 m au saut
+ déplacement du tapis supplémentaire pendant I'exercice
* non utilisation des tapis exigés ou utilisation non réglementaire de tapis
supplémentaires
» présence interdite d’'une aide ou d’'un entraineur
* magnésium au sol ou endommager I'engin
+ modifier la hauteur des engins (sauf barres paralléles hautes) sans autorisation
4) Infraction relative au comportement de I'entraineur Comportement antisportif avec impact sur le résultat
* 0,5 retarder la compétition,
+ 1,00 présence d’une personne non autorisée
Aprés I'échauffement ou pendant les pauses, la préparation des agrés est permise.

Toutes tenues et attitudes jugées non décentes par le Directeur du concours, seront sanctionnées. Le
Directeur du concours décidera de la valeur de la pénalisation et/ou de I'exclusion.

24 JUGEMENT DES EXERCICES IMPOSES

241 JUGEMENT AUX AGRES ET AU SOL

1. Outre les fautes de comportement du gymnaste, aide et assistance, tenue vestimentaire, le jugement d'un
exercice imposé tient compte de :
» linterprétation du texte

* la qualité de I'exécution.

2. En cas de non concordance entre le texte et les figurines, c’est le texte qui fait foi.

3. Tous les exercices imposés Jeunes Poussins, Pupilles et Adultes sont notés pour I’exécution sur 10 points
(note E). La note E (10 — pénalisations) est la moyenne des 2 notes intermédiaires des juges, arrondie au

5/100€ de point.
4. Chaque faute est évaluée au 1/10 point.

5. La note finale est la somme de la note D (degré) + la note E (exécution). La note D est majorée en
fonction du degré si la note E (exécution) est égale ou supérieure a 7 points, page (IMP — 3). Pour des
mouvements dont les notes d’exécution sont inférieures a 7 points, la note D est égale a 0.

6. En principe, aucun exercice imposé ne peut étre recommencé. Les exceptions a ce principe sont :
+ Suspension ou interruption de I'exercice sans faute du gymnaste : la décision
de répétition de I'exercice est du ressort du responsable du concours en
collaboration avec les juges concernés ;
 Saut : le gymnaste a droit a deux essais consécutifs.
7. Les fautes générales d'exécution sont pénalisées (pages IMP - 10 a 18), sauf précision du texte de
I'exercice imposé.
8. Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder lavaleur de la partie, y compris
en cas de chute et / ou d’aide.

9. Dans les exercices imposés, les pénalisations sont de deux sortes :
e des pénalisations « 0,1 ou 0,3 ou 0,5 » suivant I'importance de la faute,
e des pénalisations séches, applicables sans modulation si la faute est présente.
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242 AIDE ET ASSISTANCE

Pour raison de sécurité des gymnastes, un entraineur est autorisé prés de I'appareil aux anneaux, au
saut, aux barres paralléles, a la barre fixe. Une telle présence n'est pas tolérée au sol, au cheval
d'argons et aux productions. Chaque action d'aide permettant au gymnaste de réussir un élément sera
pénalisée. Aux anneaux et a la barre fixe, un gymnaste pourra étre soulevé a la suspension, sans
pénalité. En quittant le sol, il se mettra immédiatement en bonne tenue gymnique : la cotation
commence au moment ou le gymnaste quitte le sol.

Pour les concours en équipe avec plusieurs appareils, un entraineur est autorisé a chaque appareil.

En cas d’aide par 'assistant pour réaliser un élément, celui-ci est considéré comme non réalisé (valeur nulle
de I'élément) et

n’est pas pénalisé de 1,0 pour aide. En cas de chute, le moniteur peut aider a placer le gymnaste a I'appui,
sans pénalisation.

Pour les exercices imposés, les pénalisations suivantes sont appliquées par le jury : Pénalisations

1. Présence non autorisée d'un assistant 0,5 pt

2. Le moniteur ou un membre de I'équipe parle ou encourage le gymnaste, fait des signes, pendant 0,3 pt

3. Le gymnaste est touché, mais non aidé, par l'assistant pendant I'exercice 0,3 pt

4. L’entraineur donne un élan préliminaire au gymnaste aux anneaux 0,1 pt

5. L’aide par I'assistant pour réaliser un élément est pénalisée par le jury : non reconnaissance Valeur de
de I'élément Au sol et aux argons, la pénalisation est valeur de I'élément + 0,5 (présence non rélément

243 INTERPRETATION DU TEXTE D'UN EXERCICE IMPOSE.
En cas de non concordance entre le texte et les figurines, c'est le texte qui fait foi.

Fautes particulieres Pénalisations
Genre de faute Petite 0,1 pt Moyenne 0,3 pt | Grossiére 0,5 pt Extréme
1.  Suppression d'une partie ou liaison Valeur de la partie ou liaison
Suppression d’un élément Valeur estimée de I'élément
3.  Partie supplémentaire (y compris +
élan intermédiaire)
4.  Exécution du c6té opposé au coté Moitié de la valeur de la
prescrit dans le texte. partie.
5. Inversion le l'ordre de 2 éléments Valeur de I'élément de plus
faible valeur

1 En cas d'interruption par chute, I'exercice ne peut pas étre recommencé, il doit étre poursuivi dans
les 30 secondes. Le chronometre démarre lorsque le gymnaste est debout. La derniére partie peut étre
répétée pour permettre la poursuite de I'exercice mais elle n'est pas prise en considération dans la
taxation.

2 Une augmentation de la valeur des éléments ou liaisons sans altération de l'idée du texte
terminologique de I'exercice n'est pas pénalisée.

3 Lorsqu'un exercice imposé est décrit avec un sens d'exécution, ce sens peut étre inversé en totalité
seulement. L'inversion partielle du sens d'exécution, pour une partie, n'est autorisée que si elle est
prévue dans le texte del'exercice.

244 LES FAUTES D'EXECUTION DES MOUVEMENTS IMPOSES.

1. Chaque élément est évalué en fonction de la position finale correcte a atteindre ou de I'exécution correcte
exigée.

2. Tout écart par rapport a la position correcte constitue une faute d’exécution que les juges doivent pénaliser.
L’importance de la déduction pour une petite faute, une faute moyenne et faute grossiére est déterminée en
fonction de I'ampleur de I'écart par rapport a la position parfaite. Une flexion identique des bras, des jambes
ou des hanches entraine des déductions identiques .

Les fautes d’exécution d'un exercice peuvent étre : des fautes d’exécution technique ;

Les déductions suivantes s’appliquent a toutes déviations sur le plan de la tenue ou de la technique

par rapport a I'exécution correcte et indépendamment du degré de difficulté de
I'élément ou de I'exercice :

— Petitefaute ................... 0,1 pt

— Faute moyenne ............. 0,3 pt

— Faute grossiére ............. 0,5 pt

— Faute extréme ou chute ...1,0 pt
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o

Le jury doit déduire deux fois si le gymnaste commet deux fautes différentes lors de I'exécution d’'un

méme élément, c’est a dire si I'élément présente a la fois une faute technique et une faute de tenue.

6. Si le jury, pour une raison ou une autre ne parvient pas a prendre une décision, il doit laisser au

gymnaste le bénéfice du doute.

Les fautes de pas sont limitées a 1 point.

La déduction maximale pour un élément avec chute est de 1 point y compris tous les pas, les
touches, les appuis sur le sol menant a la chute et la chute. D’autres déductions d’exécution pendant
la réalisation de I'élément (hauteur, extension, rotation insuffisante) continuent de s’appliquer.

Genre de faute Petite faute Faute moyenne Faute grossiere Faute
0,1 pt 0,3 pt 0,5 pt extréme
Déductions pour fautes de tenue et d’exécution
Position imprécise (groupée, carpée,
+ + +
tendue)
Ajustement de la prise ou des mains 4
(chaque fois)
Marcher ou sautiller a I'appui renversé +
(chague pas ou sursaut) a chaque fois
Toucher I'appareil ou le sol avec les 4
pieds ou les jambes
Toucher I'appareil ou le sol avec une +
autre partie du corps
Heurter I'appareil ou le sol +
Le gymnaste est touché mais non aidé +
par I'entraineur durant I'exercice
Interruption sans chute +
Flexion des brgs ou des jambes, 0 & 45° 46° 4 90° > 90°
ouverture des jambes
Fausse position du corps ou correction + . +
de la tenue en position finale
Saltos avec jambes ou genoux écartés | < ou = largeur des .
. > largeur des épaules
épaules
Ecart atypique des jambes +
Autres fautes de tenue + + +
Fautes techniques
Déviation dans I'élan a ou par I'appui o o o o > 45°
renversé ou dans les cercles 167 -30 317-45 valeur de I'élément
Déviation par rapport a la position de . o ane 31° - 45°
maintien correcte Jusqua 15 167-30 > 45° valeur de I'élément
Rotations longitudinales incomplétes 12 ano o o 61 -90°
Jusqu'a 30 81°-60 >90° valeur de I'élément
Hauteur ou amplitude insuffisante + +
dans les saltos et les éléments volants

Genre de faute Petite faute Faute moyenne Faute grossiere Faute extréme
0,1 pt 0,3 pt 0,5 pt 1,0 pt
Fautes techniques
Appui intermédiaire ou +
supplémentaire d’'une main
Force en élan ou vice versa + + +
Durée des parties de maintien (2s) <25 Sans arrét
valeur de I'élément
Interruption lors d’'un mouvement
d’élévation * * +
Abaissement des jambes pendant J s 4Ro o _apno 31° - 45°
usqu'a 15 16° - 30
les éléments a 'ATR (élan ou force) q >45° 0,5+ NR
Deux ou plusieurs tentatives pour
réaliser un élément de maintien ou + +
de force
p/lanqge d eqU|IJbre ou chute depuis + Elan ou desegunlbre Perte d'équilibre
appui renversé marqué
Chute sur ou depuis I'engin +
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Elan intermédiaire Elan complet

A§S|stance pour compléter un Valeur de Pélément
élément
Autres fautes techniques + + +

Fautes de réception

Manque de stabilité, Iégere correction
de la position des pieds ou élan +
excessif des bras a la réception

Perte d’équilibre lors de la réception | Léger déséquilibre | Grand pas ou sursaut ou Appui d'une main ou
des sorties ou des éléments se Petit pas ou sursaut | contact d une main ou des des 2 mains au sol
terminant & la station au sol 0,10 chaque pas 2 mains au sol
0,30 chaque
Chute aprés réception sur les pieds +
Chutg a la réception sans avoir le Valeur de I'élément
premier contact avec les pieds
Dépassement excessif apres la +
chute (30s a 60s)
Ouverture des jambes lors de la <ou = largeur > |argeur des épaules
réception des épaules
Extension insuffisante avant la + +

réception

Déduction globale (apres exercice)

Manque d’harmonie, de rythme et + +
de souplesse pendant I'exercice

245 REMARQUES CONCERNANT LES FAUTES D’EXECUTION DES MOUVEMENTS IMPOSES

1 Les fautes de tenue comme les flexions des bras, des jambes ou des hanches sont classifiées comme suit :
— petites fautes : .... légére flexion ....0 a4 45°.... 0,1 pt
— fautes moyennes : forte flexion ...46 a 90°.... 0,3 pt
— fautes grossiéres : flexion extréme .....> 90°... 0,5pt

2. Pour les éléments de force et les simples éléments de maintien a tous les engins, la déviation par rapport a
la position de maintien parfaite détermine la gravité de la faute technique et la déduction correspondante :

— petite faute : déviation jusqu’a 15° ............ 0,1 pt

— faute moyenne : déviation de 16°a 30° ........ 0,3 pt

— faute grossiére : déviation de plus de 30° .... 0,5 pt

Une déviation égale ou supérieure a 45° entraine la non reconnaissance de I'élément (pénalisation de la
valeur de I'élément).

3. L’élan intermédiaire (av + ar) consiste en deux demi- élans intermédiaires consécutifs, faute grossiére a
0,5pt.

4. Les déviations pour fautes techniques relatives a la déviation par rapport a la position finale correcte
s’appliquent aussi aux éléments d’élan. Dans la plupart des cas, la position finale correcte consiste en un
appui renversé parfait ou, dans les cercles au cheval d’argons en un appui transversal ou latéral parfait. Pour
les éléments d’élan les régles suivantes s’appliquent :

d) au sol, aux barres paralléles et a la barre fixe, le gymnaste doit exécuter les éléments d’élan en passant
par I'appui renversé sans marquer la position correcte pour éviter toute interruption du rythme de
I'exercice. C’est pourquoi une faible déviation de 15° par rapport a I'appui renversé correct est tolérée.
Une déduction pour faute s’applique si la déviation par rapport a I'appui renversé se situe au dela de
15°.

b) au cheval d’argons, les cercles et la plupart des éléments doivent étre exécutés, commencer ou
terminer en appui transversal ou latéral correct ; toutefois, une déviation de 15° par rapport a la position
parfaite est permise. Il y a déduction selon I'angle de la déviation chaque fois que la faute se produit
au cours de I'exercice.

5. Pour les éléments d’élan passant par I'appui renversé, ou se terminant a I'appui renversé, ou par un
élément de maintien en force, les écarts par rapport a la position correcte sont pénalisés comme suit :

— déviation jusqu'a 15° ... pas de pénalisation

— petites fautes : déviation de 16 a 30° ................. 0,1pt

— fautes moyennes : déviation de 31 a 45°........... 0,3 pt

—fautes grossieres : > 45° .... valeur de I'élément

6. Tous les éléments de maintien indiqué « tenu » doivent étre tenus au moins 2 secondes a partir du moment
ou le gymnaste est complétement immobile. Les éléments sans arrét ne sont pas reconnus et sont pénalisés de
la valeur de I'élément. La position doit étre au minimum marquée (environ 1s) pour étre reconnue.
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2 secondes ouplus ................. pas de pénalisation
<2secondes ...........oceevininnnn. 0,3 pt
sans arrét ...........ocoeeviiiiininnnn. valeur de I'élément
Une position marquée qui se dit d’'un passage souligné dans une position parfaite, doit étre tenue environ
1s.

Position non marquée ............. 0,3 pt
Si la position est tenue 1s ou 2s ou plus, il N’y a pas de pénalisation.

Une position non tenue ou passageére doit atteindre la position parfaite sans arrét. Si la position est marquée ou
tenue 1s ou 2s ou plus, il n’y a pas de pénalisation.

7. Les éléments de maintien de force doivent étre exécutés, selon les éléments, avec les jambes parfaitement a
I'horizontale et/ou le corps parfaitement a I’horizontale. Pour les équerres, les jambes doivent étre obligatoirement
a I'horizontale.

8. Une réception correcte est une réception que le gymnaste s’est préparé a exécuter et non une réception qui
par un heureux hasard se termine a la station. Le gymnaste doit faire preuve de maitrise technique telle qu'il a le
temps de compléter I'élément et de réduire sa rotation et/ou ouvrir le corps avant la réception.

9. Une position « corps tendu » signifie que les épaules, les hanches et les pieds forment une ligne droite. Dans
un élément d’élan, « corps tendu » signifie qu’il peut exister une légére fermeture (< 15°) ou une légére cambrure
(£ 15°) sans pénalisation. S'il y a une flexion de plus de 45° des hanches, la position est carpée.

- Une position « Corps carpé » signifie un angle d’au plus 90° entre le tronc et les jambes tendues. Sily a une
flexion de plus de 45° des genoux, la position est groupée.

- Une position « Corps groupé » signifie un angle d’au plus 90° entre le tronc et les jambes fléchies a plus de
90°.

- Une position tendue qui présente une flexion des genoux de 90° est considérée comme tendue mais comporte
une faute grossiére.

10. Les positions écartées doivent présenter I'ouverture maximale des jambes permises par la nature esthétique
et technique de I'élément.

11. Dans I'appui renversé correcte a tous les engins, le corps doit étre parfaitement droit et ne présenter aucune
cambrure.

12. Les fautes de réception sont de 0,1 pour chaque petit pas ou 0,3 pour chaque grand pas. Les fautes de
réception de pas, sursaut, déviation, désaxage s’additionnent. Les fautes de pas sont limitées a 1,00 pt. Le
fait de ramener le pied a la station est considéré :

- ramener le pied dans le sens inverse du déplacement (pas en arriere et ramener en avant) pas de pénalisation.
- ramener le pied dans le sens du déplacement (pas en arriére et ramener en arriere) deuxiéme pénalisation de
0,1 0u 0,3.

La déduction maximale est de 1 point y compris tous les pas, les touches, les appuis sur le sol menant a la
chute et la chute.

13. Toutes les entrées doivent étre exécutées a partir de la station jambes serrées, d’un bref élan aux barres
paralleles (si décrit dans le mouvement) avec appel pieds joints et a la barre fixe. Au cheval d’argons, I'entrée
peut étre précédée d’un pas, d’'un sursaut mais le gymnaste doit sauter a I'appui jambes serrées.

14. Toutes les sorties des engins, I'exercice au sol et le saut se terminent a la station jambes serrées.
Pour des raisons de sécurité, un gymnaste peut finaliser sa réception avec les pieds |égérement écartés pour
autant qu'il puisse ensuite coller les talons.

- Coller les talons sans soulever et déplacer I'avant des pieds : pas de pénalisation.

- Réception pieds Iégérement écartés < largeur des épaules et déplacement 1 pied ou coller les 2 pieds en
soulevant les talons : pénalisation 0,1

- Réception pieds légerement écartés > largeur des épaules et déplacement 1 pied pour coller ou ne peut pas
coller les 2 pieds : pénalisation 0,3

15. Ecart atypique des jambes (faute moyenne a 0,3 pt). Lorsqu’il exécute un élément, le gymnaste ne doit
présenter aucune ouverture des jambes qui soit inutile ou inesthétique. Les éléments pour lesquels une
ouverture est permise ou exigée figurent dans le tableau des difficultés FIG ou dans le programme.

16. Un exercice interrompu par chute, avec ou sans lacher des prises, peut étre poursuivi dans les 30 secondes
suivant la chute. Le temps commence au moment ou le gymnaste se trouve a la station apres la chute. Si le
gymnaste dépasse les 30s mais poursuit son exercice, une déduction supplémentaire pour dépassement
excessif de 0,3 sera appliquée. Si, au bout de 60 secondes, le gymnaste n'est pas encore remonté sur
I'appareil, on lui comptera I'exercice suivant la valeur de ce qu'il a exécuté avant sa chute.

17. A la barre fixe et aux anneaux, en cas de chute, le gymnaste doit reprendre son enchainement a la
suspension ou a I'appui pour enchainer son mouvement, aide autorisée. La derniére partie peut étre répétée
pour permettre la poursuite de I'exercice mais elle n'est pas prise en considération dans la taxation.
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246 TABLEAU DES FAUTES SPECIFIQUES AUX APPAREILS POUR LES MOUVEMENTS

IMPOSES
Genre de faute Petite faute Faute moyenne Faute grossiere
0,1 pt 0,3 pt 0,5 pt
Sol
Hauteur insuffisante lors des sauts acrobatiques + +
Souplesse insuffisante dans les éléments + +

gymniques ou statiques

Elément avec roulé en avant sans réception sur
les mains

Contact avec l'arriére des

Sans réception sur les

mains mains
Touche' avec le sol a I'extérieur de la surface 1 pied ou 1 main m_ains ou pieds ou autre
autorisée partie du corps ou réception
totalement a I'extérieur
Réception passagére non maitrisée dans les + + Chute = 1,00
transitions
Elément commencé et exécuté a I'extérieur de Valeur de I'élément
la surface
Arcons
Amplitude insuffisante dans les ciseaux et élans + +
d’'une jambe
Déviation dans les cercles 16° —30° 31°-45° > 45°
Jambes fléchies dans chaque cercle + + +
Flexion des hanches dans les cercles (cassé du + +
corps)
Réception a la station oblique ou non Oblique > 45° Déviation 90°
transversale par rapport au cheval
Balancement des jambes au début de I'exercice +
Arrét + + +
Amplitude insuffisante dans les cercles +
(pour chaque cercle)
Anneaux
Jambes écartées ou faute de tenue lorsque le +
gymnaste saute ou est soulevé a la suspension
Pré balancement avant le début de I'exercice +
Prises incorrectes pendant les maintiens de +
force (chaque fois) (anneaux paralléles)
Toucher les cables avec les bras, les pieds ou le +
corps.
S’appuyer ou balancer avec les pieds ou les Valeur de 'élément
jambes sur les cables
Chute depuis I'appui renversé Valeur de I'élément
Balancement excessif des cébles Par élément
Barres paralléles
Entrée avec appel d’'une jambe ou commencer +
I'exercice jambes écartées
Reprise de la barre a la sortie (sauf indication +
contraire)
Marcher a I'appui renversé (chaque pas) +
ajustement des prises a I'appui renversé + (chaque fois)
Barre fixe
Jambes écartées ou faute de tenue lorsque le +
gymnaste saute ou est soulevé a la suspension
Manque d’élan ou arrét a 'appui renversé ou + + +
autres positions
Déviation par rapport au plan du mouvement <ou=15° > 15°
Manque d’amplitude lors des éléments volants + +
Ajustement de la prise ou des mains (chaque +
fois)
FEDERATION SPORTIVE ET CULTURELLE DE FRANCE - PROGRAMME FEDERAL GM 2020 - IMP - 10




247 PENALISATIONS DANS LES ELANS

I 2471 CASSE DU COPRS AUX BARRES PARALELLES.

Les élancés doivent étre réalisés obligatoirement corps droit.
Les cassés du corps sont pénalisés en fonction de I'angle de fermeture.

0,50 Casse du corps inférieur & 15°: pas de pénalisation
45°
00’30 Cassé du corps supérieur a 15°
3010 — 010u030u05pt
15°

0° Pas de pénalisation
I 2472 HAUTEUR DES ELANS AUX BARRES PARALLELES

— Jeunes Poussins (3°™ et 4™ degrés)
Pour chaque élancé, 'amplitude minimum exigée est :

angle du tronc avec la verticale basse = 45°.

Pieds au-dessus de 45° : pas de pénalisation

Pieds en-dessous de 45° : pénalisation séche de 0,3 pt.

— Pupilles (2é™ degré); Adultes (1°" degré, 2¢™ degré sauf la sortie),
L’amplitude minimum exigée est : pieds a hauteur de barre.

Pieds au-dessus de la barre : pas de pénalisation

0,00 0,00 Pieds sous la barre : pénalisation séche de 0,3 pt

-0,30 -0,30

Pupilles 3¢™ degré sauf la sortie, 4™ degré, 5™ degré,

Adultes (3™ degré sauf la sortie, 4™ degré sauf établissement arriére, 5éme degré).
Famplitude minimum exigée est corps a I'horizontale

| Corps en-dessous de I'horizontale .......... 0,10u0,30u0,5

— Pour un élancé ou seules les jambes se balancent (avec cassé du corps), sans balancer du haut du dos, on
appliquera une pénalisation totale globale (manque d’amplitude + cassé du corps + flexion et/ou écart des
jambes) de: 0,8 pt pour un jeune poussin, un pupille ou un adulte (par élancé) dans la limite de la valeur
dela partie.

l 2473 HAUTEUR DES ELANS A LA BARRE FIXE

L’amplitude de I’élancé est mesurée au niveau du corps (alignement corps, bras).
— Au 2¢medegré Pupilles et aux 1¢7, 2émedegrés Adultes, les élancés doivent avoir une amplitude
d’au moins 45° par rapport a la verticale basse. Mais, il n’y a pas de limite supérieure a I'amplitude de I’élancé.

Au-dessus de 45°, pas de pénalisation

En-dessous de 45°, pénalisation de 0,3 pt

45°

-0,30
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e Aux 38me 4éme gt 5eme degrés pupilles et 3¢me 4éme et 5éme degré adultes, les élancés sont pénalisés
de facon générale pour manque d’amplitude.

0 @@:&7@ LT 0
pas de pénalisation M % pas de pénalisation
15° 15°
0,1 0,1
30° 30°
0,3 0,3
45° 45°
0,5 0,5

I 2474 HAUTEUR DES ELANS AUX ANNEAUX.
- 167, 2¢me degrés Adultes.

Pour les élancés en avant, un cassé du corps n'est pas pénalisé. Ni pour une attitude en « cuillere »

Pour les élancés en arriére, les épaules doivent rester basses. Pas de pénalisation pour un cambré du corps

Dans les élancés en avant et en arriere, ’amplitude se mesure au niveau du corps.

Les élancés doivent avoir une amplitude au moins corps a 45° par rapport a la verticale, I’amplitude se mesure avec
le corps et non les bras ou les jambes.

Pas d’exigence demandée pour la hauteur des épaules.

Pénalisation calculée d’apres la déviation du corps par rapport a 45° :

Pas de pénalisation Pas de pénalisation

’

/ 45°

45°

en dessous de 45°
0,30

- 3¢me degré Adultes et Pupilles 2¢™ catégorie

Pour les élancés en avant, un cassé du corps n'est pas pénalisé. Ni pour une attitude en « cuillere »

Pour les élancés en arriére, les épaules doivent rester basses. Pas de pénalisation pour un cambré du corps

Dans les élancés en arriére, I’amplitude se mesure au niveau du corps et non des bras ou des jambes.
Les élancés doivent avoir une amplitude au moins corps a
I’horizontale. Pas d’exigence demandée pour la hauteur des épaules.

L’amplitude est pénalisée en fonction de la déviation du corps par rapport a I’horizontale

Pas de pénalisation - corps au-dessus de I’horizontale,
pas de pénalisation

th\?’gﬂh
B - corps jusqu’a 15° en dessous de I’horizontale,

Corps harizontal i pénalisation de 0,1 pt,

s
0.10 I i
157 - corps entre 16 et 30° en dessous de I’horizontale,
o pénalisation de 0,3 pt,
0,30 :_x' - - corps entre 31° et 45° en dessous de I’horizontale,
50 pénalisation de 0,5 pt.
{:—4— en dessous da 457 - corps en dessous de 45° de I’horizontale,
0,50 e
0,50 pénalisation de 0,5 pt.
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248 JUGEMENT DU SAUT IMPOSE
I 2481 EXIGENCES DES SAUTS IMPOSES

Degré Hauteur Nomenclature
o ” \ - - —— — -
table : 1,00 m 1°"degré Saut a la verticale sur tapis sur—eleves_ Mini-trampoline
JEUNES ) 2%me degré Groupé sur la table de saut, saut vertical. 1 ou 2 tremplins
POUSSINS Tapis 1 0,80 m | 3¢me degré Renversement sur tapis de 0,80 m, tomber & plat dos. Mini-trampoline
4°™ degré Saut par renversement avant (lune), appel sur le mini-trampoline Mini-trampoline
1 1,20 m Saut avec pose des mains puis des pieds sur la table, jambes fléchies et avec ou sans 1 ou 2 tremplins
pas, sans arrét, appel pieds joints saut vertical, jambes jointes, réception, bras a
I'oblique haute, jambes serrées mi-fléchies puis tendues.
%
< 2 1,20 m Saut simple entre les bras, jambes fléchies. (envol jambes tendues). 1 ou 2 tremplins ou
= mini-trampoline
o | & 3 1,20m Saut par renversement avant (lune), avec appel des 2 pieds sur le mini-trampoline. Mini-trampoline
g— 4 1,20 m Saut par re_nversement avant (lune), avec appel des 2 pieds sur 2 tremplins de 20cm 2 tremplins
o ou 1 tremplin de 40cm.
\GC) 5 1,20m Saut par renversement avant (lune), avec appel des 2 pieds sur 1 tremplin de 20cm. 1 tremplin
w 1 1,35m Saut simple, jambes écartées. (envol jambes serrées). 1 tremplin
7 2 1,35 m Saut simple entre bras, jambes fléchies. (envol jambes tendues). 1 tremplin
L 3 1,35m Saut par renversement avant (lune), avec appel des 2 pieds sur 2 tremplins de 20cm 2 tremplins
3 ou 1 tremplin de 40cm.
< 4 1,35 m Saut par renversement avant (lune). 1 tremplin de 20 cm 1 tremplin
5 1,35m Saut par renversement avant avec 1/1 tour (lune vrille). 1 tremplin

Pour table de saut pour jeunes poussins, pupilles et adultes
e 1 tremplin autorisé de 20cm maxi.
2 tremplins autorisés de 20cm maxi chacun ou 1 tremplin de 40cm.
e Le non respect du type ou du nombre de tremplin implique :
- la reconnaissance du saut réalisé correspondant au type et au nombre de tremplin.
- pour les 1€, 2€ et 5€ degrés adulte, le 2€ tremplin implique la note zéro.

En individuel
Pupilles 2, la hauteur de la table de saut est de 1m20, 1 tremplin de 20cm

I 2482 COURSE
1 En concours ou championnat en équipe ou individuel avec saut imposé, la course est comptée comme essai
dés qu'elle est commencée. Le gymnaste peut interrompre et poursuivre son élan mais n’a pas le droit de le
répéter.
2 La course d’élan est de 15 a 25 m selon la possibilité.
3 Sila course est faite avec ou sans touche du tremplin ou de la table de saut, sans franchissement, I'essai est
considéré comme exécuté et vaut zéro.

I 2483 ESSAIS
1. Un gymnaste Pupille ou Adulte a droit a un essai, y compris pour le saut imposé des Championnats
Individuels minime 2 et benjamin 2.
2. Le gymnaste peut réaliser un deuxiéme essai mais c’est le deuxiéme essai qui sera pris en compte.
3. Si un gymnaste Pupille ou Adulte change de saut pour le 2éme essai, son 2éme essai est noté zéro.
4. Un Jeune Poussin a le droit a 2 essais. Il peut changer de saut pour le 2¢™ essai. La meilleure note
aprés majoration seraretenue.

I 2484 ENVOL ET VOL
1 Dans I'envoal, le corps, bras et jambes doivent étre alignés.
2. Aucune exigence de longueur n’est demandée
3. Le gymnaste doit présenter une nette élévation de son bassin par rapport a la hauteur ou celui-ci se
trouve au moment de la poussée des mains

I 2485 RECEPTION.
1. Le gymnaste doit se recevoir sur les deux pieds, jambes serrées, dans la zone de réception.

Ces lignes doivent étre clairement marquées sur le tapis de réception.

2. Pour les sauts avec rotation longitudinale, le gymnaste doit compléter la rotation de son saut avant la
réception. Le jury applique la déduction prévue si la rotation est incompléte.

3. Les fautes de pas sont limitées a 1,00 pt.

La déduction maximale pour un élément avec chute est de 1 point y compris tous les pas, les touches, les appuis sur le
sol menant a la chute et la chute. D’autres déductions d’exécution lors de la réalisation de I'élément (hauteur, extension,
rotation insuffisante) s’appliquent.
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[l 2486. - CRITERES D'EVALUATION DES SAUTS.
1. Dans la phase de vol, aprés la poussée sur la table de saut, le gymnaste doit présenter une nette
élévation de son corps a la poussée.
2. Le jury peut attribuer la note 0 dans les cas suivants :
« apres I'élan, le gymnaste touche le tremplin et/ou passe a coté de la table de saut,
* le gymnaste interrompt son élan et repart en arriére,
* le moniteur aide le gymnaste,
* le saut est tellement raté que I'on ne peut pas le reconnaitre,
* le saut est réalisé avec un double appui des mains,
* le gymnaste n’a pas touché la table avec les mains,
* la réception n‘a pas lieu sur les pieds.
* pour les 1¢, 2¢ et 5¢ degrés adulte, le 2¢tremplin implique la note zéro,
» en championnat individuel Pupilles 2, le non respect du type et du nombre de tremplin implique la
non- reconnaissance du saut.
* le 2¢me saut est différent du 1° (sauf jeunes poussins).
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I 2487. - COTATION DES SAUTS IMPOSES.

Genre de faute Petite 0,1 pt | Moyenne 0,3 pt Grossiére 0,5 pt Extréme
1. Course et appel
1. | Course de plus de 25 métres. +
2. Envol
1. | Mauvais alignement corps-bras. Déviation Déviation de Déviation > 30°
<15° 16° a 30°
2. | Corps non aligné dans I'envol Déviation Déviation de Déviation > 30°
<15° 16° a 30°
3. | Flexion des jambes dans 'envol Déviation Déviation de Déviation > 30°
<15° 16° a 30°
4. | Ecart des jambes dans I'envol Ouverture Ouverture de Ouverture > 30°
<15° 16° a 30°
3. Vol
Manque d’élévation du corps dans le vol + + +
Flexion des bras dans la phase d'appui. Déviation Déviation de Déviation > 30°
<15° 16° a 30°
3. | Mains restant “collées" pendant le +
franchissement.
4. | Toucher le cheval ou la table de saut avec les +
pieds.
5. | Heurter le cheval ou la table de saut avec les +
pieds.
6. | Corps non aligné dans le vol (sauf saut Déviation Déviation de Déviation > 30°
jambes groupées ou écartées) <15° 16° a 30°
7. | flexion des jambes dans le vol (sauf saut Déviation Déviation de Déviation > 30°
jambes groupées) <15° 16° a 30°
8. | Ecart des jambes dans le vol (sauf saut Ouverture Ouverture de Ouverture > 30°
jambes écartées) <15° 16° &4 30°
9. | Pour les sauts par renversement, corps + + +
non aligné a la verticale
4. Réception
1. | Touche d’une main ou d’'un pied a I'extérieur +
des lignes (sauf Jeunes Poussins)
2. | Touche des mains, pieds, 1pied et Imain, ou +
autre partie du corps a I'extérieur des lignes
(sauf Jeunes Poussins)
3. | Réception directement a I'extérieur des +
lignes (sauf Jeunes Poussins)
4. | Petit pas ou sursaut (chaque pas). +
Grand pas ou sursaut (chaque pas). +
6. | Contact d’'une ou des 2 mains au sol, sans +
appui.
Appui d’'une ou des 2 mains au sol. 1,00
Manque de stabilité, [égere correction de la +
position des pieds ou élan excessif des bras a
la réception
9. | Réception sur les pieds puis chute ou roulade. chute : 1,00 pt
10. | A la réception, les pieds ne touchent pas en Saut nul : note 0,0
premiers le sol.
11. | Ouverture des jambes lors de la réception. < ou = largeur > largeur des
des épaules épaules
12. | Extension insuffisante du corps avant la + + +
réception.
13. | Déviation longitudinale du corps a la Jusqu’a 30° 31° - 60° 61° - 90°

réception

Les fautes de pas sont limitées a 1,00 pt.
Les fautes pour pas et chute sont limitées a 1,00 pt.
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CHAPITRE 3 EXERCICES IMPOSES JEUNES POUSSINS I

Les Comités départementaux ou régionaux ou territoriaux ont toute latitude pour mettre au point le reglement de leurs
rencontres départementales ou régionales Jeunes Poussins. La commission nationale de gymnastique masculine
propose un programme. Chaque comité départemental ou régional est libre d’appliquer enti€rement ou partiellement ou

d’apporter des modifications par exemple : pas d’argons et / ou anneaux, pas de mouvement 4eme degré.

Ages :
Jeunes Poussins nés en 2011 2012-2013

31 PRESENTATION GENERALE

Le programme Jeunes Poussins est composé de 4 agrés avec choix de mouvement 18" d° ou 2€ d° ou 3€ d° ou 4€ d°
sur 10 points avec majoration et de mouvements aux arcons et anneaux avec un choix d’éléments sur 10 points maximum
sans majoration.

Le programme proposé tient compte de certaines orientations :

— Lessix agrés de la gymnastique masculine sont abordés.

—  Les 4%™M€ degrés au sol, saut, barres paralléles et fixe permettent aux meilleurs gymnastes de s’exprimer.
— Laqualité d'exécution technique est recherchée.
— Les anciens éléments aux ateliers (souplesse, placement de dos, maintien en équilibre) sont intégrés au sol.
— Auxargons et anneaux, le gymnaste réalise 2 éléments choisis selon les combinaisons suivantes :
- élément 1 sur 3 points et élément 3 sur 3 points (note maxi d’exécution = 6) sans majoration ;
- élément 1 sur 3 points et élément 4 sur 5 points (note maxi d’exécution = 8) sans majoration ;
- élément 2 sur 5 points et élément 3 sur 3 points (note maxi d’exécution = 8) sans majoration ;
- élément 2 sur 5 points et élément 4 sur 5 points (note maxi d’exécution = 10) sans majoration.
311 JUGEMENT
Tous les mouvements Jeunes Poussins au sol, au saut, aux barres paralléles et a la barre fixe sont notés en
exécution (note E) sur 10 points.
La note D (degré) est majorée, pour les mouvements bien exécutés, en fonction du degré si la note d’exécution est égale
ou supérieure a 7,00 points. Dans ce cas, la note finale sera la somme des 2 notes : la note D (degré) + la note E
(exécution) :
18" degré : note D = 1 point
28Me degré : note D = 2 points
38ME€ degré : note D = 3 points
48ME gegré : note D = 4 points

Les mouvements aux argons et aux anneaux sont notés, suivant le choix des éléments, sur 6 ou 8 ou 10 points, sans
majoration. La note D = 0 ; la note finale est la note E (valeur des éléments — pénalisations).

Au saut, le Jeune Poussin peut faire 2 sauts différents. La note retenue par les juges sera la meilleure note finale apres
majoration (note D + note E).

Le référentiel, note 10 pour un mouvement parfait, est identique quelque soit la valeur des mouvements et des gymnastes.

Il'y a deux sortes de pénalisations :
— Les pénalisations « 0,10 ou 0,30 ou 0,50 » qui laissent au juge le choix d’apprécier la gravité de la faute ;

— Les pénalisations seches qui ne laissent au juge que la possibilité d’apprécier si la faute est commise ou non, si la
faute est commise, la pénalisation est a appliquer, sans modulation.

Tout élément de maintien doit étre tenu au moins 2 secondes. La position doit étre au minimum marquée pour étre
reconnue.

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées (lien : 24 JUGEMENT DES EXERCICES IMPOSES), sauf précision
du texte de I'exercice imposé.

Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie, y compris en cas de chute et
/ ou d’aide
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32 EXERCISES AU SOL JEUNES POUSSINS

321 CARACTERISTIQUES DES EXERCICES

Le gymnaste doit commencer son exercice sur les tapis a l'intérieur de la surface utilisable : bande de tapis
1,5m X 10m X 8 cm.

L’exercice et I'évaluation commencent avec le premier mouvement des pieds du gymnaste.

L’exercice doit étre exécuté entierement a l'intérieur de la surface. Si le gymnaste dépasse la surface, il est
pénalisé mais les pas qu'il fait pour revenir dans la surface ne sont pas pénalisés.

Tout élément de maintien doit étre tenu au moins 2 secondes. La position doit étre au minimum marquée
pour étre reconnue.

Les rotations des sauts, roue, rondade ou les jambes d’appui des demi-planches et planches peuvent étre
réalisés soit a droite ou a gauche sans pénalisation.

Lesfautes générales d'exécution sont pénalisées (FAUTES GENERALES), sauf précision du texte de I'exercice imposé. Le total

des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie, y compris en cas de chute et / ou d’aide Fautes

spécifiques : 0,1 0,3 0,5
Souplesse insuffisante dans les éléments + +
gymniques ou statiques
Elément avec roulé en avant sans réception sur Contact avec l'arrigre des Sans réception sur les
les mains mains mains
Touche avec le sol a I'extérieur de la surface 1 pied ou 1 main des mains ou des pieds ou
autorisée autre partie du corps ou

réception totalement a
I'extérieur

Réception passagére non maitrisée dans les + + Chute = 1,00
transitions
Elément commencé et exécuté a I'extérieur de la Valeur de I'élément
surface

Faute de pas : 1,00 point maxi Pas
+ chute : 1,00 point
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SOL
Bande de tapis 1,5m X 10m X 0,08m.

1°"degreé

(Jeunes Poussins)

Note D=1si NoteE=0ou >7

u

e w Jd

2,5

Elever les bras a la verticale, sauter en avant en roulade avant, se
relever mains au sol et saut vertical avec % tour, bras a la vertical

S’abaisser en arriére, jambes fléchies puis tendues a la
chandelle, mains aux hanches (position tenue 2s)

Pas de pénalisation si le gymnaste se reléve sans l'aide des mains

Pas de pénalisation si les jambes restent tendues en
roulant en arriére

Manque d’impulsion dans la roulade........................... 0,10u0,3 - )
, . Position nonmarquée ..o 1,0
Manque d’amplitude dans le Y2 tour ........................ 0,10u0,3
! :
N ]
= . 'jnl L \J
i d 4 [b) Q) (W ". |_
III"-' ) =y o o T3 A5 M J'
] L] Al 1 i l | |
/1 A % L1 ) 4 / '
.'---II J w _ﬂ?\:l [ "l:'l f .II ‘:I IH' fj."}l’J ' F |I
i I .
e L & L L L7 L L\
0
2.5 2,5

S’abaisser en avant a la position accroupie avec l'aide des mains,
déplacer les mains au sol en avant et pousser sur les jambes pour
décoller les pieds vers le placement du dos jambes fléchies et
serrées, puis se relever a la station.

Un pas en avant et planche oblique a 45°, bras dans le
prolongement du corps (position tenue 2s), se redresser
en abaissant la jambe arriére et les bras a la station.

Pieds qui ne décollent Pas..........ccccueveeiiieiiiniienien e 2,0

Flexion des bras 0,1 ou 0,3 ou 0,5
Jambes non fléchies 0,1 ou 0,3 ou 0,5
Décoller les pieds alternativement............cccoceiviiiiiiniiicinnee 0.3

Pas de pénalisation si la planche se rapproche de
I'horizontale

Mauvaise position de la %2 planche
Mauvais alignement des bras
Position nonmarquée .............coooiiiiiiiiiii, 1,0

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code de Pointage

Fédéral, pages IMP -6 a 15.
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SOL

Bande de tapis 1,5m X 10m X 0,08m.

2¢me degré

(Jeunes Poussins)

Note D=2si NoteE=o0ou >7

"4\% ;\ 0
L RV
i; A,

1,0

Elever les bras a la verticale, sauter en avant en roulade
avant, se relever mains au sol et saut vertical avec % tour,
bras en haut

Sauter en avant en roulade avant en position assise jambes
écartées, mains au sol en arriére du bassin, buste vertical

Pas de pénalisation si le gymnaste se reléve sans l'aide des
mains
Manque d'impulsion dans la roulade.................

Manque d’amplitude dans le %% tour

.0,1ou 0,3

Manque d’impulsion dans la roulade...
Buste non vertical

| I} | s =y |
i b | /- £ T
L PR ‘\ ’f Lh s i ] r [ A
;"’ S ‘ -l _‘_.f'." I ;‘ ) ,’hj 1 | | II Y
o \ & | .
Q L9
2,0 1,0 2,0

Elever les bras a la verticale et
abaisser le buste en avant en
écrasement facial, (position
tenue 2s)

Rouler en arriere jambes
fléchis puis tendues, a la
chandelle, mains  aux
hanches (position tenue
2s).

Rouler en avant a la position accroupie avec l'aide des mains,
déplacer les mains au sol en avant et pousser sur le jambes pour
placer les épaules au-dessus des mains dos a 45° de la verticale
puis redescendre a la position accroupie. Se relever a la station,
faire un pas en avant avec ¥z tour et rassembler la jambe avant sur
la jambe arriére a la station.

Ecart insuffisant.......0,1 ou 0,3

Pas de pénalisation si le

Flexion des bras ...............

...0,10u0,30u0,5

Ecrasement incomplet
.0,10u0,30u0,5
Pos:t/on non marquée ...... 1,0

Jambes non serrées
Décoller les pieds alternativement
Dos en dessous de 45°

gymnaste roule en arriere
Jjambes tendues

Position non  marquée

Quelques pas d'élan, sursaut, roue avec quart de tour, arrivée face au départ.

Roue corps cassé ...

LR T LT [T D PN 0,10u O’,3
MaNQUE A& TYENME ... et h e bt h e h e h e bbb bbb h e bn e e ebe e e 0,10u0,3
Bras NoN VErtiCAUX €N fiN A8 FOUE ......veii i iiiiiciiieee et e et e e e et e et e e e e e e e bt eseeeese s abaeeeeseeenbaeeeeeesensnnnsbeeeeens 0,1 0u0,3

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code de Pointage Fédéral, pages
IMP - 6 & 15.
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SOL (Jeunes Poussins)

Bande de tapis 1,5m X 10m X 0,08m.

3¢me degré Note D=3 si Note E=ou>7
SR g&l i e gﬁ @b b
IVIE I b4 .

N

e
AALNT A A

r
=] "I’
| gmp P &2

o 4 J YR | 7 [
15 15
Quelques'pas d'élan, sursaut, roue avec quart de tour, arrivée | gahaisser puis avancer les mains et par impulsion, placement
face au départ du dos & la verticale jambes groupées (non tenu), revenir a
la position accroupie
Roue ne passant pas par 'ATR .............c...... 0,10u0,30u0,5 | Corpsnonalaverticale ......................... 0,10u0,30u0,5
Roue désaxée .........cccovvviiiiiiiiiiiiii, 0,10u0,3

Manque de rythme dans I'exécution de la roue ... 0,1 ou 0,3

_{ . S0 k
g \-u - ?j lx:': Iy I\..l.i. i ¥ f
] Q“‘%.— 5‘;1\ J.':':/Z].'J ‘5‘: , .;'1.,7 b o™y M 3
& _JF b hi b a o SO s
15 1,0

rouler en arriére jambes fléchies pour arriver a la position les jambes | rouler en arriere, jambes fléchies puis tendues a la
écartées puis resserrer les jambes chandelle, mains aux hanches (position tenue 2s)

Pas de pénalisation si les jambes restent tendues en
roulant en arriere.

Position nonmarquée ............cocoviiiiiiiiiiiee 1,0

i | i -~
T 0 : !!L 'l

15 1,0

Redresser le buste, placer ses mains en arriere du bassin, resserrer
les jambes puis réaliser un demi-tour jambes tendues pour s’établir
a la position faciale. Ramener les pieds prés des mains jambes
tendues a la station droite bras verticaux et saut vertical avec %2

S'abaisser en avant bras a la vertical puis abaisser le buste
en écrasement facial (position tenue 2s)

tour
Ecart insuffisant...........cccccoooiiiniiinns 0,10u0,3 Arrét dans le demi-tour ..., 0,10u0,30u0,5
Ecrasement incomplet.......................... 0,10u0,30u0,5 |Flexiondesbras .............coceeviiiiiriiiiineenne. 0,10u0,30u0,5
Position non marquée ............cocceeriniene 1.0 Flexion des jambes ............ccooiiiiiiiiiiiii. 0,10u0,30u0,5
7
e { ~ f
oo \ / 7 A @b O
ﬁﬂ/ Pt LN /] by, \‘-‘D 0 <7
r/_{L)‘\ (A, P \ / t\ - i,
/\ N 7 \ "t ¢ Ji ’N ,-"‘/\ \ \\
7 _ﬂ_ L,\—j— LY % \*g\( N —\\(l—
& \. L. ¢ g J P
2,0
Quelques pas d'élan, sursaut, roue avec quart de tour, arrivée face au départ.
Roue corps cassé ................. 0,10u0,30u0,5 ROUE TESAXEE ...ttt e e e 0,10u0,3
Manque de rythme ............... 0,10u0,3 Bras non verticaux en fin de roue .........c.ccceeeviveenniieennnns 0,10u0,3

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code de Pointage Fédéral, pages
IMP -6 a 15
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SOL

Bande de tapis 1,5m X 10m X 0,08m.
4¢me degré

(Jeunes Poussins)

Note D=4si NoteE=ou>7

.I. l r ""I
[] -1 ] u i 'l'r e o ! L'- C
. ‘ 'J-. t\' hf‘, v +- - ; el ) ..J. i ? i .-LIL.: 1‘ "_-"-: J'{n_'.
1.50 1.50

De la station, sursaut roue avec quart de tour vers l'avant, Poser les mains au sol, ATR passagé, roulade avant en
position assise, jambes écartées, mains au sol en arriére du

bassin, buste vertical

Elan avant le Sursaut ..........cccoceeeieeniieniniiienieee e 0,5 |Manquederythme .......coooiiiiiiiiiiiie, 0.10u0.3
ROUE COrpS CaSSE .....covveviiiiieiieeie e 0,10u0,30u0,5 |Manque dalignementallATR ..................... 0.10u0.30u0.5
Roue désaxée ..........cccevvviiiiiiiniiiiennnen. 0,10u0,3
Bras non verticaux en fin de roue ................ 0,10u0,3
|
il':i. -ll'. - ]
¥ ¥ Hy !

i — o -, 5 v

L 7 C\L}b‘\k\ 3

e S e | } )

0
1.50 1.00

Elever les bras a la verticale et abaisser le buste en avant en
écrasement facial (position tenue 2s)

Redresser le buste, placer ses mains en arriere du bassin,
resserrer les jambes puis réaliser un demi-tour jambes tendues
pour s’établir a la position faciale. Ramener les pieds pres des
mains jambes tendues a la station droite bras verticaux

Ecart insuffisant...............coooiiiin 0,10u0,3 Arrét dans le demi-tour ................ooelll 0,10u0,30u0,5
Ecrasement incomplet :.........ccooeiiinninnt. 0,10u0,30u0,5 |Flexiondesbras ........c..ccocovevvinninniiinnnn. 0,10u0,30u0,5
Position non marquée ............c..cooiiiiinn. 1,0 Flexiondes jambes ..............ccoociiiiin. 0,10u0,30u0,5

| |

A |

\ A = SN

IS N\ e i A -

b y '}r"ﬁ: e ~l)

o} 2h £ e A

1.50 1.50

Un pas en avant puis planche faciale horizontale (position
tenue 2s) , revenir a la station bras verticaux

roulade arriére bras tendus et jambes tendues, se relever a
la station jambes tendues, bras dans le prolongement du corps

Position non marquée .............cooooiiiiiiiiiin 1,0 pas de pénalisation siroulade vers TATR
Flexion des jambes ..........ccocciiiiiiiiiiiiecee 0,10u0,30u0,5
Flexiondes bras ..........ccoooiiiiiiiiiiiiiicniiieee 0,10u0,30u0,5
ﬁ'
/.:" I i ; f £ ¥ J\::‘\'-. l:"-:.: H r"'
e e | - Toh ¥ g I3 RN : !_:

1.50

Quelques pas d'élan, sursaut, rondade, saut vertical, réception stabilisée a la station.

Rondade ne passant pas par 'appui renversé .............cccccceeuu...
Rondade déSaxee ............couveeiiiiiiii e
SaQUE VErtICAl NON FBAIISE ................oeeeee ettt ettt e e e e e e s e e aeeesnns
Arrét entre la rondade etle saut ....................coocveeeeiiiiiiiiinneeen,

........................................................................ 0,10u0,30u 0,5
........................................................................ 0,170u 0,3

reveeeenne. 1,0
0,170u 0,30u 0,5

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I'exercice, le juge doit se reporter au Code de Pointage Fédéral, pages

IMP -6 415
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33 EXERCICES AUX ARCONS JEUNES POUSSINS

Hauteur 1m Tremplin de 20cm protégé autorisé Note non majorée
Elément 1

3,0

De la station faciale, mains sur les argons, sauter a I'appui (aide du moniteur autorisée). Elever la jambe droite a droite puis sans
arrét élever la jambe gauche a gauche puis sans arrét élever la jambe droite a droite puis sans arrét élever la jambe gauche a
gauche puis descendre a la station faciale mains sur arcons. Amplitude demandée : jambes a I'horizontale minimum

La notation commence a partir de la position a I’appui (2¢™efigurine) sans pénalisation pour arrét

Jambes sous l'horizontale .................. 0,10u 0,3 0u0,5 jambe arriere statique 0,1 ou 0,3 ou 0,5

Arrét entre les élévations ................... 0,10u0,3 0u0,5 Rotation des épaules 0,1 0u 0,3 0u 0,5

Pas de pénalisation pour toucher 'appareil.

Aide autorisée du moniteur pour placer le gymnaste en appui.

Ou Elément 2

. T

T 7 7 7T ﬁ'\fj i 'I}I‘ii ] &::1_‘ e E{I ?ﬁL ;2?—' -.—ﬁ—.- [ "E{m _ﬁ'_' ’_@_‘\
JAAVAAYALVAL VALY V. VA VALY S VALVARVALVA|

50

De la station faciale, mains sur les argons, sauter a 'appui (aide du moniteur autorisée). Elever la jambe droite & droite puis sans
arrét élever la jambe gauche a gauche puis sans arrét élever la jambe droite a droite pour 'engager sous main droite puis sans
arrét élever la jambe gauche a gauche pour 'engager sous main gauche, en position dorsale puis sans arrét élever la jambe droite
a droite puis sans arrét élever la jambe gauche a gauche puis descendre a la station dorsale. Amplitude demandée : jambes a
I’horizontale minimum

Jambes sous I'horizontale 0,10u0,3 0u0,5 jambe arriere statique 0,1 ou 0,3 0u 0,5

Arrét entre les élévations ....0,70u0,30u0,5 Rotation des épaules 0,10u0,30u0,5

Pas de pénalisation pour toucher 'appareil.

Aide autorisée du moniteur pour placer le gymnaste en appui.

ET

Elément 3 Elément 4
[t \‘ﬁ\ PN < ‘ \4\ /&/ 68‘)\
_k | | 5 X ] i | 1
3,0 5,0

De lappui manuel et pédestre facial, mains sur le OU De lappui manuel et pédestre facial, mains sur le
champignon, jambes écartées ou serrées, demi-cercle champignon, jambes écartées ou serrées, cercle jambes
jambes serrées pour arriver a 'appui manuel et pédestre serrées pour arriver a l'appui manuel et pédestre facial
dorsal mains sur champignon mains sur champignon
Sauter pour passer les jambes 1,0 Sauter pour passer les jambes 1,0
Arrivée corps cassé 0,10u0,30u0,5 Corps cassé >30° 0,10u0,30u0,5
Arrivée assis 1,00 pt Flexion des jambes 0,10u0,30u0,5
Flexion des jambes 0,10u0,30u0,5 Ecart de jambes 0,10u0,30u0,5
Ecart de jambes 0,10u0,30u0,5 Demi-cercle 2,50 pt
Demi cercle non terminé 1,50 pt ¥, de cercle 2,00 pt

Le gymnaste peut réaliser au choix :

- élément 1 et élément 3 (note maxi d’exécution = 6)

- élément 1 et élément 4 (note maxi d’exécution = 8)

- élément 2 et élément 3 (note maxi d’exécution = 8)

- élément 2 et élément 4 (note maxi d’exécution = 10)
Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code de Pointage
Fédéral, pages IMP -6 a 15
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34 EXERCICES AUX ANNEAUX JEUNES POUSSINS

Hauteur 1m20

Possibilité de mettre un tremplin protégé ou tapis supplémentaire pour avoir les épaules a hauteur des

anneaux

Note non majorée

Elément 1 Elément 2
,%\
%J
{
E= e
_— / /
i ou { =
3,0 50
De la suspension, bras tendus, corps groupé, pieds au De la suspension, bras tendus, corps groupé, pieds au sol,
sol, tourner en arriére bras tendus. Poser les pieds au sol, s'établir a la suspension renversée corps tendu (chandelle),
puis tourner en avant bras tendus pour revenir a la position tenue 2s — Revenir corps groupé a la position de
position de départ. départ.
Bras fléchis (chaque) ........................ 0,170u0,30u0,5 Bras fléchis .............cooiiiiiiiiii, 0,170u0,30u0,5
Toucher les cables avec pieds ou jambes 0,1 COrpsS NON groUPE ....c.eeevveeiraiieeiee e 0,10u0,30u0,5
Appui des pieds ou jambes dans les cables 0,5 Toucher les cables avec pieds ou jambes 0,1
Arrétala verticale ........................ 0,10u0,30u0,5 Appui des pieds au sol pour tourner en arriere 0,5
COrps deSAXE ......ccovvvvvririeiieeeee e 0,10u0,3 Position non marquée ...............cooiiiii. 2,0
Corps non groupé 0,10u0,30u0,5 Appui des pieds ou jambes avec les cables ... 0,5 Téte
Pas de pénalisation pour poussée des jambes. FENMEE ..oveii i 0,1
COrPS UESAXE ....ovviiiieiiiiceiie e 0,10u0,3
Manque de stabilité .....................coenenne. 0,170u0,30u0,5
Pas de pénalisation pour poussée des jambes au départ.
ET
Elément 3 Elément 4
|| % i/
|
a]
ou
3,0 5,0

De la station, sauter a I'appui bras tendus et maintenir la

e N > De la station, sauter a l'appui bras tendus et maintenir la
position 2s. ). Descendre a la station.

position 2s. Puis monter les cuisses a I'horizontale (position
tenue 2s). Descendre a la station.

Bras fléchis a l'appui ..................... 0,170u0,30u0,5 Bras fléchis a l'appui ............ccocoveiinnen. 0,170u0,30u0,5
Bras touchant les cables ............... 0,3 Bras touchant les cables ...................... 0,3/ chaque
Appui des bras dans les cables ...... 0,5 Appui des bras dans les cables ............. 0,5
Position non marquée .................. 2,0 Position non marquée ......................... 2,0 / chaque
Position tenue moins de 2s ............ 0,3 Position tenue moins de 2s .................. 0,3 / chaque
Anneaux non paralleles ................. 0,1 Anneaux non paralléles ....................... 0,1

Manque de stabilité .......................oell 0,10u0,30u0,5

Cuisses en dessous ou au-dessus I'horizontale 0,1ou 0,3 ou 0,5

Le gymnaste peut réaliser au choix :

- élément 1 et élément 3 (note maxi d’exécution = 6)

- élément 1 et élément 4 (note maxi d’exécution = 8)

- élément 2 et élément 3 (note maxi d’exécution = 8)

- élément 2 et élément 4 (note maxi d’exécution = 10)
Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de ’exercice, le juge doit se reporter au Code de Pointage
Fédéral, pages IMP -6 a 15.
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35 EXERCICES AU SAUT JEUNES POUSSINS

(2 sauts différents autorises)
La meilleure note apres majoration est prise en compte

ler degré Note D=1 si Note E=ou >7

HALL 2

Saut sur tapis — Hauteur : 0,80 m — 1 mini-trampoline — Tremplin facultatif devant le mini-trampoline

saut a la verticale, jambes jointes, pour se recevoir debout sur les tapis, bras a 'oblique haute, jambes serrées mi-fléchies
puis tendues (sans exigence de hauteur).

pas d’exigence d’élévation dans le vol.

Appel dunpied...........cooiiiiiiii 1,0 pt Pose alternative des pieds sur le trampoline ... 1,0 pt
Flexion des jambes ...............cc.cooiiinie 0,70u0,30u05 Flexiondesbras.............cocevveiiiiniinn. 0,10u0,3 0u0,5
Fermeture bras —tronc .....................oeeel 0,170u0,30u0,5 Fermeture jambe/tronCc ........................ 0,170u0,3 ou0,5
Réception autre que sur les pieds non reconnaissance

2°Me degreé Note D =2 si Note E=ou >7

i AJ

Saut avec table — Hauteur 1,0 m — 2 tremplins de 20 cm ou 1 tremplin de 40 cm autorisés —

Saut avec pose des mains puis des pieds sur la table, jambes fléchies, et sans arrét, avec ou sans pas appel pieds joints saut
vertical, jambes jointes, réception, bras a I'oblique haute, jambes serrées mi-fléchies puis tendues (saut extension avec élévation
mais sans exigence de hauteur). Pas d’exigence d’alignement du corps dans I'envol, mais élévation du bassin.

Appel d'unpied..........ccoooiiiiii 1,0 pt Pose d'ungenou .........cooiiiiiiiiiii 2,0 pts
Pose alternative des pieds sur la table ......... 1,0 pt P0oSe des 2 genouUX .......ocuvuiiiiniiiiiiiii e 4,0 pts
Manque d’élévation dans l'envol ................... 0,10u0,30u0,5 Brasfléchis ala pose des mains .............. 0,10u0,30u0,5
Déseéquilibre sur latable........................... 0,10u0,3 Arrétsurlatable ..........cooooiiiiiiiiiin 0,10u0,3 0u 0,5
Manque d’élévation dans le saut vertical ...... 0,10u0,30u0,5

Course d’élan 15 a 25m. Pas de zone de réception pour tous les sauts en Jeunes Poussins

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code de Pointage
Fédéral, pages IMP — 6 et 15.
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(2 sauts différents autoriseés) _
la meilleure note apres majoration est prise en compte Jeunes Poussins

3¢medegré Note D = 3 si Note E=ou>7

A

Saut sur tapis — Hauteur : 0,80 m — 1 mini-trampoline — Tremplin facultatif devant le mini-trampoline
Saut par renversement. Réception a plat dos sur le tapis.
Pas d’exigence d’élévation dans le vol.

Corps non aligné dans l'envol.................. 0,10u 0,3 0u 0,5 Bras fléchis a la pose des mains ......... 0,10u0,30u0,5
Corps non aligné a la verticale ................ 0,1 0u 0,3 ou 0,5 Appui prolongé des mains sur le tapis .......... 1,0 pt
Roulade ..o 5,0 pts Pose de la téte a 'appui renversé .............. 2,0 pts
Corps non aligné danslevol ...... ........... 0,10u0,30u 0,5

4éme degré Note D =4 si Note E=ou >7

Saut avec table — Hauteur : 1,00 m — 1 mini-trampoline — Tremplin facultatif devant le mini- trampoline.
Saut par renversement avant (lune), avec appel des 2 pieds sur le mini-trampoline.
Pas d’exigence d’élévation dans le vol.

Corps non aligné dans l'envol.................. 0,1 ou 0,3 ou 0,5 Bras fléchis a la pose des mains ........ 0,1ou 0,3 ou 0,5
Corps non aligné a la verticale ................. 0,10u 0,3 0u0,5 Corps non aligné dans le vol ............ 0,1 0u 0,3 0u 0,5
Appui prolongé des mains sur la table ...... 1,0 pt

Roulade (téte ou dos sur la table) ............ non reconnaissance

Course d’élan 15 a 25m. Pas de zone de réception pour tous les sauts en Jeunes Poussins

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de ’exercice, le juge doit se reporter au Code de Pointage
Fédéral, pages IMP -6 et 15.
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36 EXERCICES AUX BARRES PARALLELES JEUNES POUSSINS

361 CARACTERISTIQUES DES EXERCICES

La hauteur des barres basses a 1m20 n’est pas modifiable. L'utilisation d’un tremplin est autorisée pour avoir les épaules

au niveau des barres.

L’entrée doit commencer a la station jambes serrées. L’exercice débute avec le contact des mains sur les barres. Le
jugement commence au moment ou les pieds quittent le sol. Pour I'entrée, le gymnaste ne peut pas faire un pas ou prendre
I'élan d’une jambe. Tout élément de maintien doit étre tenu au moins 2 secondes. La position doit étre au minimum

marquée pour étre reconnue.

Le gymnaste doit réaliser les éléments bras tendus.

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées (chapitre 2 pages IMP - 10 a 18), sauf précision du texte de I'exercice imposé.

Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie, y compris en cas de chute et / ou d’aide

Fautes spécifiques :

0,1

0,3 05

Entrée avec appel d’'une jambe ou commencer
I'exercice jambes écartées

+

Reprise de la barre a la sortie (sauf indication
contraire)

FEDERATION SPORTIVE ET CULTURELLE DE FRANCE - PROGRAMME FEDERAL GM 2020 — JP-P -1



BARRES PARALLELES Jeunes Poussins

ler deqre Note D=1si NoteE=ou>7 Barres basses : 1,20 m
Possibilité de surélever avec un tremplin protégé pour avoir les épaules au niveau des barres
Aucune amplitude demandée dans les balancés

2.0 t 2.0 J

De la station transversale au milieu des barres mains sur | Elancer en avant
barres, sauter pieds joints a I'appui corps tendu (position

tenue),
Pas de pénalisation pour bras fléchis a la montée Pas de pénalisation pour corps cassé
Position NON Marquée ..o 1,0
e S
2.0 J 2.0 J
Elancer en arriére Elancer en avant
Casse dU COMPS & ...uuuvierriiieaiis ceeeeieeieenen 0,10u0,3 ou Cassé dU COMPS & ...ooeeeriiie e 0,10u 0,3 ou
0,5 0,5

-
2.0 J!

Elancer en arriére pour se réceptionner a la station entre les barres

Pas de pénalisation pour lacher de barre en réception.

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code de Pointage
Fédéral, pages IMP — 6 a 15.

2,0 2,0 2,0 2,0 2,0

T / / / 1
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BARRES PARALLELES Jeunes Poussins

2eme deqre Note D=2 si Note E=o0u>7 Barres basses : 1,20 m
Possibilité de surélever avec un tremplin protégé pour avoir les épaules au niveau des barres
Amplitude des élans : corps a 45° sous I’horizontale

2.0 tho

De la station transversale au milieu des barres, mains sur barres, sauter pieds joints a l'appui corps tendu, élever les genoux a
I'équerre jambes pliées (position tenue 2s) Etendre les jambes en les écartant pour arriver au siége écarté.

Pas de pénalisation pour bras fléchis a la montée
Cassé duCorps : ....cccceeeiueveenne 0,1;0,3;0,5
Position non marquée : ........................ 1.0

3.0 b)) 3.0 J)

Sans arrét, par flexion extension des jambes, élancer Elancer en avant, élancer en arriére
en avant, élancer en arriére

CasSE dU COMPS  ..uiueieeiiiieeiieeeeeiieeeeeieeesiieeeeees 0,1;0,3;0,5 | Cass€ dU COMPS :© ..euvrrerureriiieieiiiieeeiee e 0,1;0,3;0,5
ﬁ "
Ty
Tt
st

e ':.
II-
e

2.0 J)1

Elancer en avant, élancer en arriére pour se réceptionner a la station entre les barres
(7= TS =T= 0 [0 oo 4 o LRSS 0,1;0,3;0,5
Pas de pénalisation pour lacher des barres en sortie

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code de Pointage Fédéral,
pages IMP -6 & 15.

3,0 2,0

2.0 3,0
tihA w J/ J) JJ1
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BARRES PARALLELES Jeunes Poussins

3eme deqre Note D =3 si Note E=0u >7 Barres basses : 1,20 m
Possibilité de surélever avec un tremplin protégé pour avoir les épaules au niveau des barres
Amplitude des élans : pieds a hauteur des barres

2.0 tA 2.0 LA

De la station transversale au milieu des barres mains sur | Resserrer les jambes a I'équerre (position tenue),
barres, sauter pieds joints & I'appui corps tendu, sans | écarter les jambes ausiege et sans arrét
arrét élancer en avant et écarter les jambes tendues au

siege écarté
Pas de pénalisation pour bras fléchis lors de la montée a Position non marqueée : ........c.cccoiiiiiniiiie 1,0
'appui
CasSE dU COMS & ..uuvuieiieiiiaiiieiieeiee e 0,1;0,3;0,5

3 #!l' :I.% — ;if'l'_l'g-._—,__- T;. R

YR T—— -—_r_'.T. - _,.j{l,' i _— -
|'§ E B :E i E Foraaill'| IIl|. Fy f: L E
o . -__.-' .
L —="hy T

2.0 W) 2.0 J)

Par flexion extension des jambes, élancer en avant, Elancer en avant, élancer en arriére
élancer en arriére.

- O
AL

o . -

2.0 )|

Elancer en avant, élancer en arriére et sortie faciale par-dessus la barre (droite ou gauche) a la station costale

(droite ou gauche)
Pose ou appui des pieds SUr [aDarre & 18 SOTHIE ... ..cooiii it et e e 1,0
Pas de pénalisation si le gymnaste reprend la barre

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code de
Pointage Fédéral, pages IMP — 6 & 15.

2,0 2,0

2,0 2,0 2,0
TA LA W) J) JJ)

FEDERATION SPORTIVE ET CULTURELLE DE FRANCE - PROGRAMME FEDERAL GM 2020 — JP-P -4



BARRES PARALLELES Jeunes Poussins

4eme deqgre Note D =3 si Note E=ou >7 Barres basses : 1,20 m
Possibilité de surélever avec un tremplin protégé pour avoir les épaules au niveau des barres

I LRATL

2.0 tiA 2.0 Lot A

De la station transversale au milieu des barres, mains | Resserrer les jambes a I'équerre (position tenue),
sur barres, sauter pieds joints & l'appui corps tendu, sans | placement du dos pour passer les jambes tendues et

arrét, élancer en avant et écarter les jambes tendues au | €cartées de chaque cote des barres, passer les mains
derriére le bassin ausiége et sans arrét,

siege

Pas de pénalisation pour bras fléchis a la montée a I'appui Position non marquée : ............cccoviiiiinnn. 1,0

Casse dUCOMPS : ..uvveeevieeeeiieeeesree e see e 0,1;0,3;0,5 ..0,1;0,3;0,5
Flexion desjambes @ .........cccccevvvviiininnncs 0,1;0,3;0,5

-

=
li{#-ﬂ"_-_____. _/ﬁ{jj&f:h == :15 g

_@,_'}______ it "l___;‘ i

L -

2.0 20 I

(V- |
. . . 2 N\ z 7 . s N
Par flexion extension des jambes élancer en avan{ /7 | Elancer en avant, élancer en arriere a 45
élancer en arriére a I'horizontal

_;{:' O

ol IE '{ iy
o -

20 JJ 1

Elancer en avant, élancer en arriére a I'horizontal et sortie faciale par-dessus la barre (droite ou gauche) a
la station costale (droite ou gauche)
Pose ou appui des pieds SUr [a barre & 1@ SOMtE © ... ...ooiii ittt et et e e 1,0

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code de
Pointage Fédéral, pages IMP — 6 a 15.

2.0 2.0 2.0 Iy 2.0
tiA Lo.ivA WJ) 7 450 J)
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37 EXERCICES A LA BARRE FIXE JEUNES POUSSINS

371 CARACTERISTIQUES DES EXERCICES

De la station jambes serrées, le gymnaste doit sauter ou étre soulevé a la suspension en bonne tenue.
L’évaluation commence au moment ou le gymnaste quitte le sol.

L’exercice doit étre réalisé sans arrét.
Le gymnaste doit réaliser les éléments bras tendus.

Pour le 28me 3éme gt 4eme degré :
Pour ne pas étre pénalisé I'élancé doit respecter I'enchainement des
positions suivantes :
Courbe concave avant au point mort arriere - courbe concave arriére
(armé) > courbe concave avant au point mort avant (shoot).

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées (chapitre 2 pages IMP — 6 a 15), sauf précision du
texte de I'exercice imposé. Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de
la partie, y compris en cas de chute et / ou d’aide

Fautes spécifiques : 0,1 0,3 0,5
Jambes écartées ou faute de tenue lorsque le +

gymnaste saute ou est soulevé a la suspension

Déviation par rapport au plan du mouvement <ou=15° > 15°

Ajustement de la prise ou des mains (chaque +

fois)
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BARRE FIXE Jeunes Poussins
ler degré Note D =1 si Note E=o0u >7 Barre hauteur : 1,60 a 2,00m
O
2,0 1,5
De la suspension, se déplacer latéralement en | Maintien en position de courbe avant (2sec)
effectuant trois déplacements par main, corps aligné.
Corps cassé ou en ouverture ................ 0,10 ou 0,30 ou 0,50 | POSition NON MArQUEE..........vuiuiniiiiiieiieiiaieeieeiaenenn 1,00
(cumulable pour chaque déplacement) Cassé ducorps >15°......ccoevinninninnnnn. 0,10 ou 0,30 ou 0,50
15 2,0
Maintien position de courbe arriere (2sec) Courbette faciale, courbette dorsale
Position non marquée ..............coooiiiiiii 1,00 | Rupturede rythme .........coooiiiiiiiii e 0,30
Cassé ducorps >15%......coiiiiiiiiiinienns 0,170 ou 0,30 ou 0,50
2,0 1,0
Courbette faciale, courbette dorsale Sauter a la station en arriére
Rupture de rythme ..............cccccoviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieie 0,30 | Corps cassé a la réception..................... 0,10 ou 0,30 ou 0,50

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code de Pointage Fédéral, pages

IMP - 6 & 15.

2,0 15 15

2,0 2,0 1,0
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BARRE FIXE Jeunes Poussins

2éme degre Note D =2 si Note E=o0u >7 Barre hauteur : 1,60 a 2,00m

3,0 } 3,0 }

De la station sous la barre, aide du moniteur pour placer le | Elancer en avant (45°min), élancer en arriére
gymnaste en suspension a I'oblique arriere basse (45° max) | (45°min)
en prises dorsales, élancer en avant (45° min), élancer en
arriére (45° min)

Poussée du moniteur dans I'élancé avant............................. 1,00 | Pas de courbe avant a 'oblique arriere basse ........... 0,50
Pas de courbe avant a 'oblique arriére basse ....................... 0,50 | Pas de courbe avant a I'oblique avant basse ............. 0,50
Pas de courbe avant a I'oblique avantbasse ........................ 0,50 | Pas de changement de courbes.................cccueenee. 1,00
Pas de changement de courbes..............ccocooviiiiiiinin. 1,00 | Pas de reprise des mains a l'arriére......................... 0,50
Pas de reprise des mains a larriére................ccooeeviiivinennn. 0,50

3,0 } 1,0 1

Elancer en avant (45°min), élancer en arriere (45°min) | En fin d’élancé arriere sauter a la station

Pas de courbe avant a I'oblique arriére basse Corps cassé avant le laché ...0,10 ou 0,30 ou 0,50
Pas de courbe avant a I'oblique avant basse
Pas de changement de courbes................cccceeeenene. ..
Pas de reprise des mains a l'arriére..................ccoeeiennnnn.

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I'exercice, le juge doit se reporter au Code de Pointage Fédéral, pages
IMP — 6 & 15.

3,0 3,0 3,0 1,0

/ / / !

Les élancés doivent avoir une amplitude d’au moins 45° par rapport a la verticale basse. Mais il n’y a pas de limite
supérieure a 'amplitude de I'élancé.

Pour ne pas étre pénalisé le balancé doit respecter 'enchainement des positions
suivantes :

Courbe concave avant au point mort arriére - courbe concave arriere (armé)
- courbe concave avant au point mort avant (shoot).
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BARRE FIXE Jeunes Poussins

3eme degré Note D=3 si Note E=ou >7 Barre hauteur : 1,60 a 2,00m

VTSV,

2,0 }

De la station sous la barre, aide du moniteur pour placer le gymnaste en suspension a l'oblique arriére basse (45°
maximum) en prises dorsales, élancer en avant (45° min), élancer en arriére (45° min)

Pas de courbe avant a I'oblique arriere basse........... 0,50
Pas de courbe avant a I'oblique avant basse ......... 0,50
Pas de changement de courbes............................ 1,00

Pas de reprise des mains a l'arriére........................ 0,50

k ";,
f S K

2,0 J 3,0 Jg

Elancer en avant (45°min), élancer en arriere (45°min) | Elancer en avant et demi-tour en prises mixtes (45°min)

Pas de courbe avant a I'oblique arriere basse........... 0,50 Fermeture bras-tronc ......................... 0,10 ou 0,30 ou 0,50
Pas de courbe avant a l'oblique avant basse ......... 0,50 Demi-tour en courbe arriére ................ 0,10 ou 0,30 ou 0,50
Pas de changement de courbes........................... 1,00
Pas de reprise des mains a l'arriére........................ 0,50

T T, %
,;f(q}’ W,
..:-,,—:.ﬂ‘\’\ 13 \r.}.'\:-\___f
A ﬁ
T

2,0 }

Elancer en avant (45°min) en prises mixtes, élancer en | Sans changer les prises, sauter a la station
arriére (45°min) en prises mixtes

Elancé désaxé ..........ccoooiiiiiiiiiinn, 0,10 ou 0,30 ou 0,50 | Pas de pénalisation pour changement de la prise
Pas de courbe avant a I'oblique arriere basse........... 0,50 Pas de courbe avant ................. 0,50

Pas de courbe avant a 'oblique avant basse ......... 0,50 Corps cassé avant le laché ...0,10 ou 0,30 ou 0,50
Pas de changement de courbes.......................c... 1,00

Pas de reprise des mains a l'arriére........................ 0,50

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code de Pointage
Fédéral, pages IMP — 6 a 15.

2,0 2,0 2,0 1,0

J J) )8 J I

Les élancés doivent avoir une amplitude d’au moins 45° par rapport a la verticale basse. Mais il n’y a pas de
limite supérieure a I'amplitude de I'élancé.
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BARRE FIXE Jeunes Poussins

4eme degré Note D=4 si Note E=ou >7 Barre hauteur : 1,60 a 2,00m

N o TN 8 - ’f
S N b )
§ J;”Jl""t Tyl “'"7-\"'::1 F &) [ _
L = ) Sy . /\I‘) — i
/ - Lf—*‘"— 5._ d/% C‘ﬁ_w o h(?Jj‘J ey w00 =
¥ (j&
@-/
2,0 tF 10 J 1,0 J

De la station sous la barre, le moniteur place le
gymnaste a l'appui, élancer en arriére en appui
libre, tour d’appui arriere

Sans arrét, élan par-dessous Elancer en arriere (45° min),

Flexion des jambes ................. 0,10u0,30u0,5 |Arét.................. 0,10u0,30u0,5
Arrét apres le tour d’appui...... 0,10u0,30u0,5 |Elan par-dessous avec le bassin non
Fermeture jambe/tronc........... 0,1 0u 0,3 ou 0,5 collé alabarre ............... 1,00
Toucher la barre pendant le tour d’appui .... 0,3
P
~ D —— A
= s S
m& s - _._-"i'yz‘;&"-: _"_'l:}-cb {;’:ﬁ;—‘j !
% = —\\\ :_? \("--\._\__-'z //\ 54\:\ ¢
N — , e A o

o/

30 /8

1,0 }'-H

Elancer en avant (45° min), élancer en
arriere (45° min)

Elancer en avant et demi-tour en prises
mixtes (45° min)

Elancer en avant en prises mixtes (45°
min), élancer en arriére en prises mixtes
(45° min), changer la main en prise dorsale

Fermeture tronc/bras 0,1 ou 0,3 ou 0,5

Fermeture tronc/bras. 0,1 ou 0,3 ou 0,5

élancé désaxé ....... 0,10u0,30u0,5
e 2%%
. A
e ) &
e <

\ ;;F N

____._.__.:} , ¢ zl;\‘ i
TENLH o /f// )
Rt} P /\ o
¥ ¢ e
i i
i ¢

!

1,0

Elancer en avant (45° min), élancer en arriere (45° min)

Sauter a la station

Fermeture tronc/bras .................ocoeeiinil 0,10u0,30u0,5

Corps cassé avant le laché

0,10u0,30u0,5

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code de Pointage Fédéral, pages

IMP - 6 & 15.

Les élancés doivent avoir une amplitude d’au moins 45° par rapport a la verticale basse. Mais, il n’'y a pas de limite

supérieure a 'amplitude de I'élancé.

2,0 1,0 1,0

1,0

TIF J J

J )8

p

p)

FEDERATION SPORTIVE ET CULTURELLE DE FRANCE - PROGRAMME FEDERAL GM 2020 — JP-F-5




CHAPITRE 4 EXERCICES IMPOSES PUPILLES I

Cing degrés a chaque appareil : sol, saut, barres paralléles, barre fixe.
Trois degrés aux arcons et anneaux Un

exercice au mini-trampoline.

Ages :

Equipes "Pupilles": nés de 2005 a 2010 inclus.
Minimes nés en 2005 et 2006.
Benjamins nés en 2007 et 2008.
Poussins nés en 2009 et 2010.

RAPPEL. Un exercice est parfois décrit avec un sens d’exécution : ce sens d’exécution peut étre inversé en
totalité seulement. L’inversion partielle du sens d’exécution, pour une partie, n’est autorisée que si elle est
prévue dans le texte de I'exercice.

JUGEMENT :

Il'y a deux sortes de pénalisations :
* Les pénalisations « 0,1 ou 0,3 ou 0,5 » qui laissent au juge le choix d’apprécier la gravité de la
faute ;
* Les pénalisations séches qui ne laissent au juge que la possibilité d’apprécier si la faute est
commise ou non, si la faute est commise, la pénalisation est a appliquer, sans modulation.

Tout élément de maintien doit étre tenu au moins 2 secondes. La position doit étre au minimum marquée
pour étre reconnue.

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées (chapitre 2 pages IMP - 6 a 12), sauf précision du
texte de I'exercice imposé.

Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie, y compris en cas
de chute et/ ou d’aide.
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41 EXERCICES IMPOSES DU CHAMPIONNAT INDIVIDUEL / MINIME ET
BENJAMIN 2EME CATEGORIE

1. Sol: 4¢me et 5eme degrés Pupille, pagesP-S—-5et6
2. Cheval d'arcons : 4°me et 5eme degrés Pupille, pages P —Ar—3et4
3. Anneaux : 4éme et 58me degrés Pupille, pages P —An-3et4
4. Saut: 4éme gt 58me degrés Pupille, pages P —St—2
table hauteur 1m20,
1 tremplin de 40cm 4°™ degré
1 tremplin de 20cm 5™ degré
1 essai, possibilité d’'un 2éme essai mais celui est
obligatoirement retenu
5. Barres paralléles : 4°me et 5éme degrés Pupille, pagesP-P-5et6
6. Barre fixe : 4°me et 5°M€ degrés Pupille, pagesP-F—-5et6

Tremplin autorisé aux arcons

Notation avec majoration
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42 EXERCICES AU SOL- PUPILLES

421 CARACTERISTIQUES DES EXERCICES

Le gymnaste doit commencer son exercice sur les tapis a l'intérieur de la surface utilisable. L'exercice et I'évaluation
commencent avec le premier mouvement des pieds du gymnaste.

L’exercice doit étre exécuté entierement a I'intérieur de la surface. Si le gymnaste dépasse la surface, il est pénalisé mais
les pas qu'il fait pour revenir dans la surface ne sont pas pénalisés.

Tout élément de maintien doit étre tenu au moins 2 secondes. La position doit &tre au minimum marquée pour étre reconnue.

Formes de salto

Groupé Carpé Tendu
\}? é B °\ X

{ g
5 ﬁ

Une position "Corps groupé” | Une position "Corps carpé signifie un | Une position "corps tendu” signifie que les épaules,
signifie un angle d’au plus 90° entre | angle d’au plus 90° entre le tronc et les | les hanches et les pieds forment une ligne droite.

/@)@E%c?ﬁ/ I

N
=
:T’m%-

le tronc et les jambes fléchies aplus | jambes tendues Une légere fermeture (< 15°) ou une légére

de 90°. ouverture (cambré) < 15° est autorisée sans
pénalisation

Pénalisations : Pénalisations :

Salto non groupé ................ 1,0 pt Salto arriere carpé ............ 0,10u0,30u0,5
Salto arriére groupé ..........ccccceeenee. 1,0 pt

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées (chapitre 2 pages IMP - 6 a 15), sauf précision du texte de I'exercice
imposé.

Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie, y compris en cas de chute et
/ ou d’aide.

Fautes spécifiques : 0,1 0,3 0,5
Hauteur insuffisante lors des sauts acrobatiques + +
Souplesse insuffisante dans les éléments + +
gymniques ou statiques
Elément avec roulé en avant sans réception sur Contact avec I'arriere des mains Sans réception sur les
les mains mains
Touche avec le sol a I'extérieur de la surface 1 pied ou 1 main des mains ou des pieds ou autre
autorisée partie du corps ou réception

totalement a I'extérieur
Réception passagéere non maitrisée dans les + + Chute = 1,0 pt
transitions
Elément commencé et exécuté a I'extérieur de la Valeur de I'élément
surface
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SOL Note D=1 si Note E=ou>7 Pupilles (1°¢"degré)

2,0 O 1,0 AL

De la station, roulade avant arrivée en position groupée | Placer les mains en arriére du bassin, le soulever pour réaliser un
mains sur les genoux. Allonger les jambes tendues et | demi tour et s'établir a la position faciale, poser les genoux au sol

redresser le buste bras a I'horizontale latérale dos plat
Position NoON groupée..........cceeveeiiieiiieiiieeee 0,1 0u0.3 | Arret dans le demi-tour............cueeeiiieieiiieeniiieee 0,10u0,30u0,5
Bras non hORZOMAUX .....eeeeeeeeo 0,10u0,3 Manque d'alignement..............ccooiiiiininn e 0,10u0,3

10 § 2,0 O

Pousser et élever les jambes pour venir a la position roulade arriere jambes fléchies a la position accroupie

accroupie

Pieds qui ne décollent pas 10 Téte non dans l'axe lors de la roulade arriére ......................... 0,3
' Arrivée a genoux en roulade arfiere ............ccoeeeuviieniiniinenen. 1,0

f A
I et .

Grn Qi LT o 5 L6
I [ NN h J
o 27 4 N i

2,0 N 2.0 \'\TO'

Ecarter les jambes tendues puis élever les bras a| Quelques pas d'élan, appel des deux pieds, saut vertical, sauter en
I'horizontale latérale (position tenue 2 s), resserrer les | avant en roulade avant, se relever a la station.
jambes et se relever a la station

Position nonmarquée .............ccoeeeiiiiiiiiiieee Manque d'amplitude dans le saut vertical ................... 0,10u0,3
Bras non horizontaux ... Pas de pénalisation si le gymnaste se reléve avec l'aide des
Dos non horizontal...........ccceevveiiiiiininnns mains.

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code de
Pointage Fédéral, pages IMP — 6 a 15.

2,0 1,0 1,0 2,0 2,0 2,0
oo | § |0~ [WNo
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SOL

Note D=2si NoteE=o0ou>7

Pupilles (26Me€ degré)

15

2,0 '_E O

Quelques pas d'élan, appel des deux pieds, saut vertical et sauter
en roulade avant

Déplacer les mains au sol en avant et pousser sur les
jambes pour placer le dos a 45 DEGRES jambes fléchies,
puis redescendre a la position accroupie mains au sol

Manque d'amplitude dans le saut vertical .........
Jambes fléchies dans la roulade

e 0,100 0,

0,10u0,30u0,
Pas de pénalisation si le gymnaste se reléve avec l'aide des mains

3
5

Dos nondroit ..........cc.oooeiiiiiiiii
Jambes non fléchies
Déviation sous 45°... ...........
Pieds qui ne décollent pas

0,170u0,30u0,5
0,170u0,30u0,5
0,10u 0,3 0u0,5

N

f Y, (é_;
1381 9 () )
{ ) } by ¢ N
1 78R AN e -:>i Al
W W g W

T ﬁl
| | A

1,5

15

Saut extension demi tour puis s’accroupir et rouler en arriere
jambes fléchies a la position accroupie

Tendre les jambes et remonter dos plat, bras libres, puis
revenir a la station jambes tendues bras a la vertical,

Téte non dans l'axe lors de la roulade................coeenee. 0,10u0,3| DOS NON Plat....ccvviriiriiiiiieiiie e 0,10u0,30u0,5
Arrivée a genoux en roulade arriére ..............coocoeiiieiinn.. 1,0 | Jambes fléchies...........ccociiiniiiiniiiiicee 0,10u0,30u0,5

3 | t S ?ZE

15 . AN J) N

= N 4 N O VAN - Nl N ]
=5 gt G
L 7 Ty %
15 y O

20 A

élever la jambe tendue en avant, un pas en avant pour venir en
fente jambe avant fléchie, lancer la jambe arriere pour venir a
'ATR passagé, roulade avant pour se relever a la station

puis sans arrét sursaut roue avec quart de tour face au
départ, bras a la verticale, en réunissant la jambe avant sur la
jambe arriére a la station bras en bas.

Bras non dans le prolongement du corps........... 0,1 0U 0,3 0U 0,5 | AITBL ..oeeieieeieeiieee sttt see e e s e st e e ste e e e rtae e s e staeennnaaeennaeaeennnes 0,5
Jambe arriére non dans le prolongement du corps ..... Roue corps cassé .. 0,10u0,30u0,5
.......................................................................... 0,10u 0,3 0u0,5 | Roue désaxée ......... veveenenenn0,10u 0,3
Manque d'alignement a FA.T.R .....cccooeviieenne. 0,10u0,30u0,5 | Manque derythme ............cooiiiiiiiiiiiie, 0,10u0,3

Bras non verticaux en fin de roue ...............ccc........ 0,10u0,3

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code de

Pointage Fédéral, pages IMP — 6 a 15.

15 2,0 15]15] 15

2,0

Wo-[te-0 7O

§ A
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SOL

Note D = 3 si Note E =

ou>7 Pupilles (3°™e degré)

2 u S
5 ﬁ b S A (:’3'-
T —if_ § \Fh l ﬁ‘Jw 'i?i _;J-_-_:" \\ :’t;
A 2.0 O

15

De la station, sursaut roue pied — pied

Rouler en arriére corps carpé bras tendus et jambes
tendues (sans passer par 'ATR), arrivée accroupie.

Elan avant [ SUrSaUL ...........ccceiriiiiiiiiceee e 0,5 | Départ jambes fléchies non pénalisé
ROUE COMPS CASSE .....oovviiiiiiiiieeieeie e 0,1 0u 0,3 0u 0,5 | Mauvais placementde la téte ............ccocoevriiininncns 0,1
Roue désaxée.. . 0,10u0,3 | Flexiondesbras ............ccoccvvvninnnes 0,10u0,30u0,5
Manque de rythme ..0,10u0,3 |Flexiondesjambes ...............c.ocunen. 0,10u0,30u0,5
bras non verticaux a Ia f|n de Ia FOUB...c.vieineareicean, 0,10u0,3
o ,::}
":" ':‘" 1
I (s R v
P| E : _:"'_:;" “ |! 1 “"ci;/\ bd |
& L4 L B P
.:: I-)
N
L5 q 15 olk

Placement du dos a la verticale jambes groupées (n
tenu), revenir a la station jambes tendues, puis remonter d

plat, dos et bras a I'horizontale avant pour revenir a la

station jambes tendues bras a la verticale.

on sans arrét saut

0s

Quelques pas d'élan, roulade avant élevée,
vertical avec % tour, réception a la station.

Placement dos non vertical
Placement jambes non fléchies
Dos non plat

Manque d'amplitude de la roulade
Roulade jambes fléchies
Aide des mains pour se relever

Bras non dans l'alignement du corps........ 0,1 0u 0,3 ou 0”5 LA (=] SRRSO UPUPRRRPPIE
R o t > g
I A 1N ~ NN
- _ X N RN >l . \\ ] ".
S, R o (Y-~ ’ig\ IO
L = &f’j /p,f//\‘(‘\w qa G? ¢ ﬁ D!
LS 2,0 Al

Fente avant, poser les mains au sol pour s'élever a I'ATR,
rouler en avant bras tendus

Sans arrét sursaut, rondade, saut vertical, réception stabilisée a
la station.

Défaut d’alignement a 'A.T.R 0,10u0,30u0,5
Aide des mains pour se relever a la roulade
0,10u0,30u0,5

Bras fléchis

0,1 0u0,30u0,5
0,10u0,30u0,5

Rondade ne passant pas par l'appui renversé

Saut vertical nonréalisé ..............cccocoiiiiiiiii e 1,0
Manque d’amplitude dans le saut vertical ................... 0,10u0,3
Arrét entre la rondade etle saut .......cccoooeeciiiiiiiiiiii 0,5

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code de Pointage Fédéral, pages

IMP - 6 & 15.

15

15 15 2,0

Wo-lg| YO At
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Note D=4si NoteE=ou>7

Pupilles (4¢™e degré)

CQ: / 4: 2,
T//)i -(%Ré bﬁj—:‘j%—\f

Oy

1,0

Quelques pas d'élan, salto avant groupé réception 1 pas en
avant demi tour.

roulade arriére (départ autorisé jambes fléchies) vers
passagé, revenir a la station jambes tendues mains au sol

I'ATR

Pas de pénalisation pour arret avant le demi tour
Manque d’amplitude dans le salto avant
Salto non groupé

0,10u0,3
1,0

Départ jambes fléchies non pénalisé

Passage a IATRde 0@ 15°........cccevvvieeninnenne
Passage a IATR de 16 a 30° ...
Passage a TATR de 31 2 45° ...
Passage a 'ATR sous 45°

1,0

Remonter dos plat, dos et bras & I'horizontale avant puis revenir a la
station jambes tendues bras a la verticale puis le long du corps.

Quelques pas d'élan,
tendues pour arriver a la position accroupie.

roulade avant élevée jambes

............................................................ 0,10u0,30u0,5
............... 0,170u0,30u0,5

Dos non plat

Bras non dans le prolongement du corps

Manque d'amplitude de la roulade ................... 0,10u0,3
Roulade jambes fléchies ................... 0,10u0,30u0,5
Aide des mains pour se relever .........cccoceevieiiiiieenns 0,5

¥

@ . 3{)
N% AT %

ity1g

71y

15

sans arrét, pousser sur les pieds, placement dos a la vertical jambes
fléchies puis tendues a I'ATR passagé, et revenir jambes tendues et
serrées a la station. Sans arrét saut vertical avec Y2 tour, réception a
la station

élever une jambe en avant pour venir en fente avant,
s’élever vers 'ATR pour rebondir jusqu'a I'ATR
passageé, et revenir en fente avant puis a la station.

AITEL. ..o e 0,1 0u 0,3 0u0,5 | Manque d’alignement a 'A.T.R ........... 0,10u0,30u0,5
Placement dos non vertical ...........cccociiiiiiiiiiin s 0,170u0,30uU0,5 | At ... coviieiiiiii e 0,10u0,30u0,5
Placement jambes non fléchies...........cccovviniiennenen. 0,1 0u0,30u0,5[Pasderebond............cocuviiiiiiiiiiiii 1,0
Manque d’alignement a FA.T.R ... 0,10u0,30u0,5
Manque d’amplitude dans le saut vertical .............ccccceeenee. 0,10u0,3
; i
/ B i
<) _ \_%_‘?ix_" _Jdi/‘ & ﬁ L A
W) i l} i[
20 WA
Quelques pas d'élan rondade renversement en arriére (flic flac), saut vertical, réception a la station.
Rondade ne passant pas par I'appui renversé...... 0,170u0,30u0,5
Manque de rythme dans le flicflac ......................cccce.... 0,10u 0,3 - Saut vertical non réalisé ....................coee 1,0
Manque d’amplitude dans le saut vertical ....................... 0,10u0,3 - Arrét entre la rondade et le flicflac .......... 0,5
DESAXAGE ... v 0,10u0,3
2,0 1,0 1,0 1,0 15 15 2,0
o £ o7 Wwo | {tytg 7ty WA
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SOL Note D=5si NoteE=ou>7 Pupilles (5¢™¢ degré)

ﬂ\“
S 53’ Chom :
ﬁ /D? RN TIEa Yd
R AN
A ST
i} IS [N
2,5 N\ ™M o
Quelques pas d'élan, saut de main, sans arrét, saut extension, sans arrét, roulade avant élevée,
Manque d’ouverture bras -tronc et tronc-jambes....... 0,170u0,30u0,5 Roulade jambes fléchies ............ 0,170u0,30u0,5
Manque d’amplitude saut de mains /Saut/ Roulade avant 0,1 ou 0,3 Aide des mains pour se relever .........c...cccceveeene 0,5

15 te-oy

Saut vertical demi-tour, roulade arriére (départ autorisé jambes fléchies) vers I'ATR bras tendus et jambes tendues, puis
revenir a la station accroupie en roulant en avant, puis se relever a la station

Manque d’'amplitude dAnS 18 SAUL ..............iiiiiiie e e se e e s st e e st e e e srbe e e st beeestaeeeenteeeneareeentneeannes 0,10u0,3
Départ roulade arriere jambes fléchies non pénalisé

Passage a TATRde 0@ 15° ....oooiiiiiiiiiieeee 0,1 Passage a'lATR de 16 2 30° ....c.oooiiiiiiieiie e 0,3
Passage a TATRde 31 a45° .....oooiieiiiiecee, 0,5 Passage a 'ATR SOUS 45° .....ccccoiiiiiiiiiiie e 1,0

3} N
AN ] FI
7 X Lo\
4 g AV
1,0 17/ O
Quelques pas d'élan, salto avant groupé, sans arrét, roulade avant par repoussé s'élever jambes tendues et écartées a
élevée, I'ATR passagé jambes serrées puis rouler en avant avec

1/4 de tour en repliant une jambe sous l'autre, bras
horizontaux latéraux et se redresser a la station en
abaissant les bras

Arrét entre le salto et laroulade ............cccoeeveeeeeeiiiieieiiee .. 0,5 | Pas de pénalisation si pas de rebond

Manque d’amplitude dans le salto avant ........................ 0,10u0,3 |Jambes fléc‘hies dans le rebond.......... 0,10u 0,3 0u 0,5
Manque d’amplitude dans la roulade élevée ................. 0,10u0,3 |COPSNONATATR ..o, 0,10u0,3
Salto NON GrOUPE .. ..o 1,0 |ATRSOUS A5 .o 0.8

Placement jambes non tendues et/ou écartées ........0,5

BN

93 \% 5

gk U

IS ca (? o ®
Z%i{» %'“@ b %\ %ﬁ - %

//> ,ZI[

SR

\:\A (OWN ¥

Quelques pas d'élan, sursaut, rondade, renversement arriére (flic flac), salto arriére groupé a la station réception stabilisée.

3,0

Liaison désaxée ...........ccocovivviniiiiinnennnnn. 0,10u0,3 Salto non groupé (carpé outendu ).........ccceueeneeniiiennieenne. 1,0
Manque d'amplitude dans le salto arriére ... 0,1 ou 0,3 Manque de rythme dans la liaison

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code de
Pointage Fédéral, pages IMP — 6 a 15.
2,5 1.5 2,0 1,0 3,0

W\ ™M o te-oy WO o 7o WA UL
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43 EXERCICES AU CHEVAL D’ARCONS PUPILLES

431 CARACTERISTIQUES DES EXERCICES

Le gymnaste doit commencer son exercice de la station jambes serrées. Le gymnaste peut faire un pas ou un sursaut d’approche.
L’évaluation commence au moment ou le gymnaste place une ou les mains sur le cheval.

L’exercice doit étre réalisé sans arrét et sans engagement de force. Le gymnaste doit réaliser les éléments bras et
jambes tendus.

Les cercles doivent étre réalisés avec une extension complete du corps (angle jusqua 30°

autorisé). Le gymnaste doit se recevoir a la station costale transversale.

Un tremplin est autorisé aux championnats individuels minimes 2, benjamins 2 et a la coupe nationale interclub

432 PENALISATIONS DANS LES ELANCES

Sauf au 38M€ degré Pupilles, les élancés et les ciseaux doivent étre réalisés avec nette élévation des hanches et
une ouverture marquée des jambes :

Amplitude des élancés, ciseaux et faux ciseaux : genou a hauteur de I'épaule d’appui (sauf appui cavalier)

/
Ouverture Genou
margquée Bras
des . .
d
jambes ¢ appul

7
S

/4 AL

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées (chapitre 2 pages IMP - 10 a 18), sauf précision du texte de
I'exercice imposé.

Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie, y compris en
cas de chute et/ ou d’aide.

Fautes spécifiques : 0,1 0,3 0,5
Amplitude insuffisante dans les ciseaux et élans d’'une jambe + +

Déviation dans les cercles 16° — 30° 31° - 45° > 45°
Jambes fléchies ou écartées dans chaque cercle + + +
Flexion du corps dans les cercles >30° + +

Réception a la station oblique ou non transversale par rapport au cheval Oblique > 45° Déviation 90°

Balancement latéral des jambes au début de I'exercice +

Arrét

Manque d’appui a la sortie

amplitude insuffisante dans les cercles des jambes serrées ou écartées +

(pour chaque cercle)

Toucher avec les pieds ou les jambes (pas de pénalisation pour un +

frottement des jambes lors des élancés ou balancés)

Manque d’appui a la sortie : la réception doit étre réalisée les pieds a la verticale du bras d’appui, corps a
coté du cheval. Tout écart est pénalisé ainsi : un petit pas 0,1; un grand pas 0,3; supérieur a un grand pas
0,5.

Les cercles des jambes serrées doivent étre exécutés avec une extension compléte du corps, pieds au dessus
du cheval. Un cassé du corps inférieur a 30° est autorisé. Le manque d’amplitude dans les éléments avec cercle
est pénalisé comme déduction individuelle pour chaque élément.

Pas d’amplitude demandée pour les sorties mais le corps doit étre tendu
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CHEVAL D’ARCONS Note D =3 si Note E=ou>7 Pupilles (3¢ degré)

N/ N/

2,0

De la station latérale faciale, main gauche sur argon droit, main droite sur la croupe : sauter a I'appui, sans arrét déplacer
main droite sur argon droit, sans arrét déplacer main gauche sur arcon gauche

Manque d’appui main droite surla croupe ...................cccoeeeean... 0,3

Balancement des jambes dans chaque déplacement ...................... 0,3

Chute sur argon droit et sauter directement a I'appui sur les 2 argons 2,0 pts

2,0 J) 3,0 ) %

sans arrét balancer a gauche, balancer a droite, balancer a gauche, engager jambe gauche sous main gauche,
main gauche reprenant argon gauche, balancer a droite,
dégager jambe gauche sous main droite, main droite reprenant
arcon droit, (faux ciseau avant a droite)

Pas de pénalisation pour manque amplitude Pas de pénalisation pour manque amplitude
pas de pénalisation pour main décollée Appui du pied lors du faux ciseau ................ 2,0 pts
Jambe arriére statique .................. 0,1 ou 0,3 / chaque fois

1,0 Y,

balancer a gauche et engager jambe gauche sous main gauche, main gauche reprenant I'argon gauche,

Pas de pénalisation pour manque amplitude
Jambe arriére statique ..................oel 0,170u0,3

2,0 )% )

balancer a droite, engager jambe droite par-dessus arcons droit, resserrer les jambes avec un quart de tour a gauche corps
tendu, sortie a la station costale gauche main gauche sur ar¢on gauche.

Manque d’appui du bras a la sortie .............. 0,10u 0,3 ou 0,5 pas d’amplitude demandée pour la sortie

Jambes écartées dans le quart de tour 0,10u0,30u0,5

Pendant tout I’exercice :

Manque de rythme, ChagUE OIS ...........iuiiui e e
Toucher de I'engin avec les jambes ou pieds, chaque fois (pas de pénalisation pour frottement lors des élancés) 0,1 Heurter
0,5

d’engin, ChAQUE fOIS ... e e e
0,10u0,30u0,5

AITEE, ChAGUE FOIS .. ee ittt e e e

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code de Pointage
Fédéral, pages IMP — 6 a 15.
2,0 2,0 3,0 1,0 2,0

= y) /% / Jg}
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CHEVAL D’ARCONS Note D =4 si Note E=ou >7 Pupilles (4m¢degré)

De la station latérale faciale, main gauche sur argon droit, main droite sur la croupe : sauter a I'appui, sans arrét déplacer
main droite sur arcon droit, sans arrét déplacer main gauche sur arcon gauche

Manque d’appui main droite surla croupe ............cccoovveieeniinennnns. 0,3
Balancement des jambes dans chaque déplacement ...................... 0,3

2,0 X

balancer a droite, engager jambe droite et dégager jambe
gauche sous main droite, main droite reprenant arcon droit,
(ciseau avant a droite)

Sans arrét, balancer a gauche, balancer a droite, balancer a
gauche, engager jambe gauche sous main gauche, main
gauche reprenant argon gauche

Pas de pénalisation pour main décollée

Jambe arriére statique .................. 0,1 ou 0,3 / chaque fois
-
i # -
W 0=
ﬁh ﬂ ﬁ
1.0 A 2,0 %)

Passer jambe gauche par-dessus le cou, dégager jambe passer la jambe gauche par-dessus la croupe et réunir les deux

droite par dessus arcon droit main droite reprenant argon droit, | jambes (départ de cercle depuis I'appui cavalier) balancer a
droite, engager les deux jambes sous main droite,

corps cassé dans le demi-cercle > 30° .................... 0,10u
0,3

Pas de pénalisation pour déviation des épaules

R
1,0
quart de tour a droite avec changement d’appui, corps tendu, sortie a la station costale droite main droite sur argon droit.
Manque d’appui du bras a la sortie .............. 0,1 0u 0,3 ou 0,5 pas d’amplitude demandée pour la sortie

Pendant tout I’exercice :

Manque d’amplitude (élancés, ciseaux, faux ciseaux), chaque fois
Manque de rythme, ChagUE fOIS .......o..ii e ettt e e e eeaees 0,10u0,3
Toucher de I'engin avec les jambes ou pieds, chaque fois (pas de pénalisation pour frottement lors des élancés) 0,1 Heurter
d’eNGiN, ChAQUE TOIS ... ettt 0,5

Arrét . chaaue fois 010u030u0b

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code de
Pointage Fédéral, pages IMP — 6 & 15.

1,0 3,0 2,0 1,0 2,0

1,0
= J)) X A % gl
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CHEVAL D’ARCONS Note D=5 si Note E=o0u >7 Pupilles (5éme degré)

i P ?' “w—éﬁ il
Vi Vit
1,0 T }

De la station latérale faciale, mains sur argons : sauter a I'appui, engager jambe droite sous main droite main droite reprenant
arcon droit,

%% \\\*’#~ Sl N «i _5|
‘M\/ AR PR PR

1,5 X
balancer a gauche, dégager jambe droite et engager Jambe balancer a droite, dégager jambe gauche et engager jambe
gauche sous main gauche, main gauche reprenant arcon droite sous main droite, main droite reprenant argon droit,

gauche, (ciseau avant a gauche), (ciseau avant a droite)

!r -~

-~J,l-’z’ 'i_:" :°

W #—*

A 2,0 O
Passer jambe gauche par-dessus le cou, dégager jambe passer la jambe gauche par-dessus la croupe et réunir les deux
droite par dessus arcon droit main droite reprenant argon jambes (départ de cercle depuis I'appui cavalier), engager les
droit, deux jambes a droite sous main droite, dégager les deux
jambes sous main gauche, (cercle)

Pas de pénalisation pour déviation des épaules Pas de pénalisation pour déviation dans le départ du cercle

;'—'< iabia
2,0 @) 1,0 E’l

engager a droite les deux jambes sous main droite, dégager | Engager les jambes avec 1/4 cercle par I'appui facial

les deux jambes sous main gauche, (cercle), transversal les 2 mains sur I'argon droit prises palmaires
(Tchéque) corps tendu, sortie a la station costale gauche
main gauche sur argon droit.

Manque d’appui du bras a la sortie .............. 0,170u 0,3 0u 0,5
Pose prises mixtes sur argon droit .....................c....... 0,1
Pas de pose des 2 mains prises palmaires sur l'argon .... 1,00
Appui des pieds ou jambes sur le cheval ..................... 1 00
Pas d’amplitude demandée pour la sortie
Pendant tout I’exercice :
Manque d’amplitude (élancés, ciseaux, faux ciseaux), chaque fOiS .......... ..o 0,10u0,3
Manque de rythme, ChagqUE fOIS ...........iuii e 0,170u0,3
Toucher de I'engin avec les jambes ou pieds, chaque fois (pas de pénalisation pour frottement lors des élancés) 0,1
Heurter d’engin , Chaque fOIS ....... .. e ettt 0,5
F A ol 4 = To [ = (o PP 0,10u0,30u0,5
corps cassé dans les cercles >30°, (daNS CAQUE CETCIE) ........cuiiuiiiiiiiiiiie ettt e 0,10u0,3
Amplitude insuffisante dans les cercles de jambes (par Cercle) ..o 0,1

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code de
Pointage Fédéral, pages IMP — 10 a 18.

Amplitude des élancés, ciseaux et faux ciseaux : genou a hauteur de I’épaule d’appui (sauf appui cavalier)

0 15 1.5 1,0 2,0 2,0 ,
) X X A O e &)

1
1
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44 EXERCICES AUX ANNEAUX = PUPILLES
441. - CARACTERISTIQUES DES EXERCICES

De la station jambes serrées ou d’'un élan, le gymnaste doit sauter ou étre soulevé a la suspension en bonne tenue.
L’évaluation commence au moment ou le gymnaste quitte le sol.

Tout élément de maintien doit étre tenu au moins 2 secondes. La position doit étre au minimum marquée
pour étre reconnue. Le gymnaste doit réaliser les éléments d’élan bras tendus sauf précision de I’élément.
Dans les positions de maintien, les bras sont tendus (sauf appui renversé bras fléchis) et les anneaux sont paralléles.

442. - PENALISATIONS DANS LES ELANCES

4421. - 3eme €t 4eve degrés Pupilles

Pour les élancés en arriere, les épaules doivent rester basses. Pas de pénalisation pour un

cambré du corps Ni pour une attitude en « cuillére » dans un élancé en avant.

Dans les élancés en arriere, 'amplitude se mesure au niveau du corps.

Les élancés doivent avoir une amplitude au moins corps a 45° par rapport a la verticale, 'amplitude se mesure
avec le corps et non les bras ou les jambes.

Pas d’exigence demandée pour la hauteur des épaules.

Pénalisation calculée d’aprés la déviation du corps par rapport a 45° : sous 45°, pénalisation de 0,3

Pas de pénalisation Pas de pénalisation

45°
en dessous de 45°
0,30

4422. - 5EMEdegré Pupilles

Pour les élancés en arriére, les épaules doivent rester basses. Pas de pénalisation pour un cambré du corps
Dans les élancés en arriére, 'amplitude se mesure au niveau du corps et non des bras ou des jambes.
Les élancés doivent avoir une amplitude au moins corps a

’horizontale. Pas d’exigence demandée pour la hauteur des

épaules.
L’amplitude est pénalisée en fonction de la déviation du corps par rapport a I’horizontale

Pas de pénalisation - corps au-dessus de I’horizontale,
pas de pénalisation

t%‘m’“
Rh— - corps jusqu’a 15° en dessous de I’horizontale,

Corps harizontal i pénalisation de 0,1 pt,

e
0,10 el . o
157 - corps entre 16 et 30° en dessous de ’horizontale,
pénalisation de 0,3 pt,
0,30 P - corps entre 31° et 45° en dessous de I’horizontale,
&0 pénalisation de 0,5 pt.
L : dessous de 45° de Phorizontal
" an dessous de 45° corps en dessous de e I’horizontale,
0,50 45°

' 0,50 pénalisation de 0,5 pt.

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées (chapitre 2 pages IMP - 6 a 15), sauf précision du texte de
I'exercice imposé.

Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie, y compris en cas de chute et/
ou d’aide

Fautes spécifiques : 0,1 0,3 0,5

Jambes écartées ou faute de tenue lorsque le +
gymnaste saute ou est soulevé a la suspension

Pré balancement avant le début de I'exercice +

Prises incorrectes pendant les maintiens de force +
(chaque fois) (anneaux paralleles)
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ANNEAUX Note D=3 si Note E=ou >7 Pupilles (3°™e deqré)

!

I J{
N Al )
3 A

20 W & 15 |/

De la suspension, par temps de fouetter (avant puis arriere), | Abaisser le corps vers l'arriere en suspension dorsale avec
élever les jambes fléchies pour venir a la suspension mi- | ouverture de I'angle bras tronc, bassin sous les épaules.

renversée jambes horizontales (position tenue 2s). Position tenue 2s
Position sans arrét.......... 1,00 Position sans arrét .................. 1,00
Bassin au dessus des épaules. 0,3
Arrét dans la descente............. 0,10u0,30u0,5

o]
p— 4 i
hq Lo

\,&k

1,0 1 0,5 <) 1,0 J
Revenir a la suspension renversée. | Abaisser les jambes tendues puis élancer en Elancer en arriere.
Position tenue 2s. avant (fermeture / ouverture jambes tronc),
Flexion des jambes .......... 0,1/0,3/0,5 Corps sous 45°......... 0,3
Arrét dans la remontée...... 0,1/0,3/0,5
Position sans arrét............ 1,00

Q'I N -f[— - ;7
U R!
1,0 ) 1,0 2,0 )
- Elancer en avant et sortie salto arriére corps
Elancer en avant Elancer en arriere groupé
Corps sous 45°......... 0,3 Corps sous 45°......... 0,3 Laché apreés la verticale............... 0,5
Corps non groupé...........c..ceuee... 0,5

Pas de pénalisation pour manque d’amplitude.

Hauteur des élancés :

Pour les élancés en avant, un cassé du corps n’est pas pénalisé. Ni pour une attitude en « cuillere »
Pour les élancés en arriére, les épaules doivent rester basses. Pas de pénalisation pour un cambré du corps

Dans les élancés en arriéere, 'amplitude se mesure au niveau du corps.

Les élancés doivent avoir une amplitude au moins corps a 45° par rapport a la verticale
Pas d’exigence demandée pour la hauteur des épaules.

Pénalisation calculée d’apres la déviation du corps par rapport a 45° :

Pas de pénalisation Pas de pénalisation

N
~

45°

45°
en dessous de 45°

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code de Pointage
Fédéral, pages IMP — 6-15
2,0 1,5 1,0 0,5 1,0 1,0 1,0 2,0

we | VA [ &) ) ) ] )%
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ANNEAUX

Note D=4 si Note E=o0u >7

Pupilles (4°™e deqré)

L

=}

b g4
A

SANS PENALISATION

1,0 Lo

15 4L

1,0 t<

S’élever avec aide du moniteur a 'appui bras tendus.
Elever les jambes tendues a I'équerre (position

tenue 2s), anneaux paralléles

(position tenue 2s).

Tourner en avant bras fléchis pour
s’abaisser a la suspension mi-
renversée jambes horizontales

Abaisser le corps vers l'arriere en
suspension dorsale avec ouverture
de l'angle bras tronc, corps tendu.
Position tenue 2s

Position sans arrét ...... 1,00 Position sans arrét ............. 1,00 | Positionsansarrét ............... 1,00
Anneaux non paralléles.... 0,1 | Descente non maitrisée........ 0,3 Corps cassé ............... 0,1/0,3/0,5
Arrét dans la descente...0,1/0,3/0,5
I I A A [
1 }i :| .{r y 7 { %%(9 #
b\ e 1
t} A \E N A g/
@ & A &
NN B \
1,0 t < 0,5 Y, 1,0 J)
Revenir en suspension mi renversée. Sans arrét, élancer en avant. Elancer en arriere, élancer en avant.
Arrét dans la remontée... 0,1/0,3/0,5 [Arrét ............coeennni. 0,10u0,30u0,5 | Corps sous 45°................ 0,3

2,0

0,5

15 I/

Elancer en arriére puis dislocation avant

Elancer en arriere

Elancer en avant et sortie salto arriére corps
tendu

Pas d’exigence d’amplitude
Pas de pénalisation dislocation corps cassé
Arrét 0,10u0,30u0,5

Corps sous 45°

Pas de pénalisation pour corps cassé et
manque d’amplitude.
Lacher aprés la verticale

Hauteur des élancés :

Pour les élancés en avant, un cassé du corps n'est pas pénalisé. Ni pour une attitude en « cuillére »

Pour les élancés en arriére, les épaules doivent rester basses. Pas de pénalisation pour un cambré du corps
Dans les élancés en arriére, 'amplitude se mesure au niveau du corps.
Les élancés doivent avoir une amplitude au moins corps a 45° par rapport ala verticale
Pas d’exigence demandée pour la hauteur des épaules.

Pénalisation calculée d’apres la déviation du corps par rapport a 45° :

Pas de pénalisation

’

Pas de pénalisation

Pour les fautes générales non mentionnées dans le
texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code

b 45° de Pointage Fédéral, pages IMP — 6 a 15.
en dessous de 45°
0,30
1,0 1,5 1,0 1,0 0,5 1,0 2,0 0,5 1,5
Lo | 1< Vs t< ), J) N ) )&/
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ANNEAUX

Note D=5si Note E=0u >7

Pupilles (5¢™e deqré)

1,0 trg) 15 )T 0,5 )
De la suspension, s’élever bras tendus | Elancer en arriére corps a I’horizontale, Elancer en arriére corps a
corps tendu ou cassé a la suspension | dislocation avant corps tendu. I’horizontale
renversée, puis mi-renversée pour élancer
en avant.
Arrét >2s a la position renversée ..... 0,1 Corps casse ........coeeeuenennn 0,10u0.30u0.5
Bras fléchis ................ 0,10u0,30u05 |Armét......cocoiviiiiiiiiiin, 0,10u0,30u0,5
Py
\ [/
\ | :
| | @) fl ! p
LA A A
e
4 Y &
| o “
e W d/
2,0 JF 1,0 Lo 05 l<)

Elancer en avant et établissement en avant
en tournant en arriere corps carpé ou
groupé, bras fléchis pour s’établir a I'appui
et sans arrét.

élever les jambes tendues a horizontale
(équerre) position tenue 2s, anneaux
paralléles.

Se renverser en arriére a la suspension
mi-renversée. Sans arrét, réaliser une
prise d’élan pour s’élancer en avant.

Pas de pénalisation pour corps groupé
Appui du corps sur les anneaux...... 1,00
Oscillation a I'appui 0,10u0,30u0,5

Position sans arrét...................... 1,0
Anneaux non paralléles................ 0,1

0,170u0,30u0,5

Arrét ... 0,10u0,30u0,5
1,0 J 1,0 )/
Elancer en arriere corps a Elancer en avant, dislocation arriére corps Elancer en avant et sortie salto arriére,
I’horizontale tendu corps tendu
Pas d’exigence d’amplitude Bassin sous les anneaux ... 0,1 ou 0,3
Manque repousser des anneaux ... 0,1 ou 0,3 Lacher aprés la verticale............... 0,5

Hauteur des élancés :

Pour les élancés en avant, un cassé du corps n’est pas pénalisé. Ni pour une attitude en « cuillére »

Dans les élancés en arriéere, 'amplitude se mesure au niveau du corps.
Les élancés doivent avoir une amplitude au moins corps a I’horizontale.
Pas d’exigence demandée pour la hauteur des épaules.

L’amplitude est pénalisée en fonction de la déviation du corps par rapport a I'horizontale

Pour les élancés en arriére, les épaules doivent rester basses. Pas de pénalisation pour un cambré du corps

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code de Pointage

Fédéral, pages IMP -6 a 15.

1,0 15 0,5

1,0 0,5

1,0 15 1,0

i) | JT® )

L. | 1<)

I | )/
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45 EXERCICES AU SAUT - PUPILLES

Degré Terminologie Hauteur

1 Saut avec pose des mains puis des pieds sur la table, jambes fléchies, | Table de saut | 1,20 m 1 ou 2 tremplins
et sans arrét avec ou sans pas, appel pieds joints saut vertical, jambes autorisés
jointes, réception, bras a l'oblique haute, jambes serrées mi- fléchies puis
tendues.

2 Saut simple entre les bras, jambes fléchies. (envol jambes tendues) Table de saut | 1,20 m 1 ou 2 tremplins ou
tremplin autorisé devant le mini trampoline mlnl-tranjplollne

autorisés

3 Saut par renversement avant (lune), avec appel des 2 pieds sur le mini- | Table de saut | 1,20 m Mini-trampoline
trampoline. Tremplin autorisé devant le mini- trampoline

4 Saut par renversement avant (lune), avec appel des 2 pieds sur Table de saut [ 1,20 m 2 tremplins
2 tremplins de 20cm ou 1 tremplin de 40cm.

5 Saut par renversement avant (lune), avec appel des 2 pieds sur Table de saut [ 1,20 m 1 tremplin
1 tremplin de 20cm.

TREMPLIN
e Hauteur des tremplins : pour 2 tremplins, 20cm maxi chacun ou 1 tremplin de 40cm.
e Le gymnaste, ou le moniteur, place le tremplin & la distance qui lui convient.
e Le non respect du type ou du nombre de tremplin im- plique : - en équipe la reconnaissance du degré réalisé
correspondant au type et au nombre de tremplin (3¢, 4%, 5¢ degrés).
ESSAIS

e Un gymnaste Pupille a droit a un essai, y compris pour le saut imposé des Championnats Individuels Mi-
nime 2 et Benjamin 2.
e Le gymnaste peut réaliser un deuxiéme essai mais c’est le deuxiéme essai qui sera pris en compte.

e |l est interdit de changer de degré, donc de saut, pour le 2€Me ogsaj (sanction : note zéro au saut). Le
changement de tremplin au ler ou 2éme degré pour le 2éme saut est autorisé
COTATION

e Pas d’exigence de longueur pour le vol.
e Une nette élévation est demandée dans la phase de vol.
e Le gymnaste doit se recevoir sur les pieds dans la zone de réception.

i

Ces lignes doivent étre clairement marquées sur le tapis de réception

COURSE D’ELAN
15a25m.

ler Degré Note D=1si NoteE=ou>7

Saut avec pose des mains puis des pieds sur la table, jambes Appel dunpied........cooviiiiiiii

fléchies, et sans arrét, avec ou sans pas appel pieds joints
saut vertical, jambes jointes, réception, bras a I'oblique haute,
jambes serrées mi-fléchies puis tendues. 1lou 2 tremplins de 20
cm ou 1 tremplin de 40 cm autorisés

Pose d’un genou
Pose des genoux

Pose alternative des pieds sur la table ............ 1,0 pt
Bras fléchis a la pose des mains ......... 0,10u0,30u0,5
Arrétsurlatable ..............ooooiiiiiiii 0,1/0,3/0,5

Manque d’élévation dans le saut vertical ............

Déséquilibre surlatable ................cc.coeeiiiinnee 0,3
Touche d’'une main ou d’un pied a I'extérieur des lignes 0,1
Touche des mains, pieds, 1pied et 1main, ou autre partie du
corps a l'extérieur des lignes ..............coeeveienn. 0,3
Réception directement a I'extérieur des lignes ... 0,3
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SAUT

PUPILLES

2éme Degré Note D =2 si Note E=ou >7

Saut simple entre les bras, jambes fléchies. (envol jambes
tendues). 1ou 2 tremplins de 20 cm ou 1 tremplin de 40 cm ou
mini-trampoline autorisé avec possibilité d’un tremplin devant le
mini-trampoline

VT

Corps non aligné dans l'envol ............ 0,10u 0,3 0u 0,5
Elévation jambes fléchies ................ 0,1 0u 0,3 0u 0,5
Appui prolongé des mains sur la table ........... 0,5

Bras fléchis a la pose des mains ....... 0,10u0,30u0,5
Bras ne remontant vers 'avant dans le vol ...... 0,3
Manque d’élévation dans le vol .......... 0,10u0,30u0,5

Manque d’ouverture du corps a la réception .....................
.................................................... 0,10u0,30u0,5
Touche d’'une main ou d’un pied a I'extérieur des lignes 0,1
Touche des mains, pieds, 1pied et 1main, ou autre partie du
corps a I'extérieur des lignes ...................t. 0,3
Réception directement a I'extérieur des lignes .. 0,3

3eme Degré Note D =3 si Note E=ou>7
™M

-—

Saut par renversement avant (lune), avec appel des 2 pieds
sur le mini-trampoline. Tremplin facultatif devant le mini-
trampoline

Corps non aligné dans 'envol ......... 0,10u 0,3 ou0,5
Roulade ........ccoooviiiiiiii non reconnaissance
Corps non aligné a la verticale .......... 0,1 0u 0,3 ou 0,50
Appui prolongé des mains sur la table ........... 0,5

Bras fléchis a la pose des mains ........ 0,170u0,30u0,5
Corps non aligné dans le vol ............. 0,170u0,30u0,5
Manque d’élévation dans le vol .......... 0,170u0,30u0,5

Touche d’'une main ou d'un pied a I'extérieur des lignes 0,1
Touche des mains, pieds, 1pied et 1main, ou autre partie du
corps a I'extérieur des lignes ...........ccc.coeenee. 0,3
Réception directement a I'extérieur des lignes .. 0,3

4éme Degré NoteD=4siNoteE=ou>7
™M

—

Saut par renversement avant (lune), avec appel des 2 pieds
sur 2 tremplins de 20cm ou 1 tremplin de 40cm.

R g

Corps non aligné dans 'envol ......... 0,10u 0,3 ou 0,5
Roulade .........cocoiiiiiii non reconnaissance
Corps non aligné a la verticale .......... 0,10u0,30u0,5
Appui prolongé des mains sur la table ........... 0,5

Bras fléchis a la pose des mains ........ 0,10u0,30u0,5
Corps non aligné dans le vol ............. 0,170u0,30u0,5
Manque d’élévation dans le vol .......... 0,10u0,30u0,5

Touche d’'une main ou d’un pied a I'extérieur des lignes 0,1
Touche des mains, pieds, 1pied et 1main, ou autre partie du
corps a I'extérieur des lignes ...........c..ccocueee. 0,3
Réception directement a I'extérieur des lignes .. 0,3

5éme Degré D=5siE=ou>7 £

Saut par renversement avant (lune), avec appel des 2 pieds
sur 1 tremplin de 20cm.

i

Corps non aligné dans I'envol ......... 0,10u 0,3 ou 0,5
Roulade ..........ccooviiiiiiii non reconnaissance
Corps non aligné a la verticale .......... 0,10u0,30u0,5
Appui prolongé des mains sur la table ........... 0,5

Bras fléchis a la pose des mains ........ 0,10u0,30u0,5
Corps non aligné dans le vol ............. 0,10u0,30u0,5
Manque d’élévation dans le vol .......... 0,10u0,30u0,5

Touche d’'une main ou d’un pied a I'extérieur des lignes
0,10

Touche des mains, pieds, 1pied et 1main, ou autre partie du
corps a I'extérieur des lignes ..............ccoceeuenne 0,3
Réception directement a I'extérieur des lignes .. 0,3
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46- EXERCICES AUX BARRES PARALLELES - PUPILLES

461 CARACTERISTIQUES DES EXERCICES

La hauteur des barres basses a 1m20 n’est pas modifiable. L'utilisation d’un tremplin est autorisée.

La hauteur des barres hautes au-dessus du tapis est de 1,75 m ou 1,80 m mesurée a 'aréte supérieure des barres. Les
gymnastes de petite taille pourront utiliser, a I'entrée, des plans inclinés ou tremplins (40cm maxi) pour hisser le niveau
supérieur de leurs épaules au niveau de 'aréte supérieure des barres. A défaut, ils pourront abaisser la hauteur des barres
dans les mémes conditions.

L’entrée commence a la station jambes serrées ou avec quelques pas d’élan avec appel pieds joints. L’exercice débute avec
le contact des mains sur les barres. Le jugement commence au moment ou les pieds quittent le sol.

Pour I'entrée, le gymnaste ne peut pas prendre un élan d’'une jambe.

Tout élément de maintien doit étre tenu au moins 2 secondes.

La position doit é&tre au minimum marguée pour étre reconnue

462 PENALISATION DANS LES ELANCES

Voir chapitre 247 pour les fautes. L'amplitude des élans sera précisée sur les mouvements.

Pour un élancé ou seules les jambes se balancent (avec cassé du corps), sans balancer du haut du dos, on appliquera
une pénalisation totale globale par élancé (manque d’amplitude + cassé du corps + flexion et/ou écart des jambes) de :
0,8 pt pour un pupille (par élancé) dans la limite de la valeur de la partie.

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées (chapitre 2 pages IMP - 6 a 15), sauf précision du texte de
I'exercice imposé.

Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie, y compris en cas de chute
et/ou d’aide

Fautes spécifiques : 0,1 0,3 0,5

Entrée avec appel d’'une jambe ou commencer

. . z z +
I'exercice jambes écartées

Reprise de la barre a la sortie (sauf indication contraire) +
Marcher a I'appui renversé (chaque pas) +
ajustement des prises a 'appui renversé + (chaque fois)
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BARRES PARALLELES Note D=1si Note E=ou>7 Pupilles (16" degré)

Barres basses : 1,20 m Possibilité de surélever avec un tremplin protégé pour avoir les épaules au niveau
des barres

Amplitude des élans : corps a 45° sous I’horizontal minimum

..O.

2.0 1ho 1,0 lo

De la station transversale au milieu des barres, | Abaisser les jambes a I'appui tendu (position
mains sur barres, sauter pieds joints a l'appui |tenue 2s)

corps tendu, puis monter les genoux, cuisses a
I'norizontal (équerre groupée) (position tenue 2s)

Pas de pénalisation pour bras fléchis a la montée Position non marquée :...........ccccooiiiinii i 1,0
Position Marquée. ..........coceveeiiiiniiiee e 1,00
™y
e
?—1? - y J
B—
- - a==" _— -

2.0 J) 2.0 J)

Par fermeture du corps, élancer en avant, élancer | Elancer en avant
en arriére

AL T

3.0 J)J}

Elancer en arriére, élancer en avant, élancer en arriére a, puis s’abaisser a la station.

“'—':I

':I:

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code
de Pointage Fédéral, pages IMP —6 a 15.

1,0 2,0 2,0

2,0 3,0
b o ) ) JJ
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BARRES PARALLELES

Note D =2 si Note E=ou>7 Pupilles (2¢™¢ deqré)

Barres basses : 1,20 m Possibilité de surélever avec un tremplin protégé pour avoir les épaules au

niveau des barres

Amplitude des élans : Pieds au niveau des barres minimum

0

S N

15 tno

15 It oA

De la station transversale au milieu des barres, mains
sur barres, s'accroupir et basculer en arriere a la
suspension mi-renversée, jambes tendues (position
tenue 2s)

Revenir & la station puis sauter a l'appui corps tendu,
monter les genoux, cuisses a l'horizontal (équerre
groupée) (position tenue 2s)

Etendre les jambes puis les écarter de chaque c6té des
barres

Position non marquée : ........cccooiiiieiei 1,0 Position non marquée : ... 1,0
Pas de pénalisation pour jambes fléchies dans la montée et la
descente.
e -
ffﬁ-tr:___ .
R -\_\__'_FF"' _—

2.0 J)

J)

2.0

Par flexion extension des jambes, élancer en avant,
élancer en arriere

Elancer en avant, élancer en arriére

I\

3.0

Elancer en avant, élancer en arriere et sortie faciale par-dessus la barre (droite ou gauche) a la station costale

(droite ou gauche)

Pose ou appui des pieds sur la barre a la sortie : ........ccccccvenee

............................................................................................ 1,0

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code

de Pointage Fédéral, pages IMP — 6 a 15.

2,0

3,0

1,5 15
Tn l'II L|o A

0

)

2,0
J) J)!
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BARRES PARALLELES
Tremplin autorisé

Note D =3 si Note E=ou>7 Pupilles (3®™¢_deqré)

Barres hautes

”
A, N

o AN
7
N .-.f’/._’\

L&

O o~

"f‘r : .{»V.J

o O

(}'7 (‘.’ s ;,'1';;-. jl’.f

(! \\\ N,
,_~‘_‘_"::: i }"‘-)\

zolnA 1.0 LoA
De la station transversale, sauter pieds joints a la| Resserrer les jambes tendues a I'équerre

suspension, bascule d'élan pour arriver au siége
écarté.

(position tenue 2s), écarter les jambes tendues
de chaque cbté des barres.

Bascule avec appui d'un ou deux pieds au SOl :.................. 1,0 | POSItioN NON MArqUEE :......ccevveieiiieiieiiee e 1,0
Appui des jambes pour s'établir au siege :

Bassin sous les barres : ........cccoceeiiiii i 0,5

Bassin et épaules sous lesbarres : .........cccccocceeveannnnn. 2,0

2.0

20/

Par flexion extension des jambes, élancer en
avant, élancer en arriére a I'horizontal

Elancer en avant a I'horizontal, élancer en arriére
a 45° au-dessus de I'horizontal

o
. sinl
h
| i | K
< =

-

=

J

2.0

Elancer en avant & I'horizontal, élancer en arriére a I'horizontal et sortie faciale par-dessus la barre
(droite ou gauche) & la station costale (droite ou gauche)

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code de

Pointage Fédéral, pages IMP — 6 a 15.

3,0 1,0

InA L.A

2,0
WJJ

2,0
J1
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BARRES PARALLELES Note D =4 si Note E=ou >7 Pupilles (4°™¢_degré)
Tremplin autorisé Barres hautes

1 2.0 JLoA

Elancer en arriere & I'horizontal, élancer en avant a
I'équerre (position tenue 2s), écarter les jambes
tendues de chaque coté des barres

2,0

De la station transversale, sauter pieds joints a la
suspension, bascule d'élan a I'appui.

Bascule avec appui d'un ou deux piedsau sol : ...............1,0 Position non
[0 L (U =T 1,0

§ s

r . - _ I..\. . i

T ¢ ——— b5 I

- ——a i i [ Sl e, L
E— 2l R W Lt
-~ _ __-'\"'\-\.'\-_\.q e e _-__,-" _Lt‘.T‘L_L
— o

\\
1.0 J)) 3.0 ) )i
Par flexion extension des jambes, élancer en avant, Elancer en avant a I'horizontal, élancer en arriére a

élancer en arriére a I'horizontal 'ATR (position tenue 2s)
Position non marquée : ........ccoeevereervecierieniennns 2,00

_ =y

]
e L1 e, g

g v S=Imol Yo o

i ' h

-\ 7 N

2.0 J\

Elancer en avant a I'horizontal, élancer en arriere a 45° et sortie faciale par-dessus la barre (droite ou gauche) a

la station costale (droite ou gauche)
SOrtIE SOUS I'NOMZONTAIE ©.......eiiiiiiii ittt ettt ettt e ettt e et e ettt et e eeenteenaanreenas 1,0

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code de

Pointage Fédéral, pages IMP — 10 a 18.
2,0 3,0 2,0

2,0 1,0
fn. J LA w J/J N JI1

o
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BARRES PARALLELES
Tremplin autorisé

Note D =5si Note E=ou>7 Pupilles (5®™¢_deqré)

Barres hautes

pA§ i

2.0 tn. Lo

1.0 tva

De la station transversale, sauter pieds joints a la
suspension, bascule d'élan a I'équerre (position tenue
2s)

Sans élan, placement du dos et passer les jambes
tendues et écartées de chaque c6té des barres et
amener les mains derriére le bassin

Bascule avec appui d'un ou deux piedsau sol : ...............1,0
POSItioN NON MANQUEE © ....c..veiiieiieiiecii e 1,0

W) =y : B
B 5 Ry Ope= s |l
Lo B il W O B
F-daa — L — .
"
o
1.0 N )} 2.0 J) i

Par flexion extension des jambes élancer en avant,
élancer en arriere a 45°

Elancer en avant & I'horizontal, élancer en arriére a
I'ATR (position tenue 2s)

Balancé arriére sous I'horizontal ©.............ccooooveninn, 1,0 Position non Marquée : ............ocoeveveveeeerenenenne. 1,0
i g
o P L — .- _. -'
- i i
O %, U £l
] b ™ s P v
= i 4 7 b 'e Jog WY ','}.:'14"_:_1 -
£ i i - ! b il I T i o
= _ e r* ——
- % y 17
H '
.?': il
L
2.0 )/ 20 Qs

Elancer en avant a I'horizontal, élancer en arriére a
I'ATR

Elancer en avant et sortie salto arriére corps ten.du par-
dessus la barre droite ou gauche

Pas de pénalisation si ATR tenu

Manque d'amplitude .........cccccoeiieeeiiiiiieee e, 0,170u0,3
COIPS CANP....ceeiuieieieiee et 0,10u0,30u0,5
COMPS GIOUPE. ...ttt 1,0

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code de

Pointage Fédéral, pages IMP — 10 & 18.

2,0 1,0

2,0

1,0
W JJ

YIS tvA

2,0
)4

N
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47- EXERCICES A LA BARRE FIXE = PUPILLES

471- CARACTERISTIQUES DES EXERCICES
De la station jambes serrées ou d’un élan, le gymnaste doit sauter ou étre soulevé a la suspension avec

ou sans balancement, en bonne tenue. L’évaluation commence au moment ou le gymnaste quitte le sol.

L’exercice doit étre réalisé sans arrét.
Le gymnaste doit réaliser les éléments bras tendus.
Les rotations des demi-tours et les engagés d’une jambe peuvent étre réalisés soit a droite ou a gauche

sans pénalisation.

472 PENALISATIONS DANS LES ELANS

L’amplitude de I'élancé est mesurée au niveau du corps (alignement corps, bras).

La hauteur des balancés sera précisé sur les mouvements sinon voir chapitre 247

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées (chapitre 2 pages IMP -6 a 15), sauf précision du texte de
I'exercice imposé.

Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie, y compris
en cas de chute et / ou d’aide.

Fautes spécifiques : 0,1 0,3 0,5
Jambes écartées ou faute de tenue lorsque le +

gymnaste saute ou est soulevé a la suspension

arrét + + +
Déviation par rapport au plan du mouvement <ou=15° > 15°

Ajustement de la prise ou des mains (chaque fois) +

En cas de chute, le moniteur peut aider pour placer le gym a I’appui , sans pénalisation
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BARRE FIXE Note D=1si NoteE=ou>7 Pupilles (1°" degré)

Possibilité d'un tapis supplémentaire de 20cm

A AV

2,0 2,0

="
G

T

De la suspension, se mettre en courbe arriere, courbette faciale | -, rbette dorsale. courbette faciale. courbette dorsale

Manque de courbe (avant ou arriére) .................... 0,1 0u 0,3 | Manque de courbe (avant ou arriére) ..................... 0,10u 0,3

= | T

2,0 /) 20 /)

Elancer en avant (pas d’amplitude demandée), élancer en | Elancer en avant (45° min), élancer en arriere (45° min)
arriére (45° min)

Pas de pénalisation pour flexion des jambes pour s’élancer

Fermeture tronc-bras.............ccccoeevveeeeennn.. 0,10u 0,3 ou0,5
Elancé sous 45°.........coooiiiiiiiiii e 0,10u0,3

Elancé sous 45°. ... 0,170u0,3

—

2,0 1

Sauter a la station

Corps €ass€ avant [8 [ACKhE ... e 0,170u0,30u0,5

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code de
Pointage Fédéral, pages IMP - 6 a 15.

2,0 2,0 2,0 2,0 2,0

/) J) |

Les élancés doivent avoir une amplitude d’au moins 45° par rapport a la verticale basse. Mais, il n'y a pas de limite
supérieure a 'amplitude de I'élancé.

Pour ne pas étre pénalisé le balancé doit respecter 'enchainement des
positions suivantes :

Courbe concave avant au point mort arriere = courbe concave arriére (armé)
- courbe concave avant au point mort avant (shoot).
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BARRE FIXE

Note D=2si NoteE=o0ou>7

Possibilité d'un tapis supplémentaire de 20cm

Pupilles (2¢™m¢ deqré)

Pas de pénalisation

1

J

2,0

De la station faciale sous la barre, monter le

gymnaste a l'appui

par—dessous en avant

Elancer en arriere a I'appui libre, élan

Elancer

en arriere (45° min)

o

4

N

1,0 /

2,0

)8

10 Jun

Elancer en avant (45° min)

Elancer en arriére (45° min)

Elancer en avant et demi-tour
prises mixtes (45° min)

Elancer en avant en prises
mixtes (45° min)

L

ﬁj & F‘; R
N % K ﬁ fiif P
= [ ¥ i:‘:;;
1,0 J 2.0 J)l

Elancer en arriére (45° min), changer la

main en prise dorsale

Elancer en avant (45° min), élancer en arriére (45° min) et sauter a la station

Corps cassé avant le laché ...... 0,170u0,30u0,5

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code de

Pointage Fédéral, pages IMP — 6 a 15.

Pour chaque élancé, 'amplitude minimum exigée est I'oblique basse 45°

Au-dessus de 45°, pas de pénalisation

En-dessous de 45°, pénalisation de 0,3

0,0

2,0

1,0

1,0

2,0

1,0

1,0

2,0

I

JJ

)8

I

)1
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BARRE FIXE

Note D=3 si NoteE=o0ou>7

Pupilles (3¢ deqré)

S L~

™\

-

S

i)

20 J)

/)

1,0

De la suspension, prise d'élan par
temps de fouet, élancer en avant

Elancer en arriére (45° min), élancer en avant
(45° min)

Elancer en arriére (45° min), élancer en avant (45°
min)

Manque d’alignement dans I'élancé

Elancé sous 45°

Elancé sous 45°

\

0,5 }

0,5

2,5

Elancer en arriere (45° min)

Elancer en avant (45° min)

Engager les jambes en fermeture jambes écartées,
oscillation, dégager les jambes (45° min)

Elancé sous 45° .................. 0,3 Elancé sous 45° ...........c..cennee 0,3 | Dégagé avec le bassin sous 45° ............... 0,3
Appui des jambes ou pieds sur la barre ...... 0,5
5 ===
S
NP =
- P ~

/

0,5

0,5 }

2,0 )—é

/

0,5

Elancer en arriere (45°
min)

Elancer en avant et demi tour
en changeant alternativement
les 2 mains en prises dorsales
(45° min)

Elancer en avant (45° min), élancer en arriere et sauter a la station en

arriere

Corps cassé avantle laché..................c.ccooiiie.

0,10u0,30u0,5

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code de Pointage
Fédéral, pages IMP — 6 a 15.

2,0 1,0

0,5 0,5

2,5

0,5

iwJJ)) | J)

/ /

J

Jg

Pour chaque élancé, 'amplitude minimum exigée est I'oblique

basse 45°

Au-dessus de 45°, pas de pénalisation

En dessous de 45°, pénalisation de 0,3
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BARRE FIXE

Note D=4 si NoteE=ou>7

Pupilles (4°m¢ deqré)

r”ﬁjg gf» Q&/ﬁ

iV\} 1,0

/

1,5 Jn.

De la suspension, prise d'élan par temps de
fouet

Elancer en arriére a I’horizontale

Elancer en avant et bascule faciale a I'appui

(Pas d’amplitude demandée)

j J Sy rzﬁ'/ =§< g
e HES A ::—::,
= . ! /\ \ \_.3 —
2,0 J Jg
Add 0,5 15
Sans arrét, élancer en arriere avec pose des pieds sur la | Elancer en arriere a|Elancer en avant et demi-tour en
barre jambes écartées, pour élancer par-dessous en | I'horizontale changeant alternativement les deux
avant (bassin au niveau de la barre) mains (horizontale min)
Arrét apres la bascule.................. 0,5
Pas de pénalisation si pieds au-dessus de la barre
(pas de pose des pieds)
bassin sous la barre (au dégagé)...... 0,5
1 P-r. (\’ I}‘\
S

e P;E\)v “%}x
e

ol
e

o
oy
il

o /B

1,0

I 1,5)&/

Elancer en avant et demi-tour en
prises mixtes (horizontale min),
dorsale

Elancer en avant en prises mixtes, élancer en
arriere et changer la prise palmaire en prise

Elancer en avant et sortie salto arriére
tendu (bassin minimum a hauteur de
barre)

Manque d’amplitude............... 0,10u0,3
Salto arriére groupé ..............c.oce.. 1,00
Salto arriere carpé  ............cceeene.n. 0,5

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code de Pointage Fédéral,

pages IMP — 6 a 15.

L’amplitude des élancés est 0 Y 7T 0
corps a I'horizontale. pas de pas de
Les élancés sont pénalisés de penalisation %% pénalisation
fagon suivante pour manque 15° 15°
d’amplitude : 01 0,1
30° 30°
0,3 0,3
45° 45°
0,5 0,5
1,0 15 2,0 0,5 15 1,0 1,0 15
iwJ ) Jn., A / )g | I &/
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BARRE FIXE Note D=5si NoteE=ou>7 Pupilles (5¢™m¢ deqré)
' \%ﬁ

1,0 l \A)

2,0

De la suspension, prise d'élan par temps de fouet,
élancer en avant, élancer en arriere (horizontale min)

Elancer en avant, engager les jambes en fermeture jambes écartées,
oscillation, dégager les jambes (horizontale min)

2,0

Elancé avant sous 45°avant oscillation ................oociiienis 0,5
Appui des jambes ou des pieds sur labarre ..................ol 0,5
Bassin sous labarre audégagé ............cooeiiiiiiiiiiini 0,5
Appui des jambes ou pieds sur labarre ................cooeiiinnn. 0,5
2= =K J e ff§
J A
J)g 10 Jn.

Elancer en arriére (horizontale min), élancer en avant et demi-
tour en changeant alternativement les deux mains en prises
dorsales (horizontale min)

Elancer en avant, bascule faciale, de I'appui facial changement
des mains en prise palmaire

Demi-tour sous I'horizontale

Pas de pénalisation si arrét <= 2s.

1,0

24

1,0

Par fermeture ouverture du corps, se renverser vers 'avant par-dessus la

barre (départ de lune)

Elancer en arriere (horizontale min) en prises
palmaires, changer alternativement les mains en
prises dorsales

Corps non aligné a I'horizontale
Pas de pénalisation pour bras fléchis dans la prise d’élan

2,0

Elancer en avant et sortie salto arriére tendu (bassin a hauteur de la barre minimum)

Salto arriere groupé
Salto arriere carpé
Manque d’amplitude

Balancé supplémentaire .......... 1,00

Amplitude des élancés : corps a I’horizontale

2,00

iwJJ | Jnn | JJE

)/
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CHAPITRE 5 EXERCICES IMPOSES ADULTES

Cing degrés a chaque appareil : sol, arcons, anneaux, saut, barres paralleles, barre fixe.

Ages :

Equipes "Adultes: nés en 2004 et antérieurement.
Vétérans nés en 1985 et antérieurement.
Seniors nés en 2000 et antérieurement.
Juniors nés en 2001 et 2002

Cadets nés en 2003 et 2004.

RAPPEL. Un exercice est parfois décrit avec un sens d’exécution : ce sens d’exécution peut étre inversé en totalité
seulement. L’inversion partielle du sens d’exécution, pour une partie, n’est autorisée que si elle est prévue dans le
texte de I’exercice.

JUGEMENT.
I1'y a deux sortes de pénalisations :

— Les pénalisations « 0,1 ou 0,3 ou 0,5 » qui laissent au juge le choix d’apprécier la gravité de la faute ;
— Les pénalisations seches qui ne laissent au juge que la possibilité d’apprécier si la faute est commise ou non, si la
faute est commise, la pénalisation est a appliquer, sans modulation.

Tout élément de maintien doit étre tenu au moins 2 secondes. La position doit &tre au minimum marquée pour étre
reconnue.

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées (chapitre 2 pages IMP - 6 a 15), sauf précision du texte de I'exercice imposé.

Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie, y compris en cas de chute et / ou d’aide
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51 - EXERCICES IMPOSES DANS LES CHAMPIONNATS INDIVIDUELS,
SENIORS 2, JUNIORS2, CADET 2

SENIORS 2.

®  AIGONS ....coooirireiereeiries e, 3%Me ou 4°™ ou 5°™ degré
o ANNRAUX ...oovvevierierieeeeiaieees 3" ou 4°™ ou 5°™ degré
e Barres paralleles................... 3*M ou 4°™ ou 5°M degré
o Barre FiXe ....cooeeveveirennnene, 3%me gu 4™ oy 5™ degré
JUNIORS 2.

®  AIGONS ..o 3¢me gu 4°me oy 58 degré
®  ANNBAUX ..ooveeeririrerinenene, 3¢me gu 4°me oy 58 degré
e Barres paralléles................... 3¢me gu 4°me oy 58 degré
o Barre FiXe ...cooooovevrenrininns 3°me gu 4°me oy 58Me degré
CADET 2.

®  AIGONS ..o 3%Me ou 4°™ ou 5°™ degré
®  ANNBAUX .o, 3%Mme gu 4°™ gu 5°™ degré
o Barres paralléles..........c........ 3¢ ou 4°™ ou 5°™ degré
o Barre fixe. ..., 3¢ ou 4°™ ou 5°™ degré
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52- EXERCICES AU SOL -ADULTES

521- CARACTERISTIQUES DES EXERCICES
Le gymnaste doit commencer son exercice sur les tapis a l'intérieur de la surface utilisable. L’exercice
et I'évaluation commencent avec le premier mouvement des pieds du gymnaste.
L’exercice doit étre exécuté entierement a I'intérieur de la surface. Sile gymnaste dépasse la surface,
il est pénalisé mais les pas qu'il fait pour revenir dans la surface ne sont pas pénalisés.
Tout élément de maintien doit étre tenu au moins 2 secondes. La position doit étre au minimum marquée

pour étre reconnue.

Formes de salto

Groupé

Tendu

)l

B J%?

Une position "Corps groupé”
signifie un angle d’au plus 90° entre
le tronc et les jambes fléchies a plus
de 90°.

Une position "Corps carpé signifie
un angle d’au plus 90° entre le tronc et
les jambes tendues

Une position "corps tendu” signifie que les épaules,
les hanches et les pieds forment une ligne droite.
Une légeére fermeture (< 15°) ou une légere
ouverture (cambré) < 15° est autorisée sans
pénalisation

Pénalisations :
Salto non groupé .................. 1,00

Pénalisations :
Salto arriere carpé ..................... 0,170u0,30u0,5
Salto arriére groupé ...........ccceueene. 1,00

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées (chapitre 2 pages IMP - 6 &4 15), sauf précision du texte de I'exercice imposé.
Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie, y compris en cas de chute

et/ou d’aide

Fautes spécifiques : 0,1 0,3 0,5
Hauteur insuffisante lors des sauts acrobatiques + +
Souplesse insuffisante dans les éléments + +

gymniques ou statiques

Elément avec roulé en avant sans réception sur

Contact avec I'arriere des mains

Sans réception sur les

les mains mains
Touc_he’ avec le sol a I'extérieur de la surface 1 pied ou 1 main des mains ou des p|ed’s ou autre
autorisée partie du corps ou réception

totalement a I'extérieur
Réception passagere non maitrisée dans les + + Chute = 1,00
transitions

surface

Elément commencé et exécuté a I'extérieur de la

Valeur de 'élément
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SOL NoteD=1si NoteE=ou>7 Adultes (1° Degré)

-~ f -
i ﬁ% H Q“h / A 1L"IJ
2.0 A

2,0 (o

De la station sursaut roue pied-pied arrivée a la station Roulade arriére bras tendus arrivée accroupie

Un ou quelques pas d’élan ..........cccoooeeeiiiieeniieieniie e 0,5 | Pas de pénalisation pour jambes fléchies ou tendues Pas de
Roue désaxée ............ccoceviviiiiniiciciecieeseiceeee.. 0,100 0, pénalisation pour une roulade arriére par 'ATR
Flexiondes bras ............ccoovvvviiiiiiininnnne 0,170u0,30u0,5

7P g b o o

0 A

O
Avancer les mains et par impulsion placement du dos a | élever une jambe tendue en avant avec les bras verticaux, un pas en
la verticale jambes groupées (non tehu), revenir a la avant, et planche oblique a 45° bras dans le prolongement du corps
position accroupie puis se redresser a la station (position tenue 2s), puis resserrer la jambe arriére sur la jambe
d'appui et abaisser les bras a la station
Jambes non groupées ....................... 0,1 0u 0,3 ou 0,5| Pas de pénalisation si le corps du gymnaste est entre l'oblique & 45°
et I'horizontale.
Bras non dans le prolongement du corps ....................... 0,10u0,3
Jambe non dans le prolongement du corps............. 0,10u0,30u0,5
POSItion NONMArqQUEE ........eviviiiiiiie e 1,0

2,0 Al

Sursaut rondade saut vertical, réception stabilisée a la station.

UN OU PIUSIEUIS PAS A'EIAN ...ttt ettt a e h e ekt he e e o bt e ekt e £ e bt eh e e e ke e ebe e £ eh e e et e e e bt e nbe e e bt ebeeenbeenbeeanns 0,5
Rondade ne passant pas par I'appui renversé .... ....0,170u0,30u0,5
Saut VErtiCal NON TEANISE ... ... ettt e e e e e et e e e e e e e et e e e e e e e e e tbeeeeeeeeeattsbaaeaeaaan e nas 1,0
Saut vertical manque d’amplitude

0,170u0,3
Arrét entre 12 roNdade €1 18 SAUL ... ....eveiiiiiiii e e e e e e e e e e e et e e e et ———aa e e e et be bbb aaae e e s 0,5

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code de
Pointage Fédéral, pages IMP — 6 a 15.

2,0 2,0 2,0 2,0

2,0
A o 15 A, At
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SOL NoteD=2siNoteE=o0u>7 Adultes (2°™¢ degré)
. b
ﬁkﬁ% 3 | b ':-.:'f::ﬁ'\
o A EHT R
25 W

@g‘%’f ,
/}'} .i:l'" 1:2 z
2,0 1

sans arrét, poser les mans devant, pousser sur les pieds pour
placer le dos a la verticale jambes pliées puis tendre les jambes
a I'ATR passagé puis redescendre les jambes pour se relever a la

2,0

Quelques pas d'élan, roulade avant élevée arrivée
accroupie

station, puis saut vertical demi tour

Manque d’amplitude de la roulade 0,10u0,3

Placement dos non vertical
Placement jambes non fléchies
Défaut d’alignement a 'A.T.R

0,10u0,30u0,5
.................................. 0,1 ou 0,3 ou 0,5
... 0,1 0u0,30u0,5
0,10u0,3

|

2,0

15

roulade arriére corps carpé bras tendus et jambes tendues
(sans passer par I’ATR) a la station bras a la verticale puis a
I'horizontale latérale.

élever une jambe tendue en avant avec les bras verticaux, un
pas en avant, et planche oblique a 45° bras dans le
prolongement du corps (position tenue 2s), puis resserrer la
jambe arriere sur la jambe d'appui et abaisser les bras a la
station.

Pas de pénalisation pour roulade arriere par lATR
Pas de pénalisation pour départ jambes fléchies

Bras fléchis
Jambes fléchies

0,10u0,30u0,5
0,10u0,30u0,5

Pas de pénalisation si le corps du gymnaste est entre
I'oblique a 45° et I'horizontale.

Bras non dans le prolongement du corps 0,10u0,3
Jambe non dans le prolongement du corps..0,1 ou 0,3 ou 0,5
Position non marquée 1,0

-

T

L‘T‘wc%-

Quelques pas d'élan, rondade saut vertical demi tour roue.

Rondade ou roue ne passant pas par l'appui renversé
Saut vertical non réalisé
Manque d’amplitude du saut vertical.
Arrét entre la rondade et la roue

0,10u0,30u0,5
1,0
0,10u0,3
0,5

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de ’exercice, le juge doit se reporter au Code de

Pointage Fédéral, pages IMP — 6 a 15.

2,0 2,0 2,0 15

0 1

2,5
WATA
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SOL Note D=3si NoteE=ou>7 Adultes (3°me deqré)

s
3,0 N\TO-
Quelques pas d'élan, salto avant groupé, sans arrét, roulade avant élevée arrivée accroupie,
Arrétentre le salto et Ia rOUIAE ..o e e s 0,5
Manque d’'amplitude dans I Salt0 @VANT .......... ..o 0,10u0,3
Manque d’amplitude dans la roulade EIEVEE ... 0,10u0,3
1,0

SE 1l co g Lo ] T T o 10T o =T

by
0N

|

4
|
I,%
T
|

2,0 19’ .é 15 o) ,l

avancer les mains et par repoussé s'élever jambes tendues et | Roulade arriére bras et jambes tendues (départ autorisé
écartées a I'ATR passagé jambes serrées avec % tour (valse | jambes fléchies) vers 'ATR passagé, revenir a la station

avant 180°) puis revenir jambes tendues et serrées a la station. jambes tendues bras a la verticale.

Défaut d’alignement dans 'élévation a TA.T.R ............... 0,1 ou 0,3| Départ jambes fléchies non pénalisé

Valse non alFATR ..o, 0,10u0,30u0,5|Passage de 31 a45° .......ccceeeeoueeeieeeeeeeeee e 0,1
Passage de I'horizontale @ 30° ............cccoeiiiieennnne 0,3

Passage sous I'horizontale
Retour jambes fléchies .............c.cc.......

4
f
—
g
73—‘%
;.4}]%;7
Ry
A,
-
e
»
i
.

N .
=

1,5 T V\A&’

2,0

élever une jambe tendue en avant avec les bras | Quelques pas d'élan, rondade salto arriere groupé réception stabilisée a la
verticaux, un pas en avant, et planche (position | station.

tenue 2s), puis resserrer la jambe arriere sur la
jambe d'appui et abaisser les bras a la station.

Position non marqueée ... 1.0 | RONAAAE AESAXEE ... 0,10u0,3
Manque d'amplitude dans le salto arriére 0,170u0,3
Salto NON GrouPeé .....ooviiiiiiiiiiiieeeeec e sneneens. 1,0

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code de Pointage Fédéral,
pages IMP — 6 a 15.

3,0 2,0 1,5 2.0

1,5
W o 1y € oy T WA
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SOL Note D=4si NoteE=ou>7 Adultes (4°me deqré)

il i 3 = » o 1 ’_,.- 1
ol i y
3.0 WA v
Quelques pas d'élan, sursaut, rondade, renversement arriere (flic flac), salto arriere groupé a la station réception stabilisée
Liaison désax€e ..........ccoeuuiiniiniiniiniiiiiiieenes 0,10u0,3 Salto non groupé (carp& ou tendu).........cccceeveeeieennen. 1,0
Manque d'amplitude dans le salto arriére ........... 0,170u0,3 Manque de rythme dans la liaison .................ccooevieee 0,3
E
\

N
e
o
)

iy

_fiﬂl:r?—

!

A "‘1‘:_-__

I

b

]
“
AN\

1,0 ‘ 97-6 1,0 T{

Rouler en arriere vers ’ATR bras tendus et jambes tendues (départ | par repoussé s’élever jambes tendues et écartées a
autorisé jambes fléchies), puis revenir a la station accroupie en roulant en | 'ATR passagé jambes serrées puis revenir jambes

avant. tendues et serrées a la station.

Roulade arriére bras fléchis ... 0,100 0,30u 0,5 | pgs de pénalisation si pas de rebond

Départ roulade arriere jambes fléchies non pénalisé Placement jambes fléchies ......... 010u030u05
Passage a IATR € 08 15° .......vvvvmvmnnns Elévation a 'ATR bras fléchis ...... 0,1 ou 0,3 ou 0,5

Passage a IATR de 16 a 30° ..
Passage a IATR de 31 a 45° ..
Passage a IATR SOUS 45° ... ...

Défaut d’alignement a TA.T.R ............... 0,10u0,3

2.0 WO

Quelques pas d'élan, salto avant groupé, sans arrét, roulade avant élevée,

Arrétentre le salto L 1A TOUIAE ...........ouiri et 0,5
Manque d’amplitude dans le salto @avant ... 0,10u0,3
Manque d’amplitude dans la roulade élevée ..., 0,100 0,3
SAIO NON GEOUPE ...ttt ettt et e et et e et et et et et eeeeeeeeaeeeeeeeese e e ae e nreeaaeanaeaeeen 1,0

4 §

1k e & e i

T 1! P, \J L} ( N L e

i i = Y 5 . i e ]

e i Pl ! i ; = b} L
1 /;' T |n L\:‘l -;{_" fa _— 7 H.
7K 6 AN ) O v

1,0 TE 2,0 WAL

Un pas en avant puis planche faciale horizontale | Quelques pas d'‘élan, rondade salto arriére groupé réception
(position tenue 2s), revenir a la station en langant la | stabilisée a la station.
jambe libre vers 'avant et la poser pour réaliser un demi

tour

Position non marquée ...............cccciiiieviiiieeieee.. 1,0 Rondade déSaxee ... ..0,10u0,3
Manque d'amplitude dans le salto arriére ............cc.ccuen.. 0,10u0,3
Salto NON GroUPE .. .. 1,0

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code de Pointage Fédéral,
pages IMP — 6 & 15.

3,0 1,0 1,0 2,0 1,0 2,0

WA v >7 ¢ ty NTO- TL WAL
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SOL Note D=5si NoteE=0ou>7 Adultes (5¢me deqgré)
::; =t & ' b ® h\ H™ = J.' o iy H . f :
yira =4 ‘L F \ 17 i . T .
30 WAwWw

Quelques pas d'élan, sursaut, rondade, renversement arriére (flic flac) , renversement arriére (flic flac), salto arriere
groupé a la station réception stabilisée

Salto non groupé
Manque de rythme dans la liaison

Liaison désaxée 0,10u0,3
Manque d'amplitude dans le salto arriere ... 0,1 ou 0,3

,.-5'.:> .-,\’1 L'_‘ F — 1 -.,;iw' - "“'qri-\n..- (-}
A G a7 S RS
ST o [1 K \."‘I ¥
=y JT" N} L= T
o ':|'\ Ly l' |"l‘ T M

2,5

Quelques pas d'élan, salto avant tendu réception 1 pas en avant demi tour
Pas de pénalisation pour arret avant demi tour

[ = q Lo T L= = TaaT o]0 Lo S PSSSRTEP 0,170u0,3
SN0 AVANE CANPE ... ettt et et e e et e e s st ee e e asbeeaatae e e asteeenseeeeenee e essteeseassteean srseeanseseeanbeeeeanneeennnaeaee 0,10u0,30u0,5
L UL (oI (Y- Va1 o o U1 o 1= TP USSP 2,00

T

1’5 1,0

Roulade arriére demi tour (direct) puis rouler en avant avec 1/4 de
tour en repliant une jambe sous l'autre, bras horizontaux latéraux et se
redresser a la station en abaissant les bras

Un pas en avant puis planche faciale horizontale
(position tenue 2s) et revenir & la station bras a la
verticale

Pose de main intermédiaire ................cccceviiiniieennn. Position non marquée ..........ccccceiiiiiiiiiieeieee 1,0
Passage a IATR de 15 a 30°
Passage a 'ATR de 46 a 90°
Valse avant.................. 1,0
valse apres la verticale....1,0
\.". '|I
W § e
¥ D
| 2 "II
!
X '.lj J|

2,0

Quelques pas d'élan, rondade salto arriere tendu réception stabilisée a la station.

Rondade ne passant pas par l'apPUi FENVEISE. ......ccc.uii ittt e eete e e raee e staee e stee e e seee e saeeeane saeeeaseaeean s 0,10u0,30u0,5
(D= T T D= Lo = TP 0,10u0,3
SF (o I T (= (=T o= T o= USRS 0,10u0,30u0,5
SAIO @ITIEIE GIOUPE ..ottt ettt et e ae e bt ettt £ oh e ekt 4okt eae e ekt e e he e e et ekt 4o e he e eat e ekt e eat e e e ebe ek e enbe e s ebeenbe e e naeenbeeees 15

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code de

Pointage Fédéral, pages IMP - 6 a 15.

3,0 2,5

15 1,0 2,0

T te

WA W

O78€0o

T

WA/
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53 —EXERCICES AUX ARCONS - ADULTES

531 CARACTERISTIQUES DES EXERCICES
Le gymnaste doit commencer son exercice de la station jambes serrées. Le gymnaste peut faire un pas ou un sursaut
d’approche. L’évaluation commence au moment ou le gymnaste place une ou les mains sur le cheval.
L’exercice doit étre réalisé sans arrét et sans engagement de force.
Le gymnaste doit réaliser les éléments bras et jambes tendus.
Les cercles doivent étre réalisés avec une extension compléte du corps (angle jusqu’a 30° autorisé).
Le gymnaste doit se recevoir a la station costale transversale.

532 PENALISATION DANS LES ELANCES

Sauf aux 1° et 2éme degrés Adultes, les élancés et les ciseaux doivent étre réalisés avec nette élévation des
hanches et une ouverture marquée des jambes :
Amplitude des élancés, ciseaux et faux ciseaux : genou a hauteur de I'épaule

A

Ouverture Genou
margquée Bras
des . .
[ d'appui
jambes PP
—_—

&
L

d’appui

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées (chapitre 2 pages IMP - 6 a 15), sauf précision du texte de
I'exercice imposé.

Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie, y compris en
cas de chute et/ou d’aide

Fautes spécifiques : 0,1 0,3 0,5
Amplitude insuffisante dans les ciseaux et élans d’'une jambe + +

Déviation dans un cercle transversal 16° — 30° 31° - 45° > 45°
Jambes fléchies ou écartées dans chaque cercle + + +
Cassé du corps dans chaque cercle >30° + +

Toucher le cheval avec les jambes ou les pieds +

(Pas de pénalisation pour frottement dans les élancés ou balancés de jambe)

Réception a la station oblique ou non transversale par rapport au cheval Oblique > 45° Déviation 90°

Balancement latéral des jambes au début de I'exercice +

Arrét

Manque d’appui a la sortie

amplitude insuffisante dans les cercles des jambes serrées ou écartées +
(pour chaque cercle)

Sortie corps sous I'horizontale +
(adultes 4°™Me et 5°Me degrés)

Pour les sorties du 1% au 3%™e degré, pas d’amplitude demandée mais le corps doit étre tendu.

Manque d’appui a la sortie : la réception doit étre réalisée les pieds a la verticale du bras d’appui, corps a coté du cheval.
Tout écart est pénalisé ainsi : un petit pas 0,1; un grand pas 0,3; supérieur a un grand pas 0,5.

Les cercles des jambes serrées doivent étre exécutés avec une extension compléte du corps, pieds au dessus du cheval. Un cassé
du corps inférieur & 30° est autorisé. Le manque d’amplitude dans les éléments avec cercle est pénalisé comme déduction
individuelle pour chaqueélément.
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CHEVAL D’ARCONS NoteD=1si NoteE=o0u>7 Adultes (1°" deqré€)

— —»ﬁg"

N/ N/

2,0

De la station latérale faciale, main gauche sur argon droit, main droite sur la croupe : sauter a 'appui, sans arrét déplacer
main droite sur argon droit, sans arrét déplacer main gauche sur arcon gauche

Manque d’appui main droite sur la Ccroupe .............ccooveveieiinininnan... 0,3

Balancement des jambes dans chaque déplacement ...................... 0,3

Chute sur arcon droit et sauter directement a I'appui sur les 2 argons 2,0 pts

2.0 J) 3,0 ) %

sans arrét balancer a gauche, balancer a droite, balancer a gauche, engager jambe gauche sous main gauche,
main gauche reprenant arcon gauche, balancer a droite,
dégager jambe gauche sous main droite, main droite reprenant
arcon droit, (faux ciseau avant a droite)

Pas de pénalisation pour manque amplitude Pas de pénalisation pour manque amplitude
pas de pénalisation pour main décollée Appui du pied lors du faux ciseau ................ 2,0 pts
Jambe arriere statique .................. 0,1 ou 0,3 / chaque fois

1,0 y,

balancer a gauche et engager jambe gauche sous main gauche, main gauche reprenant 'argon gauche,

Pas de pénalisation pour manque amplitude
Jambe arriére statique ...................ll 0,10u0,3

balancer a droite, engager jambe droite par-dessus argons droit, resserrer les jambes avec un quart de tour & gauche corps
tendu, sortie a la station costale gauche main gauche sur ar¢con gauche.

Manque d’appui du bras a la sortie .............. 0,10u0,30u0,5 pas d’amplitude demandée pour la sortie

Jambes écartées dans le quart de tour ......... 0,10u0,30u0,5

Pendant tout I’exercice :

Manqgue de rythme, Chague OIS ...........iuiii e , ,
Toucher de I'engin avec les jambes ou pieds, chaque fois (pas de pénalisation pour frottement lors des élancés) 0,1
Heurter d’engin, Chaque fOIS ... e 0,5
AITEE | CRAGUE OIS ... et e et 0,170u0,30u0,5

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code de
Pointage Fédéral, pages IMP - 6 a 15.

2,0 2,0 3,0 1,0

2,0
17> /) /% ) Jg}
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CHEVAL D’ARCONS Note D=2 si Note E=ou>7 Adultes (2°M¢deqré)

De la station latérale faciale, main gauche sur argon droit, main droite sur la croupe : sauter a 'appui, sans arrét déplacer
main droite sur argon droit, sans arrét déplacer main gauche sur arcon gauche

Manque d’appui main droite sur la Croupe ............c..cooeoveiiiniininncnnss 0,3
Balancement des jambes dans chaque déplacement ...................... 0,3
ﬁ‘.‘\/ I ﬁl
2,0 X

Sans arrét, balancer a gauche, balancer a droite, balancer a | balancer a droite, engager jambe droite et dégager jambe
gauche, engager jambe gauche sous main gauche, main | gauche sous main droite, main droite reprenant argon droit,

gauche reprenant argcon gauche (ciseau avant a droite)
Pas de pénalisation pour main décollée
Jambe arriére statique .................. 0,1 ou 0,3 / chaque fois

a2 o e 7 a p—

AL =y 0 =
1 :'I : :

1.0 A 2,0 %

Passer jambe gauche par-dessus le cou, dégager jambe passer la jambe gauche par-dessus la croupe et réunir les deux

droite par dessus argon droit main droite reprenant ar¢on droit, | jambes (départ de cercle depuis I'appui cavalier) balancer a
droite, engager les deux jambes sous main droite,

Pas de pénalisation pour déviation des épaules corps cassé dans le demi-cercle > 30° .........ccceee. 0,10u
0,3

1,0
quart de tour a droite avec changement d’appui, corps tendu, sortie a la station costale droite main droite sur argon droit.
Manque d’appui du bras a la sortie .............. 0,10u0,3 ou0,5 pas d’amplitude demandée pour la sortie
Pendant tout I’exercice :
Manqgue de rythme, Chague fOIS ...........iuiii e 0,10u0,3
Toucher de I'engin avec les jambes ou pieds, chaque fois (pas de pénalisation pour frottement lors des élancés) 0,1 Heurter
Ad'eNgiN, ChaQUE fOIS . ... i ettt 0,5
AITEE , CRAGUE OIS ..u et e e e 0,10u0,30u0,5

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au
Code de Pointage Fédéral, pages IMP — 10 a 18.

1,0 3,0 2,0 1,0 2,0

1,0
vt = ) X A %, gl
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CHEVAL D’ARCONS Note D=3 si Note E=ou >7 Adultes (3*m¢deqgré)

10 1)

De la station latérale faciale, mains sur argons : sauter a I'appui, engager jambe droite sous main droite main droite reprenant
arcon droit,

N = ARG ARA

1,5 X 1,5 X
balancer a gauche, dégager jambe droite et engager jambe | balancer a droite, dégager jambe gauche et engager jambe
gauche sous main gauche, main gauche reprenant argon droite sous main droite, main droite reprenant arcon droit,
gauche, (ciseau avant a gauche), (ciseau avant a droite)

hy B .ﬁ.
— i?-rk - (L —|
[ N \T \ ﬁhi ?‘i
A 2,0 @)
Passer jambe gauche par-dessus le cou, dégager jambe passer la jambe gauche par-dessus la croupe et réunir les deux
droite par dessus argon droit main droite reprenant argon jambes (départ de cercle depuis I'appui cavalier), engager les
droit, deux jambes a droite sous main droite, dégager les deux
jambes sous main gauche, (cercle)
Pas de pénalisation pour déviation des épaules Pas de pénalisation pour déviation dans le départ du cercle
P

Paviatia
2,0 O 1,0 Ql

engager a droite les deux jambes sous main droite dégager | Engager les jambes avec 1/4 cercle par I'appui facial

les deux jambes sous main gauche, (cercle), transversal les 2 mains sur I'argon droit prises palmaires
(Tcheque) corps tendu, sortie a la station costale gauche
main gauche sur ar¢on droit.

Manque d’appui du bras a la sortie .............. 0,170u 0,30u0,5
Pose prises mixtes surar¢on droit ............................. 0,1
Pas de pose des 2 mains prises palmaires sur I'argon .... 1,00
Appui des pieds ou jambes sur le cheval ..................... 1 ,00

Pas d’amplitude demandée pour la sortie

Pendant tout ’exercice :

Manque d’amplitude (élancés, ciseaux, faux ciseaux), chaque foiS .............coiiiiii it 0,10u0,3
Manque de rythme, Chague fOIS ... ... e et e et e e e 0,10u 0,3
Toucher de I'engin avec les jambes ou pieds, chaque fois (pas de pénalisation pour frottement lors des élancés) 0,1
Heurter d’engin, ChaqUue fOIS ... ...t 0,5

AITBL , CRAGUE TOIS ..eieie it
corps cassé dans les cercles >30°, (dans chaque cercle)
Amplitude insuffisante dans les cercles de jambes (Par CErcle) ... 0,1

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code de
Pointage Fédéral, pages IMP — 6 a 15.
Amplitude des élancés, ciseaux et faux ciseaux : genou a hauteur de I’épaule d’appui (sauf appui cavalier)

1,0 15 1.5 1,0 2,0 2,0 ,
1) X X A o) o) Z|

FEDERATION SPORTIVE ET CULTURELLE DE FRANCE - PROGRAMME FEDERAL GM 2020 - A-AR-4



Note D=4 si Note E=ou >7 Adultes (4éme degré)

e
[N/ NN

1,0 M\ 9

balancer a droite, passer jambe droite par-dessus I'argon droit,
passer jambe gauche par-dessus le cou, dégager jambe droite
par-dessus I'argon droit en déplagant main droite sur argon droit,
dégager jambe gauche par-dessus le cou,

Pas de pénalisation pour déviation des épaules

_ ]&J AN g _\%:e
\/\/\/

R

balancer a gauche, engager jambe gauche et
dégager jambe droite sous main gauche, main
Gauche reprenant arcon gauche, (ciseau
avant a gauche)

CHEVAL D'ARCONS

= 4 B4
JAAVARV/ \/1\
1,0 O

De la station latérale faciale, main droite sur argon gauche, main
gauche sur le cou : sauter a 'appui, engager les deux jambes
sous main droite, dégager les deux jambes sous main gauche,

Pk | 2

balancer a dr0|te, engager JJ‘lbe
droite sous main droite, main droite
reprenant argon droit,

//\f \f” \?%
1,0

balancer a droite, engager jambe dr0|te et
dégager jambe gauche sous main droite,
main droite reprenant argon droit (ciseau
avant a droite)

%/’ @_;f:.
Y |

1,0
passer la jambe droite par-dessus la cou et réunir les deux Jarr@ (départ de
cercle depuis I'appui cavalier), engager les deux jambes a gaucne sous main
gauche, dégager les deux jambes sous main droite, (cercle) engager les deux
jambes a gauche

Passer jambe gauche par-dessus le cou,
dégager jambe droite par dessus arcon droit
main droite reprenant argon droit,

Pas de pénalisation pour déviation des épaules

=~ § A e 7 ey

XTI mUmbmts

2,0 D
dégager les deux jambes sous main gauche en déplagant main
gauche sur argon droit, engager les deux jambes sous main droite
en déplagant main droite sur la croupe,(transport latéral facial),

Dégager les 2 jambes sous main gauche, puis facial
allemand, corps tendu a I’horizontale pour arriver a la
station costale gauche, main gauche sur la croupe.

Chute au transport latéral avant I'appui 2 mains sur I'argon droit ...
........................................................................... 2,00

Si chute au transport, possibilité de faire la sortie & partir du
cercle sur extrémité (cercle facial allemand)

Pose de pied sur le cheval .................. 2,00

COrpS CaSSE ...uvvivnieeiiiiieeiieeeeeaens 0,10u0,30u0,5
Manque d’appui du bras a la sortie ...... 0,1 ou 0,3 ou 0,5

Sortie sous 'horizontale ..................... 0,3
Pendant tout I'exercice :
Manque d’amplitude(élancés, ciseaux, faux ciseaux), chaque fOiS ............ccoiiiiiiiiiiiiiiiii e 0,1 ou 0,3
Manque de rythme, ChagqUE OIS .........iiuiiiiiiiiiii ettt 0,1 ou 0,3
Toucher de 'engin, chaque fois (pas de pénalisation pour frottement lors des élancés) ..............ccocoviiviiininnnn. 0,1
Heurter d’engin , Chaque fOIS ... e e e et eas 0,5
corps cassé dans les cercles >30°, (dans ChagUE CEITIE) ........cciiiiiiiiiiiiieiiie ettt e 0,10u0,3
N (=] S o1 5= o [U T {0 PP 0,1 ou 0,3 ou 0,5
Amplitude insuffisante dans les cercles de jambes (Par CEIClE) ..ot 0,1

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I'exercice, le juge doit se reporter au Code de

Pointage Fédéral, pages IMP — 6 a 15.

Amplitude des élancés, ciseaux et faux ciseaux : genou a hauteur de I’épaule d’appui (sauf appui cavalier)
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CHEVAL D'ARCONS Note D=5si Note E=ou>7 Adultes (56M€ deqré)

2 B:“?;:\, ';P"
\L\&‘T — H

05 10O

De la station latérale faciale, mains sur argons : sauter a I'appui, élancer les jambes serrées a droite sous main droite, dégager
les jambes sous main gauche(cercle)

* gq_ua '$ A 5‘3& ] 'P- "'-__;. i
TR Ve 3

2,0 C

Tchéque facial sur arcons (cercle avec 1/2t en appui facial
transversal les 2 mains en prises palmaires sur arcon gauche puis
cercle)

Chute avant la fin en appui facial du 2é™e cercle

0,5 @)

Engager les deux jambes sous main droite main droite
reprenant argon droit, dégager les deux jambes sous main
gauche, main gauche reprenant arcon gauche (cercle),

s

8/ l
_i_l|

WH 'AH

]

T

1,0 )2 0

engager jambe droite sous main dr0|te, main droite reprenant
arcon droit, balancer a gauche, engager jambe gauche et
dégager jambe droite sous main gauche, main gauche
reprenant argon gauche (ciseau avant a gauche),

Balancer a droite engager jambe droite sous main droite, main
droite reprenant arcon droit dégager les deux jambes sous main
gauche, main gauche reprenant arcon gauche, (1/2 cercle),
Engager les deux jambes sous main droite main droite reprenant
arcon droit,

"

"o e P A% 2 T ar

- B, AR farr Laa AT ~2_ O . v—’—‘—;, li.t_._._._|l A-',ILL :u”“‘\“-lr ,!‘a.; ey )
FY\!\;’\/\ /AVAVAVYAYVAVEAY S
2,0 NT 3,0 -O p/we

dégager les deux jambes sous main gauche, main gauche
reprenant arcon gauche avec % tour a gauche pour venir
en appui transversal facial sur arcon droit, (cercle 1/4 tour)
Engager les jambes sous main droite, mains droite sur la
croupe, dégager les jambes sous main gauche, main
gauche sur la croupe (transport transversal facial
descendant)

Cercle transversal puis facial allemand corps tendu au dessus de
I’horizontale, pour arriver a la station costale gauche, main gauche
sur la croupe.

Chute avant ou aprés ¥z de tour 2,0
Chute au transport transversal a I'appui facial les 2 mains

SUFM A CrOUPE ...vviii e 1,0
Déviation cercle transversal 16 a45° .......... 0,10u0,3
>45° 1,0

En cas de chute pendant la partie de valeur, possibilité de refaire
1 fois la partie (cercle + facial allemand) 1,0
Pas de 2¢™e essai 3,0
Chute apres le cercle et avant le franchissement au 22 essai

1,00 + chute 1¢'fois

Déviation cercle transversal ......... 16 a45° .......... 0,10u0,3
................... 1,0
Corps sous 'horizontale .............ccoooiiiiiiiiiiiii 0,3

..0,170u0,3 0u0,5
0,10u0,30u0,5

Corps cassé
Manque d’appui du bras a la sortie

Pendant tout I’exercice :
Manque d’amplitude(élancés, ciseaux, faux ciseaux), chaque
Manque de rythme, chaque fois

Toucher de I'engin avec jambes ou pieds, chaque fois (pas de pénalisation pour frottement lors des élancés)

Heurter d’engin , chaque fois

Fautes de tenue ou corps cassé >30° dans les cercles, (dans chaque cercle)

Arrét , chaque fois .......c.coviiiiii

chaque fois

Amplitude insuffisante dans les cercles de jambes (par cercle)

FOIS o

..0,70u0,30u0,5
0,1

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte d
pages IMP -6 & 15.
Amplitude des élancés, ciseaux et faux ciseaux : genou a

e I’exercice, le juge doit se reporter au Code de Pointage Fédéral,

hauteur de I’épaule d’appui (sauf appui cavalier)
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54- EXERCICES AUX ANNEAUX — ADULTES
541 CARACTERISTIQUES DES EXERCICES

De la station jambes serrées ou d’'un élan, le gymnaste doit sauter ou étre soulevé a la suspension en bonne tenue.
L’évaluation commence au moment ou le gymnaste quitte le sol.

Tout élément de maintien doit étre tenu au moins 2 secondes. La position doit étre au minimum marquée

pour étre reconnue. Le gymnaste doit réaliser les éléments d’élan bras tendus sauf précision dans
I'élément.

Dans les positions de maintien, les bras sont tendus (sauf appuis renversé bras fléchis) et les anneaux sont
paralléles.

542. - PENALISATIONS DANS LES ELANCES

Pour les élancés en avant, un cassé du corps n’est pas pénalisé. Ni pour une attitude en « cuillere »

5421. - 187et 26M€ degrés Adultes

Pour les élancés en arriere, les épaules doivent rester basses. Pas de pénalisation pour un cambré du corps ni
pour une attitude en « cuillere » dans un élancé en avant.

Dans les élancés en arriére, 'amplitude se mesure au niveau du corps.

Les élancés doivent avoir une amplitude au moins corps a 45° par rapport a la verticale, 'amplitude se mesure
avec le corps et non les bras ou les jambes.

Pas d’exigence demandée pour la hauteur des épaules.

Pénalisation calculée d’aprés la déviation du corps par rapport a 45° : sous 45°, pénalisation de 0,3

Pas de pénalisation Pas de pénalisation

45°
en dessous de 45°
0,30

5422. - 32M€ degré Adultes

Pour les élancés en arriére, les épaules doivent rester basses. Pas de pénalisation pour un cambré du corps
Dans les élancés en arriere, 'amplitude se mesure au niveau du corps et non des bras ou des jambes.

Les élancés doivent avoir une amplitude au moins corps a I'horizontale. Pas d’exigence demandée pour la
hauteur des épaules.

L’amplitude est pénalisée en fonction de la déviation du corps par rapport a I’horizontale

Pas de pénalisation e corps au-dessus de I’horizontale,
pas de pénalisation

t%’ga“
R e corps jusqu’a 15° en dessous de I’horizontale,

Corps horizantal i pénalisation de 0,1 pt,

e
0,10 e o
15" e corps entre 16 et 30° en dessous de I’horizontale,
o pénalisation de 0,3 pt,
0,30 :_x' - o corps entre 31° et 45° en dessous de I’horizontale,
50 pénalisation de 0,5 pt.
L= > de Ihori
050 4 en dessous de 45° o corps en dessous de 45° de I’horizontale,
' 0,50 pénalisation de 0,5 pt.

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées (chapitre 2 pages IMP - 6 a 15), sauf précision du texte de
I'exercice imposé.

Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie, y compris en cas de
chute et / ou d’aide

Fautes spécifiques : 0,1 0,3 0,5
Jambes écartées ou faute de tenue lorsque le + +
gymnaste saute ou est soulevé a la suspension

Pré balancement avant le début de I'exercice +

Prises incorrectes pendant les maintiens de force +

(chaque fois) (anneaux non paralléles)
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ANNEAUX

Note D=1si NoteE=ou>7

Adultes (18" deqgré)

| !A
it

15 | F

De la suspension,
élever les jambes fléchies pour venir a la suspension mi-

par temps de fouetter (avant puis arriére),

Abaisser le corps vers l'arriere en suspension dorsale avec
ouverture de l'angle bras tronc, bassin sous les épaules.

renversée jambes horizontales (position tenue 2s).

Position tenue 2s

Position sans arrét.......... 1,00 Position sans arrét .................. 1,00
Bassin au dessus des épaules. 0,3
Arrét dans la descente............. 0,10u0,30u0,5
L) h/
[
fh 4 I/ 7
Pz NN
I \ Py ™ \
5 ¢ . & k
1,0 t 05 <) 1,0 Y

Revenir a la suspension renversée.
Position tenue 2s.

Abaisser les jambes tendues puis élancer en
avant (fermeture / ouverture jambes tronc),

Elancer en arriére.

Flexion des jambes .......... 0,1/0,3/0,5 Corps sous 45°......... 0,3
Arrét dans la remontée...... 0,1/0,3/0,5
Position sans arrét............ 1,00

/ I‘;\i' Y

L \ .
{ — e ! — T
4§Ill _ - = \7
J I
V 3
1,0 ) 1,0 2,0 ) XY
. Elancer en avant et sortie salto arriére corps

Elancer en avant Elancer en arriere groupé
Corps sous 45°......... 0,3 Corps sous 45°......... 0,3 Laché apres la verticale............... 0,5

Corps NON groupé............c.veueneen. 0,5

Pas de pénalisation pour manque d’amplitude.

Hauteur des élancés :

Pour les élancés en avant, un cassé du corps n’est pas pénalisé. Ni pour une attitude en « cuillere »

Pour les élancés en arriére, les épaules doivent rester basses. Pas de pénalisation pour un cambré du corps
Dans les élancés en arriéere, 'amplitude se mesure au niveau du corps.
Les élancés doivent avoir une amplitude au moins corps a 45° par rapport a la verticale
Pas d’exigence demandée pour la hauteur des épaules.

Pénalisation calculée d’apres la déviation du corps par rapport a 45° :

Pas de pénalisation

N
~

// 450
45°
en dessous de 45°
0,30

Pas de pénalisation

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I'exercice, le juge doit se reporter au
Code de Pointage Fédéral, pages IMP — 6 a 15.

15 1,0

2%

0,5

1,0

10 1,0 2,0

\\

I

Vs

<)

)

) ) JIY
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ANNEAUX Note D =2 si Note E=ou >7 Adultes (27€ degré)

’f‘;-f ﬂi-‘ ’ o, N

\f &

e it

Sans pén_a_lis;iiion 10 L. 1,5 1-< 1,0 1,'

S’élever avec aide du moniteur a l'appui bras | Tourner en avant bras fléchis pour | Abaisser le corps vers larriere en
tendus. Elever les jambes tendues a I'équerre | s'abaisser a la suspension mi- | suspension dorsale avec ouverture de

(position tenue 2s), anneaux paralléles. renversée  jambes horizontales | 'angle bras tronc, corps tendu.
(position tenue 2s). Position tenue 2s

Position sans arrét ...... 1,00 Position sans arrét ............. 1,00 Position sans arrét .................. 1,00

Anneaux non paralléles.... 0,1 | Descente non maitrisée........ 0,3 Corps cassé ................. 0,1/0,3/0,5

Arrét dans la descente...... 0,1/0,3/0,5

o

(

Rl
¥ A e
B £ 9 \y v
(Sieaar i
\

P

1,0 t& 0,5 y, 1,0 J)

Revenir en suspension mi renversée. Sans arrét, élancer en avant. Elancer en arriere, élancer en avant.

Arrét dans la remontée... 0,1/0,3/0,5 [Arrét ... 0,10u0,30u0,5 | Corps sous 45°................ 0,3

2,0 )T 05 /J 15
Elancer en arriére puis dislocation avant Elancer en arriére Elancer en avant et sortie salto arriére corps
tendu
Pas d’exigence d’amplitude Corps sous 45°........... 0,3 Pas de pénalisation pour corps cassé et
Pas de pénalisation dislocation corps cassé manque d’amplitude.
Arrét oo 0,10u0,30u0,5 Lacher aprés la verticale............... 0,5

Hauteur des élancés :

Pour les élancés en avant, un cassé du corps n’est pas pénalisé. Ni pour une attitude en « cuillere »

Pour les élancés en arriére, les épaules doivent rester basses. Pas de pénalisation pour un cambré du corps
Dans les élancés en arriere, 'amplitude se mesure au niveau du corps.

Les élancés doivent avoir une amplitude au moins corps a 45° par rapport a la verticale

Pas d’exigence demandée pour la hauteur des épaules.

Pénalisation calculée d’aprés la déviation du corps par rapport a 45° :

Pas de pénalisation Pas de penalisation

45°
en dessous de 45°
0,30
Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code
de Pointage Fédéral, pages IMP — 6 a 15.

1,0 15 1,0 1,0 0,5 1,0 2,0 0,5 15

L. [l | 1A 1< ) J 1)z [ ) W
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ANNEAUX Note D=3 si Note E=ou>7 Adultes (389€ degré)
.'I 5, ;
. i 1 I'l l\ |
[it § . 3% / . | \
3 ’ﬁ iy, b\;;':j
LA) o T
[y ,-{_,.?I &) ..-’{;:I /'}‘?I 3 = [ e
I L L™
1,0 tr<) 15 )T
De la suspension, s’élever bras tendus corps tendu ou cassé a | Elancer en arriére corps a I’horizontale, dislocation
la suspension renversée, puis mi-renversée pour élancer en avant. | avant corps tendu.
Arrét >2s a la position renversée ..... 0,1 Corps Casse.......cceevvverienenannnnns 0,170u0.30u0.5
Bras fléchis ...............coocii 0,10u0,30u0,5 Arrét .. 0,170u0,30u0,5

\ o
0,5 } 1,0 L.
Elancer en arriecre corps a| Elancer en avant et établissement en avant en | élever les jambes tendues a
I’horizontale, tournant en arriére corps carpé ou groupé, bras | horizontale (équerre) position tenue
fléchis pour s’établir a 'appui et sans arrét 2s.
Appui du bassin sur les anneaux............ 1,00 | Position sans arrét..................
Oscillation a l'appui ............ 0,170u0,30u0,5 |Anneaux non paralléles
Aret Lo 0,10u0,30u0,5
) &
Yy
2.0 Jl) 10 1,0 )/
Abaisser les jambes pour s’élancer en arriére a I'appui | Dislocation — arriere  corps | Elancé en avant et sortie salto arriere,
pieds au dessus des anneaux puis s’abaisser en | tendu corps tendu bassin au dessus des

arriére a la suspension en poussant les anneaux vers
'avant, élancer en avant

anneaux.

0,3

Pieds sous les anneaux ,
0,10u0,30u0,5

Bras fléchis

Pas d’exigence d’amplitude
Manque repousser des
anneaux 0,10u0,3

Bassin sous les anneaux
Lacher aprés la verticale

....0,10u0,3
0,5

. . lisati
Hauteur des élancés : Pas de pénalisatio

Dans les élancés en arriere, 'amplitude se mesure au niveau

du corps. Corps harizonta

Les élancés doivent avoir une amplitude au moins corps a 010

I’horizontale. 157

Pas d’exigence demandée pour la hauteur des épaules. =
0,30

Pour les élancés en arriere, les épaules doivent rester basses.

Pas de pénalisation pour un cambré du corps
0,50

4

n

-

en dessous de 45
0,50

45

L’amplitude est pénalisée en fonction de la déviation du corps par rapport a I'horizontale
Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code de

Pointage Fédéral, pages IMP — 10 a 18

1,0 15 0,5 2,0 1,0

1,0

hg) | )& ) ) F L.

2
/

0 1,0
l) < | Jw
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ANNEAUX

Note D=4si NoteE=o0ou>7

Ad

ultes (489€ deqré)

n,

\ |/

05 M

10 <%

2.0 JE

10 Lo

De la suspension, s’élever
bras tendus corps tendu
ou cassé a la suspension
renversée et sans arrét

abaisser les jambes en
position mi-renversée et
dislocation arriere

Elancer en avant, établissement
avant en tournant en arriere corps
carpé ou tendu a I'appui et sans arrét

élever les jambes tendues a
horizontale (équerre)
position tenue 2s, anneaux
paralleles.

Bras fléchis
............ 0,170u0,30u0,5
Arrét >2s a la position

Pas d’exigence d’amplitude

Pas de pénalisation pour bras fléchis
Appui du corps sur les anneaux ...0,5
Oscillation a 'appui 0,1 ou 0,3 ou 0,5

Position sans arrét....... 1,00
Anneaux non paralleles. 0,1

renversée ..... 0,1

Arrét

0,10u0,30u0,5

%Ou
o] o

LF

-

R\

1,0

1

i,

o5 Id

15 1)

tenue 2s), anneaux paralléles

Elever le corps fléchi, bras fléchis, a l'appui
renversé (anneaux ouverts), jambes serrées ou
écartées contre les cables a lintérieure (position

S'abaisser a I'appui renversé bras
fléchis.

Puis s’élancer en arriére corps tendu
en poussant les anneaux vers l'avant
pour élancer a la suspension.

Position sans arrét

Pieds a I'extérieure des cables ...

L’enroulement des jambes dans les cables ... 1,0

Pas de pénalisation pour descente
jambes écartées dans les cables.

Corps cassé
Bras fléchis corps sous I'horizontale
0,10u0,30u0,5

¢

2N

3

/

1,0

Xy

N4

15

hauteur des anneaux minimum

Elancer en avant, dislocation arriére corps tendu épaules a

Elancer en avant et sortie salto arriére corps tendu bassin
au dessus des anneaux

Epaules sous les anneaux............

0,10u0,3
Manque repousser des anneaux ... 0,1 ou 0,3

Bassin sous la hauteur des anneaux.............
Lacher aprés la verticale ...............

Pour les élancés en arriére, les épaules doivent rester basses. Pas de pénalisation pour un cambré du corps

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code
de Pointage Fédéral, pages IMP - 6 a 15.

0,5 1,0

2,0

1,0

1,0 0,5 15

1,0 15

[T

JF

Lo

tvde | 1d | 1)

yRC TR N V4
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ANNEAUX

Note D=5si NoteE=ou>7

Adultes (58M€ degré)

Tapis supplémentaire de 10cm autorisé

.'I)

A £ Tmy

q‘i‘. FNS

0,5

tg)

15

0,5 Lo

De la suspension, s’élever bras tendus corps

Elancer en arriére et établissement arriere

élever jambes tendues a I'équerre

tendu ou cassé a la suspension renversée, | bras tendus a l'appui et sans arrét (position tenue 2s), anneaux
puis mi-renversée pour élancer en avant. paralleles.
Bras fléchis ............ 0,10u0,30u0,5 Bras fléchis ........................ 0,10u 0,3 | Position sans arrét.............. 0,5
Arrét >2s a la position renversée ... 01 Bras fléchis >45°........................... 0,5 | Anneaux non paralléles........ 0,1
' Pieds sous les anneaux lors de
'établissement arriére ................... 0,5
Artét oo, 0,10u0,30u0,5
| [ |
] ) .
I II T — T z{_.. I
S '
f ] |
—z.
o -
1,0 tv 4o 15 | 15 JF

Elever le corps fléchi bras tendus,
jambes serrées ou écartées, a l'appui

Abaisser le corps en arriére a la suspension
(descente de soleil)

Elancer en avant et établissement avant
en tournant en arriere corps et bras

tendu renversé jambes serrées tendus a l'appui et sans arrét
(position tenue 2s).

Position sans arrét ..................... 1,00 Appui du corps sur les anneaux ... 1,00
Anneaux non paralléles ............... 0,1 At .o, 0,1 0u0,30u0,5
Appui des pieds dans les cables ... 1,0

i, ﬁ%

1,0 e &

K

1,0

Basculer le corps tendu en arriere pour
venir & la suspension mi-renversée, puis
sans arrét, dislocation arriere, corps
tendu.

Dislocation arriere corps tendu
épaules a hauteur des anneaux
minimum

Elancé en avant et sortie double salto arriere
groupé

Pas d’exigence d’amplitude dans la
dislocation
0,10u0,30u0,5

Epaules sous les anneaux 0,1 ou 0,3

Bassin sous la hauteur des anneaux
........................................ 0,10u0,3

Pour les élancés en arriére, pas de pénalisation pour un cambré du corps

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au
Code de Pointage Fédéral, pages IMP — 6 a 15.

0,5 1,5 0,5

1,0

15 15 1,0

15

—+ L.

1<)

tvdo |} JF

RS

1,0
K<€ |/ 99w
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55- EXERCICES AU SAUT - ADULTES

Degré Terminologie Hauteur
1 Saut simple, jambes écartées. (envol jambes serrées) Table de saut | 1,35 m 1 tremplin
2 Saut simple entre bras, jambes fléchies. (envol jambes tendues) Tablede saut [ 1,35m 1 tremplin
e et o 958 2PO 2| rabi ge | 235m | 2 wempins
4 Saut par renversement avant (lune). Table de saut | 1,35 m 1 tremplin
5 Saut par renversement avant avec 1/1 tour (lune vrille). Tablede saut [ 1,35m 1 tremplin
TREMPLIN

e Hauteur des tremplins : pour 2 tremplins 20cm maxi chacun ou 1 tremplin de 40cm.
e Le gymnaste, ou le moniteur, place le tremplin a la distance qui lui convient.
e Le non respect du type ou du nombre de tremplin implique : - en équipe, la reconnaissance du degré réalisé

correspondant au type et au nombre de tremplin (3 et 4€ degré). Pour les 18, 2€ et 5€ degrés, un 26Me
tremplin implique la note zéro.
ESSAIS
e Ungymnaste Adulte a le droit a un essai,
e Le gymnaste peut réaliser un deuxiéme essai mais c’est le deuxiéme essai qui sera pris en compte.

e |l estinterdit de changer de degré, donc de saut, pour le 2€Me gggyj (sanction : note zéro au saut).
COTATION

e Pas d’exigence de longueur pour le vol.
e Une nette élévation est demandée dans la phase de vol.
e Le gymnaste doit se recevoir sur les pieds dans la zone de réception.

]

< 4m >
Ces lignes doivent étre clairement marquées sur le tapis de réception.

COURSE D’ELAN
15a25m.

ler DEGRE Note D =1 si Note E=o0u >7

A Corps non aligné dans 'envol .............. 0,10u0,30u0,5

- Elévation jambes fléchies .................. 0,170u0,30u0,5

Saut simple, jambes écartées. (envol jambes serrées), Elévation jambes écartées ................. 0,10u0,30u0,5
1 tremplin de 20 cm Appui prolongé des mains sur la table ........... 0,5

Bras fléchis a la pose des mains .......... 0,170u0,30u0,5

Touche des mains, pieds, pied et main, ou autre partie du
/ corps a I'extérieur des lignes .............c...c....... 0,3
> Réception directement a I'extérieur des lignes ... 0,

8 Bras ne remontant vers 'avant dans le vol ...... 0,3
ﬂ Manque d’élévation dans le vol ............ 0,10u0,30u0,5
J / Manque d’ouverture du corps a la réception .....................
p— £ S | 0,10u0,30u0,5

ﬁj{t\ f/ o i Touche d’'une main ou d’un pied a 'extérieur des lignes.. 0,1
I 77
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SAUT

ADULTES

2éme DEGRE NoteD=2si NoteE=0ou>7

— NV

Saut simple entre bras, jambes fléchies. (envol jambes
tendues), 1 tremplin de 20 cm

VT

0,170u0,30u0,5
0,1 0u 0,3 0u0,5

Corps non aligné dans I'envol
Elévation jambes fléchies

Appui prolongé des mains sur la table ........... 0,5
Bras fléchis a la pose des mains ........... 0,170u 0,3 0u 0,5
Bras ne remontant vers 'avant dans le vol ...... 0,3

Manque d’élévation dans le vol 0,10u0,30u0,5
Manque d’ouverture du corps a la réception
0,10u0,30u0,5
Touche d’'une main ou d’'un pied a I'extérieur des lignes .. 0,1
Touche des mains, pieds, pied et main, ou autre partie du
corps a I'extérieur des lignes 0,3
Réception directement a I'extérieur des lignes ... 0,3

3éme DEGRE NoteD =3si NoteE=ou>7
a'a)

—

Saut par renversement avant (lune), avec appel des 2 pieds
sur 2 tremplins de 20cm ou 1 tremplin de 40cm.

R g

............. 0,10u0,30u0,5
non reconnaissance
0,10u0,30u0,5
0,5

.......... 0,170u0,30u0,5

Corps non aligné dans I'envol
Roulade
Corps non aligné a la verticale
Appui prolongé des mains sur la table
Bras fléchis a la pose des mains
Corps non aligné dans le vol ....0,10u0,30u0,5
Manque d’élévation dans le vol 0,10u0,30u0,5
Touche d’'une main ou d’un pied a 'extérieur des lignes.. 0,1
Touche des mains, pieds, 1pied et 1main, ou autre partie du
corps a I'extérieur des lignes 0,3
Réception directement a I'extérieur des lignes ... 0,3

4éme DEGRE Note D=4 si NoteE=ou>7

—

Saut par renversement avant (lune). 1 tremplin de 20 cm

U7 g

Corps non aligné dans I'envol 0,10u0,30u0,5
Roulade ........cooovviiiiiii . non reconnaissance
Corps non aligné a la verticale 0,170u0,30u0,5
Appui prolongé des mains sur la table 0,5

Bras fléchis a la pose des mains 0,170u0,30u0,5
Corps non aligné dans le vol 0,10u0,30u0,5
Manque d’élévation dans le vol 0,10u0,30u0,5
Touche d’'une main ou d’'un pied a I'extérieur des lignes 0,1
Touche des mains, pieds, 1pied et 1main, ou autre partie du
corps a I'extérieur des lignes 0,3
Réception directement a I'extérieur des lignes ... 0,3

5éme DEGRE Note D =5si Note E=o0u >7

e

——

Saut par renversement avant avec 1/1 tour (lune vrille). 1

tremplin de 20 cm
!/
?/ e ="

]
T

Corps non aligné dans I'envol 0,1 0u 0,3 0u 0,5
Corps non aligné a la verticale 0,10u 0,3 0u0,5
Rotation dans I'envol 0,1 ou 0,3 ou 0,5
Appui prolongé des mains sur la table . 0,5

Bras fléchis a la pose des mains 0,10u0,30u0,5
Corps non aligné dans le vol 0,170u0,30u0,5
Manque d’élévation dans le vol 0,10u0,30u0,5
Déclenchement de la vrille par torsion du corps .. 0,3 ou 0,5
La vrille n'est pas terminée en arrivant au sol :

déviation jusqu’a 30° ............. 0,1
déviationde 31 a60° ............ 0,3
déviationde 61 a90° ............ 0,5
déviation de 91° 2 180° ......... 2,00

déviation > a 180° non reconnaissance
Touche d’'une main ou d’un pied a I'extérieur des lignes 0,1
Touche des mains, pieds, 1pied et 1main, ou autre partie du
corps a I'extérieur des lignes 0,3
Réception directement a I'extérieur des lignes

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées (pages IMP — 6 et 15), sauf précision du texte de I'exercice

imposé.

FEDERATION SPORTIVE ET CULTURELLE DE FRANCE - PROGRAMME FEDERAL GM 2020 — A-ST-2




56- EXERCICES AUX BARRES PARALLELES — ADULTES
561 CARACTERISTIQUES DES EXERCICES

L’utilisation d’un tremplin est autorisée.

La hauteur des barres hautes au-dessus du tapis est de 1,75 m ou 1,80 m mesurée a I'aréte supérieure
des barres. Les gymnastes de petite taille pourront utiliser, a I'entrée, des plans inclinés ou tremplins
(40cm maxi) pour hisser le niveau supérieur de leurs épaules au niveau de I'aréte supérieure des barres.
A défaut, ils pourront abaisser la hauteur des barres dans les mémes conditions.

L’entrée commence a la station jambes serrées ou avec quelques pas d’élan avec appel pieds joints.
L’exercice débute avec le contact des mains sur les barres. Le jugement commence au moment ou les
pieds quittent le sol.

Pour I'entrée, le gymnaste ne peut pas prendre un élan d’'une Jambe.

Tout élément de maintien doit étre tenu au moins 2 secondes.

La position doit étre au minimum marguée pour étre reconnue.

562 PENALISATIONS DANS LES ELANCES

Voir chapitre 247 pour les fautes. L’amplitude des élans sera précisée sur les mouvements.

Pour un élancé ou seules les jambes se balancent (avec cassé du corps), sans balancer du haut du dos,
on appliquera une pénalisation totale globale par élancé (manque d’amplitude + cassé du corps + flexion

et/ou écart des jambes) de :
0,8 pt pour un pupille (par élancé) dans la limite de la valeur de la partie.

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées (chapitre 2 pages IMP - 6 & 15), sauf précision du
texte de |I'exercice imposé.

Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie, y compris en
cas de chute et/ou d’aide

Fautes spécifiques : 0,1 0,3 0,5
Entrée avec appel d’'une jambe ou commencer +

’exercice iambes écartées

Reprise de la barre a la sortie (sauf indication +

Marcher a I'appui renversé (chaque pas) +

ajustement des prises a I'appui renversé + (chaque
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BARRES PARALLELES Note D =1 si Note E=ou >7 Adultes (1°" degré)
Tremplin autorisé Barres hautes

Amplitude des élans : Pieds au niveau des barres minimum

2.0 t—+ A 2.0 LoA

De la station transversale, sauter a la suspension | Resserrer les jambes a I'équerre groupée
brachiale et établissement avant au siege écarté. | (position tenue 2s) puis écarter les jambes de
chaque cété des barres

Appui des jambes avant le début de I'extension des bras :1,00 | Position nonmarquée : ............ccccccoovveenieiiiineencneneens 1,50

2.0 WJ)J 1.0 J

Par flexion extension des jambes, élancer en Elancer en avant
avant, élancer en arriére

5 T - T o
I.r"-\.  —- IJ: l:f—"
_&;-—-—L— _‘!.i-’ “?;1;'
" = o
1-\_._,_;-"" - " I
""'H'fi o

30 JI\

Elancer en arriére, élancer en avant, élancer en arriére et sortie faciale par-dessus la barre (droite ou
gauche) a la station costale (droite ou gauche)

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au
Code de Pointage Fédéral, pages IMP — 6 a 15.

2,0 2,0

2,0
F A LA W) ) JII
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BARRES PARALLELES

Tremplin autorisé

Note D=2si Note E=0ou>7 Adultes (Zéme degré)

Barres hautes

Amplitude des élans : corps al'horizontal minimum

.

o

2.0 tNa

1.0 LoA

De la station transversale, sauter pieds joints a la
suspension, bascule d'élan au siege écarté
jambes tendues.

Resserrer les jambes a I'équerre (position tenue
2s) puis écarter les jambes de chaque c6té des
barres

Appui des jambes pour s'établir au siége :
Bassin sous lesbarres : .........ccocoeeeiiiiiiiiiiiieee e, 0,5

Bassin et épaules sous les barres :

Position non marqué : .......oooiiiiiiiiieeeee 1,00

.

E(#,: I_l'_“—':_... -%\'HT; ' E J"—‘-‘:-;_[%;TFFS;

—_—

1.0 WJJI

2.0 —+iA

Par flexion extension des jambes, élancer en
avant, élancer en arriére et s’abaisser a la
suspension brachiale

Elancer en avant et établissement avant au siége
écarté, jambes tendues

Appui des jambes avant le début de I'extension des bras :
.................................................................. 1,00

{ ] "" T ) T f=
— R0 o J  p—— -
e e A
iy 1)
il
2.0 WJJ)) 2.0 JJ!

Par flexion extension des jambes, élancer en
avant, élancer en arriére a I'horizontal, élancer en
avant a I'horizontal

Elancer en arriére a I'norizontal et sortie faciale
par-dessus la barre (droite ou gauche) a la station
costale (droite ou gauche)

Sortie sous l'horizontale @ ..........cccoooeiveiiiiiil 0,10u0,3

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code de

Pointage Fédéral, pages IMP - 9 & 15.

2,0 1,0

2,0 2,0

1,0
W

nA LoA

2,0
W)

2!

_|'|A
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BARRES PARALLELES Note D = 3 si Note E = ou > 7 Adultes (3¢M€ deqré)

Tremplin autorisé Barres hautes
5'"; = -;—_HJ-.II-' ii! E
l—'w::' G
2.0 t 10 JJ LA
De la station transversale, sauter pieds joints a la | Elancer en arriére a I'horizontal, élancer en avant
suspension, bascule d'élan a l'appui a l'équerre (position tenue 2s) puis écarter les
jambes de chaque cbté des barres
Appui d'un ou des pieds au SOl.........c.ccevveerieniienieniiens 1,0 Balancé sous I'horizontal.............cooevvieviiniecnnenen. 0,10u0,3
EqUuerre NON MarquUEE ...........cccceeveeeueenueeniiieieeieesieeiens 1,0

1.0 WJJ 2.0 —+. )

Par flexion extension des jambes, élancer en |Elancer en avant et établissement avant a I'appui,
avant, élancer en arriére a I'horizontal et s’abaisser | élancer en arriére a I'horizontal
a la suspension brachiale

Corps sous I'horizontal .........ccccoevieeiiiieennnne. 0,10u0,30u0,5 |Pieds SOUS Ia DAITe........cccoiiiiiiiiiiiee e 0,3
Pas de pénalisation pour corps cassé
Corps sous I'horizontal au balancé arriére.....0,1 ou 0,3 ou 0,5

- ! .
= Fre—— _ -
" - O T QL ~ o Qg
o - H R =T {2
1 ~ | ) AL L b
i |

i = - e

- o —y -3 .'_3.;*%{

Fo . 1)
= Wy

2.0 J) 2.0

Elancer en avant a I'horizontal, élancer en arriére | Elancer en avant a I'horizontal, élancer en arriére

a 45° a I'horizontal et sortie faciale par-dessus la barre
(droite ou gauche) a la station costale (droite ou
gauche)

Corps sous I'horizontal au balancé arriere..............cccoeeueee.. 1,0 | Corps sous I'horizontal au balancé arriére......0,1 ou 0,3 ou 0,5

Corps entre 45° et I'horizontal..............cccceeee 0,1 0u0,30u0,

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code de
Pointage Fédéral, pages IMP - 6 & 15.

2,0 2,0 2,0 2,0

1,0 1,0
InA A wJJI —+./ J) JJ1
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BARRES PARALLELES Note D =4 si

Tremplin autorisé

NoteE=ou>7 Adultes (4éme degré)

Barres hautes

E%ﬂ“—':_-.;.
i fi—

2.0 tNiL,

2.0 tvAw J

De la station transversale, sauter pieds joints a la
suspension, bascule d'élan a I'équerre (position tenue
2s)

Sans élan, placement du dos et passer les jambes
tendues de chaque c6té des barres, déplacer les mains
derriére les cuisses et sans arrét, par flexion extension

Appui d'un ou des pieds au SOl..........ccccveveeeiiciciienns 1,0 Placement de dos en élan................ 0,10u0,30u0,5
Equerre non marqueée............ooconnnniscs 1,0 Bras fleChis.........cc.covviueerireieeernns 0,10u0,30u0,5
manque de fermeture du corps........ 0,10u0,30u0,5
4
') - e Ii'; r:"":l,'i_— . o
;BEI o IE\;"“ e'f:‘-g A "!u Hl-‘.l :-‘-ll' //-:ﬁj - b ._.--.- uo
LT S L . —j:-t-—i'—l'[—J L TS
iy 7 4 - = .
b T o T —%

2.0

)N

J)

2.0

Elancer en arriere a I'horizontal,

élancer en avant a

Elancer en avant a I'horizontal, élancer en arriére a

I'horizontal, élancer en arriére a I'ATR (position tenue 2s) I'horizontal
POSItioN NON MArQUEE :.....cooueiiiiiiie e 1,0
o l_'.
r Iy .I'_
A ':,fr He _
_-:; ::';..;."" o '-'; s :.l:.:':-."'l.::_] -
. WY - i
= . p——
& dv
H % 07
.?': il
J L
2.0 J

Elancer en avant et sortie salto arriére corps tendu par-dessus la barre (droite ou gauche), a la station costale

(droite ou gauche)

Manque d'amplitude
Jambes fléchies
Corps carpé
Corps groupé

............................................................................. 0,10u0,3
0,1 0u0,30u0,5
0,1 0u 0,3 0u 0.5

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code de

Pointage Fédéral, pages IMP — 6 a 15.

2,0 2,0

2,0

t NniLo 1V AN\

2,0
JIN

2,0
Y 4
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BARRES PARALLELES Note D =

5 si Note E = ou > 7 Adultes (56M€ deqré)

E-

O

; g ;‘:x__f

2.0 fa Lo

2.0 tAi

De la station transversale, sauter pieds joints a la
suspension et bascule d'élan a [I'équerre (position

S'élever bras tendus, jambes tendues et écartées,
corps fléchi & 'ATR (position tenue 2s)

tenue 2s)
Appui d'un ou des pieds au SOl ........cccceeeeereiiiciiieieeeeeens 1,0 Position NON Marquée : .........cccoeoiiiiieiieiceeeeeee 1,00
EQUEITe NON MArQUEE............cveriereeeierie e 1,0 Elévation en élan..........c.ccocoveeveniiiiiiieiene 0,1 0u0,30u0,5
o
(K i '[ d
g
e -"ﬁ‘r‘ 3 ol S
L g A
S ol at
1.0 v—+J 3 1.0 £
puis s’abaisser a la suspension brachiale, élancer en | Valse avant
avant et établissement avant. Elancer en arriére a 'ATR
(position tenue 2s)
Position non marquée.............ccoccoiriiii i 1,0 Valse ne finissant pas a 'ATR............ 0,10u0,30u0,5
Etablissement avant
Pieds sous labarre ........cccccccooii 0,3
Pas de pénalisation pour corps cassé
I L
. | I
J{:]l-i_:' — -:-il 1"-._ I !L "?’5" Illll-
i R R T s =T
ol | Ll | rl 'y R - |r ! _,F - :\."}-' 4 .'.; -ll;.:-‘r-il-l:J '
e - - , = ) .- e
e " .-. Ll e
o & B
H
BT
-

2.0

IN

2.0

Elancer en avant, élancer en arriére a 'ATR (position
tenue 2s)

Elancer en avant et sortie salto arriere corps tendu par-
dessus la barre (droite ou gauche) a la station costale
(droite ou gauche)

POSition NON MArqUEE..........c.ceiieiiiieiieiiie e 1,0

Manque d'amplitude ..........ccceeiiiiniiinieeeeee 0,10u0,3
Corps groupé 2,0

Corps carpé

............................ . 010u030u05

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de ’exercice, le juge doit se reporter au Code de Pointage

Fédéral, pages IMP — 10 a 18.

2,0

1,0

1,0

2,0

YR

2,0
1A

oy

N
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57- EXERCICES A LA BARRE FIXE — ADULTES

471- CARACTERISTIQUES DES EXERCICES
De la station jambes serrées ou d’un élan, le gymnaste doit sauter ou étre soulevé a la suspension avec

ou sans balancement, en bonne tenue. L’évaluation commence au moment ou le gymnaste quitte le sol.

L’exercice doit étre réalisé sans arrét SAUF S| INIDIQUE DANS LE TEXTE.

Le gymnaste doit réaliser les éléments bras tendus.

Les rotations des demi-tours et les engagés d’une jambe peuvent étre réalisés soit a droite ou a gauche
sans pénalisation.

Barre haute pour tous les degrés.

472 PENALISATIONS DANS LES ELANS
L’amplitude de I'élancé est mesurée au niveau du corps (alignement corps, bras).

La hauteur des balancés sera précisé sur les mouvements sinon voir chapitre 247

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées (chapitre 2 pages IMP -6 a 15), sauf précision du texte de
I'exercice imposé.

Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie, y compris
en cas de chute et / ou d’aide.

Fautes spécifiques : 0,1 0,3 0,5
Jambes écartées ou faute de tenue lorsque le +

gymnaste saute ou est soulevé & la suspension

arrét + + +
Déviation par rapport au plan du mouvement <ou=15° > 15°

Ajustement de la prise ou des mains (chaque fois) +

En cas de chute, le moniteur peut aider pour placer le gym a I’appui , sans pénalisation
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BARRE FIXE Note D=1si NoteE=ou >7 Adultes (1¢" deqgré)

} } 1,0 )

De la suspension, prise d’élan par temps de fouet pour | Elancer en avant (45° min), élancer en arriére (45° min)
élancer en avant (45° min), élancer en arriére (45° min)

2,0

Flexion des jambes autorisée apres la courbe dorsale et jusqu'a
I'élancé avant.

%\ =

2,0 )-& 1,0 }

Elancer en avant et demi-tour en prises mixtes (45° min), Elancer en avant en prises mixtes (45° min)
N //

y N

1,0 J 1,0 J 2,0 J !

Elancer en arriére (45° min), changer | Elancer en avant (45° min) | Et sauter a la station faciale
la main en prise dorsale

Corps cassé avant de lacher 0,1/0,3/0,5

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code de
Pointage Fédéral, pages IMP — 6 a 15.

Pour chaque élancé, 'amplitude minimum exigée est I'oblique basse 45°

Au-dessus de 45°, pas de pénalisation

En-dessous de 45°, pénalisation de 0,3

2,0 1,0 2,0 1,0 1,0 1,0 2,0

i)l J) | Je / / / Jl
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BARRE FIXE Note D=2si NoteE=o0ou >7 Adultes (2¢me deqgré)

ISR
/\%\3\
3

iNJ 15 J 10 J

De la suspension, prise d'élan | Elancer en arriere (45° min) Elancer en avant (45° min)
par temps de fouet jambes
tendues, élancer en avant,

1,0 J 2,0 Jg 1,5 Jg

Elancer en arriére | Elancer en avant et demi-tour a I'horizontale minimum | Elancer en avant et demi-tour en
(45° min) en changeant alternativement les deux mains prises mixtes (45° min)

N

1,0 Jn J 2,0 ‘ |

Elancer en avant en prises mixtes (45° min) Elancer en arriére (45° min) et sauter a la station.

e
ey

R

N~

Bassin sous la barre ......... 0,170u0,30u0,5 Corps cassé avant le lacher .......... 0,10u0,30u0,5

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code de
Pointage Fédéral, pages IMP - 6 a 5.

Pour chaque élancé, 'amplitude minimum exigée est I’oblique basse 45°

Au-dessus de 45°, pas de pénalisation

En-dessous de 45°, pénalisation de 0,3

15 1,0 1,0 2,0 15 1,0 2,0

W) ) J g |k o, J
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BARRE FIXE Note D=3 si Note E=ou>7 Adultes (3°me deqgré)

ST R —

/___’ - :&%

iWNJ s J 15 g 15 Jn.

De la suspension, prise d'élan par temps de fouet, | élancer en avant % tour en | Elancer en avant et bascule faciale a
élancer en arriere a I’horizontale changeant les 2 mains 'appui

(Pas d’amplitude demandée)

15 AS 05 J

1,0
Sans arrét, élancer en arriére avec pose des pieds | élancer en arriére (a I'horizontal) | Elancer en avant et effectuer un demi-
sur la barre jambes écartées, pour élancer par- tour a Trhorizontale en changeant
dessous en avant bassin au niveau de la barre alternativement les 2 mains.
arrét aprés la bascule.................. 0,5

Pas de pénalisation si pieds au dessus de la
barre (pas de pose des pieds)

bassin sous la barre...... 0,5
S e \
10 J 15 J
Elancer en avant a I'horizontale minimum prise dorsale élancer en arriere a I’horizontale et sauter a la station en
arriere
Corps cassé avant de lacher 0,1 ou 0,3 ou 0,5
Bassin sous la barre 0,5

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code de Pointage Fédéral,
pages IMP — 10 a 18.

L’amplitude des élancés est 0 o é - S 0
corps a I'’horizontale. pas de pas de
Les élancés sont pénalisés de pénalisation %% pénalisation
fagon suivante pour mangue 15° 15°
d’amplitude :

0,1 0,1

30° 30°

0,3 0,3

45° 45°

0,5 0,5

15 2,0 2,0 0,5 10 1,0

i~ | Jn Ny | ) | )8 ) )l
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BARRE FIXE

Note D=4si NoteE=0ou>7

Adultes (4°me deqré)

g

TR
E ,,// \\

i

i\

1.5 )

15

Elancer en arriere

(horizontale min)

De la suspension, prise d'élan par
temps de fouet, élancer en avant,

Elancer en avant et demi-tour en prises mixtes (horizontale
min), élancer en avant en prises mixtes

Pas de pénalisation si changement en prise palmaire

= § i o
%\ T s zillj & j Ry Joi
=y T
b A LTy
- i /
¥ {
. N
1,0 }nu LtYo 1,5 O 1,0 /B
Bascule faciale en prises | De I'appui, par fermeture ouverture du corps, se | Elancer en avant | Elancer en avant et effectuer
mixtes (ou palmaires) a | renverser vers lavant par-dessus la barre | pour effectuer un|un demi-tour a [l'oblique
l'appui. (départ de lune) en changeant la main en prise | grand tour arriére | haute minimum (45°)
palmaire, puis élancer vers l'arriere (45° min), | (soleil)

changer les mains en prises dorsales

Arrét non pénalisé pour
changer la deuxiéme
main en prise palmaire.

lune (oblique haute)

Alignement du corps sous 45° dans le départ

2,0
Elancer en avant et sortie salto arriére tendu (bassin minimum a hauteur de la barre).
Salto arriére groupé ............cccoiiiiiiiiiiiee 1,00 Salto arriere carpé .......ccooceviiiiiiiiiinan.. 0,5
Balancé supplémentaire .............coooveiiiiiininininns 1,00 Manque d’amplitude..................... 0,10u0,3

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code de Pointage Fédéral,

pages IMP — 10 a 18.

L'amplitude des élancés est 0 o e T 0
corps & I'horizontale. ) pas de /&ﬁ pas de
Les élancés sont pénalisés de pénalisation = % penalisation
fagon suivante pour manque 15° 15°
d’amplitude : 01 01
30° 30°
0,3 0,3
45° 45°
0,5 0,5
15 1,5 1,0 1,5 1,5 1,0 2,0
iwJ J /8 Jn, |[t¥ou 8 &/
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BARRE FIXE D=5siE=

ou>7 Adultes (5e degré)

L] fj“ PR
¥
AN
\w&\ A
iw/ 2,0 +18

De la suspension en prises dorsales ou mixtes,
prise d'élan par temps de fouet, élancer en avant,

Elancer en arriére, établissement arriere et sauter dorsal avec un quart de
tour a la suspension (franchissement costal),

Yat

Chute avant la suspension verticale
Manque d’élévation dans le franchissement

0,10u0,3

non terminé a la reprise de la barre

%@,)

s

Ny 15 -0 10 O s P
Elancer en avant et bascule faciale, sans | Grand tour arriére | Grand  tour  arriére | Grand tour arriére jambes écartées
arrét s’établir a I'appui tendu renversé | (soleil), (soleil), ou serrées, et corps en fermeture

(bascule ATR)

compléte (Pieds Mains)

............. 0,10u0,30u0,5
Corpg nona 'ATR 0,1 ou 0,3 0u 0,5

Pas de pénalisation si les pieds ne
touche pas la barre (Stalder)
Corps non a 'ATR 0,1 ou 0,3 ou 0,5

=

\
1
i

O 2,0

o O

Grand tour arriere (solei
demi tour vers
(changement direct),

Grand tour arriere (soleil),

Grand tour avant (lune), et demi
tour vers I'ATR,

), et | Grand tour avant (lune)

IATR

O 1,5
Grand tour arriére, (Soleil) Elancer en avant et sortie salto arriére tendu (bassin minimum a hauteur de barre)
Elan supplémentaire avant la Sortie.............cocoveiiiiiiiiiiiiiieeeeeene 1,00
1,00

Salto arriere groupé

Amplitude des élancés : corps a I’horizontale

2,0 1,0 1,0 15

2,0

O 0kO-
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CHAPITRE 6 PRODUCTIONS

61 - PRODUCTION FEDERALE

Une association participant a un concours d’équipes Pupille doit présenter une production de
sauts au mini-trampoline dans toutes les divisions Fédérales Pupilles

Une association participant a un concours d’équipes Adulte doit présenter une production
Fédérale dans toutes les divisions fédérales Adultes.

611 — DESCRIPTION

Pointage Tenue — (attitude physique, tenue vestimentaire, direCtion) ..........ccccceeeiieererinieenns 10 pts
Difficultés (4 domaines a 4 options a 4 pts maxi/ DUO et 7 DUO) + apothéose (fédéral 1) 8pts 120 pts maxi
maxi
Exécution individUEIIE ...........ooiiiiiiiie e 10x 3 30 pts
EXxécution d'ensembIe ..........oooiiiiiiiiee e 10 x 3 30 pts
L0 = U0 T=T T - | TR U PP RUPR 190 pts maxi

Le nombre de gymnastes participant a la production correspond :

Fédérale 1 : 14 gyms

Fédérale 2: 8 gyms

Fédérale 3: 4 gyms

Pour la catégorie fédérale 1, la note obtenue a la production fédérale est multipliée d’un coefficient de 1,15.
Pour la catégorie fédérale 2, la note obtenue a la production fédérale est multipliée d’un coefficient de 1
Pour la catégorie fédérale 3, la note obtenue a la production fédérale est multipliée d’un coefficient de 0,7

Aucune aide d’'un assistant ou présence sur la surface gymnique n’est autorisée pendant la production.

Siun gymnaste est blessé avant le début, 'association peut le remplacer par un autre gymnaste. Les associations n’ayant pas présenté
le nombre de gymnaste demandé, seront pénalisées dans la note d’exécution des options et 'exécution individuelle par le jury.

Durée

La production n’est plus chronométrée, mais le moniteur doit respecter le rythme de 1 temps par seconde pour la réalisation (y compris
les mouvements chorégraphiques et les motifs élevés) sauf les déplacements entre les formations qui doivent étre plus rapides (par
exemple petite foulée environ 2 temps par seconde).

Le moniteur doit réduire les déplacements en choisissant judicieusement les placements des gyms.

Présentation
La production se déroule sur une surface dynamique de 12x12
Tout contact a I'extérieur de I'aire gymnique est pénalisé.

Les gymnastes se présentent face au jury au milieu du praticable comme indiqué ci-dessous.
Le moniteur, lorsqu’il n'est pas dans I'équipe, se place a I'extérieur des bandes de tapis, a gauche ou a droite, sans distance définie,
de la table du jury et se présente au jury avec son équipe.

4 gyms 8 gyms 14 gyms
ANAN AAAAAAAA FAYAYAVANVAVAVAVAVAVLVAVAY
Jury jury jury
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Aprés le signal du responsable du jury, au signal du moniteur les gymnastes se déplacent en petite foulée position des bras libre
pendant 4 fois 4 temps, environ 2 temps par seconde, (jury a leur gauche), comme indiqué sur le schéma ci-dessous (3m entre les
rangs).

4 gyms 8 gyms 14 gyms
> >
> > > > > > > >
> > > >
> > > > > > > >
> > > >
Espace régulier entre les gymnastes Espace régulier entre les Espace régulier entre les
gymnastes gymnastes
jury jury jury

Mouvements gymn iques
L’orientation des paumes est laissée a la liberté de chaque association, mais doit étre uniforme pour toute I'équipe.

I Temps :
Position de départ a la station bras le long du corps
1. S’accroupir mains au sol a coté des pieds
2. Rouler en arriére bras au sol a la position de chandelle.
3. Position de chandelle, mains aux hanches,
4. Rouler en avant a la position accroupie, main en avant au sol.
5. Poser la téte au sol en avant des mains en fléchissant les bras et en tendant les jambes.
6 Monter en appui sur la téte et les mains, jambes serrées et fléchies, talons prés des fessiers.
7 Tendre les jambes. (trépied)
8 Maintenir la position.
f
R g it
P o b oL S G 6
[ e AL AW
1 ! L § ¥ L ]
Corps non Dos non vertical | Corps non aligné
Fautes vertical Position non Corps non vertical
Position non maintenue Position non tenue 2s
maintenue
I Temps :
1, 2, 3. Rouler en avant avec ¥ tour a droite en repliant jambe droite sous jambe gauche fléchie.
4. Position marquée bras horizontaux latéraux.
5. Se redresser a la station mi-fléchie, bras a I'oblique basse arriere.
6. Saut vertical bras verticaux avec % tour a droite.
7. Réception mi-fléchie bras horizontaux latéraux.
8. Se redresser & la station en abaissant les bras le long du corps.
1 2 3 a 5 6 7 8
Fautes Bras non horizontaux | Manque amplitude
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Temps :

1. Elever les bras latéralement a I'horizontale en élevant jambe droite ou gauche en avant jusqu’a I'horizontale.
2. Venir en fente avant, jambe droite ou gauche mi-fléchie, jambe gauche ou droite tendue, bras
verticaux.

3. Tendre la jambe avant droite ou gauche.

4, Elever la jambe droite ou gauche jusqu’a I'horizontale pour s’établir en planche faciale.

5, 6. Maintenir la position.

7, 8. Pousser de la jambe droite ou gauche d’appui pour venir a 'appui tendu renversé (ATR).

% T
1 2 3 a5 7 8
Bras non horizontaux Bras non dans le Position incorrecte Corps non aligné
Fautes Jambe non horizontale prolongement du corps Position non tenue 2s
Temps
1, 2. Rouler en avant jambes tendues pour venir s’établir au siége, buste droit, bras horizontaux latéraux et jambes
tendues devant.
3, 4. S’allonger en arriere dos sur le sol, bras latéraux.
5, 6. Effectuer un % tour a gauche corps tendu pour venir a plat ventre bras fléchis, mains a la poitrine.
7. Par extension du corps venir en position accroupie mains au sol.
8. Se relever pour se retrouver & la station, bras le long du corps.
1o 3o s s 7 s
Position non marquée Bras non latéraux Corps non tendu au sol
Fautes Corps non vertical
Bras non horizontaux
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MOTIFS ELEVES AVEC APPUIS RENVERSES

Les gymnastes se déplacent en petite foulée position des bras libre, pendant 4 fois 4 temps, environ 2 temps par seconde,
pour se positionner comme indiqué ci-dessous jury a leur gauche

4 gyms 8 gyms 14 gyms
>> >> >> >> >> >>
>> >>
>> >>
>> >> >>
Espace régulier entre les Espace régulier entre les Espace régulier entre les gymnastes
gymnastes gymnastes
jury jury jury

Les motifs suivants sont proposés avec des options en fonction du niveau de chaque DUO
Chague DUO peut exécuter une option différente

Temps :
Montée 1,2,3,4 Mise en place des porteurs et les équilibres assurent les appuis des mains ou des épaules de fagon que
libre tous les portés soient orientés dans le méme sens (jury a gauche)

1,2,3,4 Les équilibristes développent les appuis renversés, au temps 4 les portés sont a I'appui renversé.

5,6, 7,8. Maintiens des positions (4 secondes).
descente 1,2, 3,4. Tous les gymnastes reviennent a la station droite, position de départ

Position des motifs : le jury est situé a gauche des porteurs et a droite des portés.
texte croquis fautes

- porté en position instable

- porté manque d’alignement
- porté corps non vertical

- position non tenue 2s

- porté bras fléchis

option 1. Porteur : debout jambes serrées devant
le porté bras horizontaux et maintient le
porté aux genoux

Porté : en appui renversé mains au sol

Appui
renversé

1 pt

- porté en position instable

- porté manque d’alignement
- porté corps non vertical

- position non tenue 2s

- porté bras fléchis

- porteur bras fléchis

option 2. Porteur : allongé sur le dos, jambes
fléchies, bras tendus et maintient le
porté aux épaules

Trépied Porté : en appui renversé, dos vertical,
épaules en appui sur les mains du
porteur et mains sur les genoux ou
2 pts cuisses du porteur

Montée libre

ﬁ
option 3. Porteur : a la station jambes mi-fléchies - porté en position instable
légérement écartées (position chaise) et i - porté manque d'alignement

Appui - s . . - 4 i
PP , maintient le porté & la taille ou au bassin. porté corps non vertical
renverse sur |, .. ) 5 d ical - position non tenue 2s
clisses or.te. en appui renversé, og vertical, - porté bras fléchis
mains sur les genoux ou cuisses du

3 pts porteur
Montée libre

- porté en position instable

- porté manque d’alignement
- porté corps non vertical

- position non tenue 2s

- porté bras fléchis

- porteur bras fléchis

option 4. Porteur : allongé sur le dos, porte le
porté bras tendus et verticaux

Porté : en appui renversé, sur les mains
du porteur

Appui
renversé
porteur

couche Montée libre

4 pts

Non reconnaissance (valeur a O point) :

- option non réalisée

- option non référencée (position du porteur ou porté non-conforme ou trés incorrecte)

- position non réalisée (position correcte non atteinte ou passageére) : porté non a I'appui renversé vertical avec arrét
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PORTES DYNAMIQUES

Les gymnastes se déplacent en faisant tous ensemble les éléments suivants : 3 pas saut vertical (4 temps (environ 3s)), 3 pas saut
vertical (4 temps (environ 3s)), 3 pas saut vertical (4 temps (environ 3s)), 3 pas saut vertical (4 temps (environ 3s)) pour se
positionner portés et porteurs face a face dans l'ordre de valeur croissante des options (plus faible valeur devant le jury) comme
indiqué dans le schéma suivant, les porteurs impaires (1, 3, 5, 7) ont le jury a leur droite et les porteurs paires (2, 4, 6) ont le jury
a leur gauche, environ 1metre entre les gyms et 3 métres entre les 2 rangs . Puis les porteurs se mettent en position selon I'option
choisie. Pour les roues, le porteur peut étre face ou dos au jury selon le sens gauche ou droite de la roue.

4 gyms 8 gyms 14 gyms
4> <v >
< < 6>
< 2> > <5 >
<3 < 4>
2> 8
<1 > < < 2>
> <1 >
<1
5m00 2m 5m00 5m00 2m 5m00 5m00 2m 5m00
jury jury jury

Les exercices suivants sont proposés en DUO avec des options.

Chaque DUO réalise, sans compter, une option avec réception stabilisée.

Les exercices sont réalisés en cascade immédiatement les uns apres les autres, départ immédiat (sans attendre) a la réception du
DUO précédent.

Les roues peuvent étre réalisées a droite ou a gauche mais toujours le dos du porté vers le porteur, (selon le sens, le porteur peut étre

face ou dos au jury)

texte croquis fautes
option 1. Porteur : fait ¥4 t (face ou dos au jury au Y Porté corps ne
Roue jury), jambes mi-flechies et écartées, | 9 o [ passant pas par la
1Opt accompagne le porté. 7o AL < | verticale

LW Y p |

Voltigeur : roue en appuis des mains| =~ | Porté bras fléchis

sur les cuisses du porteur, dos vers le Réception non

porteur, réception jambes écartées puis stabilisée

un quart de tour face au départ en

réunissant la jambe avant sur la jambe

arriere a la station stabilisée les 2 pieds

serrés.
option 2. Porteur : & plat dos, jambes mi-fléchies of [ \ Porté bras fléchis
Renversement | et |6gérement écartées, bras verticaux. | /C_E,‘{/ N\ g{/ﬁ/ét\\ ‘59 | Manque d’amplitude
avant Voltigeur : saut de mains avec appuis ‘#..//Ej =R g _/‘}L" \\;,7?5‘ Réception non
2.0pts des mains sur les genoux du porteur, L I Ao A0 e stabilisée

puis les épaules sur les mains du

porteur, réception stabilisée sur les 2

pieds serrés.
option 3. Porteur : débout jambes légérement %} Porté en position
Salto  arriere | gcartées @ i groupé incorrecte
groupé Voltigeur : salto en arriére groupé en manque d’amplitude
3.0pts prenant appui sur les mains du porteur, ) ﬁ fd}‘f réception non

réception stabilisée sur les 2 pieds %) E stabilisée

serreés.
option 4. Porteur : débout jambes |égérement N Porté en position
Salto  arriere | gcartées \';t.; B, & tendu incorrecte :
tendu Voltigeur : salto en arriére tendu (cassé _xg-.}i g *’_; I, manque d’amplitude
4.0pts 15° autorisé) en prenant appui sur les ;?*';':" - “'_f- r-:- réception non

mains du porteur, réception stabilisée g Al stabilisée

sur les 2 pieds serrés.

A la fin de I’élément de porté dynamique, porteur et porté s’alignent avec les portés et porteurs précédents
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SERIES ACROBATIQUES EN AVANT :

Les gymnastes se déplacent en petite foulée position des bras libre pendant 4 fois 4 temps, environ 2 temps par seconde, pour
s'aligner par DUO au bord du tapis (sur les tapis) par ordre croissant de valeur d’option (1 plus faible valeur et méme valeur d’option
sur un méme coté), a la station jambes serrées, bras le long du corps, comme indiqué sur le schéma, face au milieu.

Un coté doit comprendre des DUO réalisant la méme option.

Les exercices suivants sont proposés avec des options en fonction du niveau de chaque DUO.

Un c6té comprenant 1 DUO (fed2 ou fed3) ou 2 DUO (fed4) réalise, sans compter, signal de départ autorisé, une méme option avec
réception stabilisée. L'option peut étre identique ou différente sur les 4 cotés.

4 gyms 8 gyms 14 gyms
41 41 A ™
! <6 !
4) (4 1 >
<2 <3 <6
1 > —(3) D1 >
1> - 3) (1) <
-(2) (1) « <3 <5
<2 1 > 2) 2 >
@) <5 i
1 1 2
> 2v 2v >
4v 4v 3v 3v
Jury jury jury

|l
WL

option | Quelques pas d’élan, roulade élevée
1. Quelques pas pour se placer le long de la ligne T;
puis Y2 t, les bras le long du corps. &E
1 pt "\"%
A
option | Quelques pas d’élan et salto avant groupé k!
2. | réception stabilisée. = @ Jég’ &f@ g
Quelques pas pour se placer le long de la ligne IRa N\ éj I'\j };
2 pts | puis ¥, les bras le long du corps. N\ 9‘ N / 7t _‘,1/‘&.,& A
(Y 3 pAYS
290 4y
option | Quelques pas d’élan et salto avant groupé -
! oA 9o B o
3. percuté roulade avant élevée réception ) 1 CED . o e o
TTe 9, Oy ] oy !/ ~ Y # !;.'e u".-_-_xﬂ_:__ \\; 4 L
stabilisée. ' A g é\ﬁ ;” E f_j Y Tty o A /)‘; ) ‘ﬁ
3 pts Quelques pas pour se placer le long de la ligne N\ i) \ @; j P4 L "9 IR
puis % t, les bras le long du corps. 7 A | I diy % ! ! il
option | Quelques pas d’élan et salto avant tendu
4, (cassé 15° autoris€) réception stabilisée. \z?g
Quelques pas pour se placer le long de la ligne R ¢ ;
uis %2 t, les bras le long du corps. AL A B B
4pts | P g p N L'i B }’ || I

L’équipe réalise les options dans I'ordre indiqué :

Le coté (1) a droite du jury (1 ou 2 DUQO) exécute le méme élément en simultané (option 1 ou 2 ou 3 ou 4) : sans compter, signal de

départ autorisé,

Puis, le coté (2) dos au jury (1 ou 2 DUO) exécute le méme élément en simultané (option 1 ou 2 ou 3 ou 4) : sans compter, signal de

départ autorisé,

Puis, le coté (3) a gauche du jury (1 ou 2 DUO) exécute le méme élément en simultané (option 1 ou 2 ou 3 ou 4) : sans compter,

signal de départ autorisé,

Puis, Le coté (4) en face du jury (1 DUO) exécute le méme élément en simultané (option 1 ou 2 ou 3 ou 4) : sans compter, signal de

départ autorisé,

Les gymnastes d’'un méme coté exécutent les sauts acrobatiques ensemble et réceptions stabilisées.
A la fin de leur mouvement, les gymnastes s’alignent au bord du praticable (intérieur praticable), a coté du gymnaste en attente.

Non reconnaissance (valeur & O point) :

- option non réalisée

- option non référencée

- options 1 et 3, roulade non élevée

- options 2, 3 et 4, salto avant sans réception sur les pieds
- option 4, salto avant non tendu (fermeture > 45°
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SERIES ACROBATIQUES EN ARRIERE :

Les gymnastes se déplacent en faisant tous ensemble les éléments suivants 3 pas saut vertical (4 temps) environ 3s, 3 pas saut
vertical (4 temps) environ 3s, 3 pas saut vertical (4 temps) environ 3s, 3 pas saut vertical (4 temps) environ 3s pour s’aligner en
bout de tapis (sur les tapis), a la station jambes serrées, bras le long du corps, comme indiqué sur le schéma, par ordre croissant de
valeur d’option (1 plus faible valeur).

4 gyms 8 gyms 14 gyms
1< >4 1< >2
3< > 2 3<\ >4
>2 \ e 5< />6

1<\ — 7<
2< / \ >1 2</ \ >3 6 < ZZ‘;
4< >1 421: / v\zi,

jury jury jury
Les exercices suivants sont proposés avec des options en fonction du niveau de chaque DUO

L’équipe réalise les options dans I'ordre indiqué :

Les 2 qymnastes DUO n°1 exécutent le méme élément en simultané (option 1 ou 2 ou 3 ou 4) : sans compter, signal de départ
gﬂtlcsmrées 2 gymnastes DUO n°2 exécutent le méme élément en simultané (option 1 ou 2 ou 3 ou 4) : sans compter, signal de départ
?’Ll:tlgnlsées 2 gymnastes DUO n°3 exécutent |e méme élément en simultané (option 1 ou 2 ou 3 ou 4) : sans compter, signal de départ
Iilljjtlgnﬁez 2 gymnastes DUO n°4 exécutent le méme élément en simultané (option 1 ou 2 ou 3 ou 4) : sans compter, signal de départ
Iilljjtlcsmiaes 2 gymnastes DUO n°5 exécutent le méme élément en simultané (option 1 ou 2 ou 3 ou 4) : sans compter, signal de départ
gll:tl(;nlsées 2 gymnastes DUO n°6 exécutent le méme élément en simultané (option 1 ou 2 ou 3 ou 4) : sans compter, signal de départ
Iilljjtlgnﬁez 2 gymnastes DUO n°7 exécutent le méme élément en simultané (option 1 ou 2 ou 3 ou 4) : sans compter, signal de départ
autorisé

option | quelques pas délan et
1. rondade saut vertical
réception stabilisée.

1 pt

option | quelques pas délan et - 1

2. rondade renversement . V{ A . . T, 'r'_% i
arrigre (flip) saut vertical / " L

2 pts | réception stabilisée.

option | quelques pas délan et

3. rondade salto arriére corps
groupé réception stabilisée.
3 pts

option | quelques pas d’élan

4. rondade renversement %%
arriere  (flip) puis salto i @& C@

Les 2 gymnastes exécutent les sauts ensemble et réception stabilisée.

A la fin du mouvement, retour de la diagonale, les gymnastes s’alignent, en bout de tapis, sur le coté droit ou gauche a coté des
gymnastes en attente

Non reconnaissance (valeur & O point) :

- option non réalisée

- option non référencée

- options 3 et 4, salto arriére corps carpé ou tendu
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APOTHEOSE

Les gymnastes se déplacent en petite foulée position des bras libre pendant 4 fois 4 temps (environ 2 s) pour se positionner a la
station jambes serrées bras le long du corps comme indiqué ci-dessous, face au jury

4 gyms 8 gyms 14 gyms
G3
Gl Gl G2 FAYAYAY FAYAYAY
FAYAVAVAN VAYAYAVAN NANNAN Gl GZ
AYAYAVAN FAYAYAVAN
Au Centre du praticable Espace suffisant entre les portés Espace suffisant entre les portés
jury jury jury
Les groupes évoluent en méme temps.

Temps :
1, 2,3,4 Mise en place des porteurs, les portés prennent appui par les mains pour préparer I'élévation,
5, 6,7,8 Elévation des motifs en prenant les positions indiquées, Montée libre

Au temps 8, les portés P1 sont a I'équerre et ceux P2 en appui renversé et le groupe G3 en position finale (équerre
ou appui renverse)

1, 2, 3,4 Maintiens de la position pendant 4 secondes.
5, 6, 7, 8. Descente des motifs, les gymnastes reviennent a la station droite, bras le long du corps, face au jury, position avant
'apothéose (comme indiqué sur le schéma)
Fin de la production
Fédéral 3 : motif Glavec 4 gymnastes, les porteurs ont le jury a leur gauche Motifs G1 et G2

- Porteur P1: allongé sur le dos jambes
tendues, soutient le porteur P2 au dos,
porte le porté Pl bras tendus et
verticaux

- Porté P1: a l'équerre dos vertical,
jambes tendues horizontales, appui bras
tendus, Montée libre

vu par le jur
P ay - Porteur P2 : en appui sur les pieds du

P2 P1

porteur P11, jambes  mi-fléchies
légérement écartées (position chaise)
maintient bras tendus le porté P2 au

Fédéral 2 : les porteurs sont orientés vers le centre et les porteurs G1 ont le jury a leur
droite, les porteurs G2 ont le jury a leur gauche

Gl G2 bassin ou bas du dos.
_VU par le - Porté P2 : en appui renversé, corps
jury vertical, mains sur les genoux ou
cuisses du porteur, Montée libre
P1 P2 | espace suffisant entre les portés | P2 P1

Fautes motifs G1 et G2

- porteur P1 jambes fléchies

- porteur P1 bras serrés

- Porteur P2 non en déséquilibre

- porté P1 en position instable

- porté P1 jambes non horizontales
- porté P1 dos non vertical

- porté P2 corps non aligné et non vertical
- porté P2 en position instable

- position non tenue 4s

- porté bras fléchis

- porteur bras fléchis
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Fédéral 1 : 2 options possibles pour le groupe G3
- option 1: équerres (valeur 2 x 2 soit 4 points) : obligatoirement 2 équerres

Les porteurs P1 et P2 sont orientés vers le centre et les porteurs G1 ont le jury a leur
droite, les porteurs G2 ont le jury a leur gauche,

Les porteurs P3 et P4 sont orientés vers le centre.

Les portés G3 sont en équerre sur les mains des porteurs P4 debout en position
légerement inclinée, bras verticaux. Le porté P3 a genou tient le porté P4 d'un bras.
Montée libre

Motif G3
- _Le Porteur P4 debout en position
légérement inclinée, bras tendus
verticaux, jambes légerement écartées,
- le porteur P3 a genou tient le porteur
P4 d’'un bras :

- adroite, genou gauche au sol, bras droit
tenant le porteur P4

- a gauche, genou droit au sol, bras
gauche tenant le porteur P4.

- Portés centraux: en équerre bras
tendus sur les bras tendus du porteur P4
montée libre a l'appui puis montée
ensemble des 2 portés a 'équerre

G1 G3 G2
Vu du jury
P1 P2 P3 (gauche) P4 P4 P3 (droit) P2 P1

- option 2 : appuis renversés (valeur 4 x 2 soit 8 points) : obligatoirement 2 appuis renversés

Les porteurs P1 et P2 sont orientés vers le centre et les porteurs G1 ont le jury a leur
droite, les porteurs G2 ont le jury a leur gauche,
Les porteurs P3 et P4 sont orientés vers le centre.
De I’équerre, les 2 portés G3 s’élévent ensemble en appui renversé sur les mains
des porteurs P4 debout en position Iégérement inclinée, bras verticaux. Le porté P3 a
genou tient le porté P4 d’un bras.
Montée libre du porté a I'équerre.
G1 G3 G2
Vu du jury
P1 P2 P3 (gauche) P4 P4 P3 (droit) P2 P1

Motif G3
- Le Porteur P4debout en position
légérement inclinée, bras tendus verticaux,
jambes légerement écartées,
- le porteur P3 a genou tient le porteur P4
d’'un bras :
- a droite, genou gauche au sol, bras droit
tenant le porteur P4, bras gauche en
arriere,
- a gauche, genou droit au sol, bras gauche
tenant le porteur P4, bras droit en arriére.
- Portés centraux : en appui renversé
bras tendus sur les bras tendus du porteur
P4
Montée libre a [I'équerre puis montée
ensemble des 2 portés a 'ATR

Fautes motifs G1 et G2

Fautes motif G3

- porteur P1 jambes fléchies

- porteur P1 bras serrés

- Porteur P2 non en déséquilibre

- porté P1 en position instable

- porté P1 jambes non horizontales
- porté P1 dos non vertical

- porté P2 corps non aligné et non vertical
- porté P2 en position instable

- position non tenue 4s

- porté bras fléchis

- porteur bras fléchis

- porteur P3 mauvais genou au sol

- porteur P3 mauvais bras tenant le porteur P4
- porteurs non stables

- porteurs bras fléchis

- porteurs bras serrés

- position non tenue 4s

- portés bras fléchis

- porté instable

- porté a I'équerre jambes non horizontales
- porté a l'appui renversé corps non vertical
- portés ATR départ non de I'équerre

- portés non montés ensemble

Pour le motif G3 complet réalisé (position marquée minimum) : 2 équerres : valeur 2x2 soit 4 pts, 2 ATR : 2x4 soit 8

pts.

1 seul élément (€querre ou 1 appui renversg) réalisé (position marquée minimum) et 'autre élément monté mais non tenu (position

correcte atteinte mais position passageére (sans arrét)) : 2 points (équerre) ou 4 points (appui renversé).

Pas de possibilité de mixer équerre et appui renversé (valeur 0 point). 1 seul élément (équerre ou appui renversé (position

correcte atteinte) et I’autre position correcte non atteinte: valeur de I’option = 0 point
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612. - JUGEMENT DE LA PRODUCTION FEDERALE.
Notation - Travail du jury - Facteurs de taxation

6121. - NOTATION.

Production fédérale :
Tenue — (direction, attitude physique, tenue vestimentaire, alignement, déplacements) ... .. 10 pts

DIffiCURES ... maxi 120 pts
Exécution individuelle (sauts acrobatiques COMPIis) ..........ccoecveennee. (10x3) 30 pts
Exécution d'ensemble ..........cccoovveeiiiiiiii e aaeea (10x3) 30pts
TOTAL ettt ettt e e see e et eeennneenneees eeeeeneeeen maxi 190 pts

Pour la catégorie fédérale 1, la note obtenue 190 points maxi est multipliée d’'un coefficient de 1,15.
Pour la catégorie fédérale 2, la note obtenue 134 points maxi est multipliée d’'un coefficient de 1
Pour la catégorie fédérale 3, la note obtenue 102 points maxi est multipliée d’'un coefficient de 0,7.

6122. - TRAVAIL DU JURY.

Il est indispensable d'avoir un jury composé de SIX JUGES a la production fédérale.

Répartition du travail entre les juges.

valeur |[Jugesn®let2|Jugesn®3etd|Jugesn®5et
6
— Tenue- (direction, attitude physique, tenue vestimentaire, 10 Art 61231
alignement, déplacements)
— Difficultés. 120 Art 61232
— Exécution individuelle y compris portés dynamiques, 10 Art 51233
séries acrobatiques, motifs élevés appuis renversés et coef 3
apothéose.
— Exécution d'ensemble y compris portés dynamiques, 10 Art 61234
séries acrobatiques, motifs élevés appuis renversés et coef 3
apothéose

6123. - FACTEURS DE TAXATION.

Cette production présente une gamme de mouvements étendue pour les assouplissements éducatifs, acrobatiques
et chorégraphiques, les juges devront en apprécier I'exécution technique.

La production fédérale n’est pas chronométrée.

Les éléments d’acrobatie doivent étre assurés avec des réceptions stabilisées et les sauts bien élevés.

Les motifs appuis renversés et I'apothéose devront étre tenus correctement pendant quatre secondes. Si un motif
n’a pas atteint la position, le motif ne sera pas reconnu.

Pendant la production, les gymnastes doivent exécuter les éléments chorégraphiques, les motifs élevés tous
ensemble et les séries acrobatiques ensemble pour chaque DUO ;

L’ensemble devra laisser une impression de dynamisme, d’aisance et d’harmonie.

Les roues et les rondades peuvent étre réalisées soit a droite au a gauche par chaque gymnaste. La planche faciale
peut étre réalisée avec appui sur jambe droite ou gauche.

La production comporte différentes options afin de tenir compte des niveaux de chaque équipe. Les deux gymnastes d’'un méme
DUO doivent réaliser la méme option pour les séries acrobatiques. Dans le cas, d’éléments différents dans une méme option, la
difficulté retenue correspond a I'élément le plus élevé. Mais une pénalisation sera appliquée dans le facteur exécution individuelle.

Dans le cas de gymnaste manquant a la production, les juges appliqueront des pénalités sur la note d’exécution
individuelle (option non réalisée par un gymnaste/par option), sur la note d’exécution d’ensemble (série
acrobatique ou option ou motif non réalisé), sur la note de difficulté pour les options non réalisées.

61231. - TENUE — (direction, attitude physique, tenue vestimentaire, alignement, placements
et déplacements) (10 points) Juges let?2

® Direction sur 2 points
Aide ou présence d’'un assistant sur la surface gymnique ............cccccceeeennneee. 0,5
Rythme est : 1 temps par seconde, pour compter les mouvements gymniques, les motifs élevés et I'apothéose. La
vitesse de rythme a une trés grande importance. Une vitesse trop lente permet une meilleure exécution individuelle
et aussi d’ensemble, en particulier les portés, donc doit étre sanctionnée. Les séries acrobatiques ne sont pas
comptées.
Une accélération ou non respect d’'un temps par seconde pour les motifs élevés et apothéose

Accélération ou ralentissementou arrét ...................... 0,1 ou 0,3 a chaque fois
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® Discipline et attitude physique et tenue vestimentaire sur 4 points
Dans la note sont pris en compte les positions du corps incorrectes au repos, les attentes dans les séries
acrobatiques, les paroles et gestes qui n’ont pas lieu d’étre.

gestes ou paroles ou positions incorrectes ............ 0,1 pt/ geste, parole, position
La tenue vestimentaire doit étre propre, uniforme et conforme aux régles du programme fédéral art 2223
tenue vestimentaire incorrecte ........................... 0,3 point par gymnaste et moniteur

® Alignement, placements et déplacements sur 4 points
L’alignement est observé lors des mouvements chorégraphiques, des attentes dans les séries acrobatiques, des
motifs élevés et la présentation finale

Désalignement momentané .........................lL 0,1 ou 0,3/ gymnaste
L’ensemble de la production doit étre réalisé a l'intérieure de la surface de tapis.
Toute sortie de la surface (chaque fois) ............... 0,1

Il s’agit de vérifier la conformité des placements des gymnastes au début des formations par rapport aux textes et
des déplacements entre les formations trés rapides. La forme des déplacements est laissée libre pour chaque
association.

erreur de placement et distance entre gym ou DUO ...... 0,1/ gym ou DUO

déplacement désordonné .............coooviiiiiiiiiiinin. 0,3/gym

durée des déplacements trop longue ..............ccccoennennn. 0,3 chaque fois

ordre de passage des DUO non-conforme .................. 0,1 chaque fois
61232. - DIFFICULTES (120 points). Juges let?2

Il s’agit de valoriser les options : Fédéral 1 (7 DUO + apothéose) sur 120 points maxi, Fédéral 2 (4 DUO) sur 64
points maxi et Fédéral 3 (2 DUQ) sur 32 points maxi

Les deux gymnastes d’'un méme DUO font la méme option.

Pour obtenir la note de difficulté, le jury additionnera les valeurs des options de chaque DUO.

Motifs élevés avec appuis renversés sur 28 points maxi (I'option peut étre différente pour chaque duo)

Option 1 appui renversé 1 point par DUO
Option 2 trépied porteur couché 2 points par DUO
Option 3 appui renversé sur cuisses 3 points par DUO
Option 4 appui renversé porteur couché 4 points par DUO
Portés dynamiques sur 28 points maxi (I'option peut étre différente pour chaque duo)
Option 1 roue 1 point par DUO
Option 2 renversement avant 2 points par DUO
Option 3 salto arriére groupé 3 points par DUO
Option 4 salto arriére tendu 4 points par DUO
Séries acrobatiques en avant sur 28 points maxi (I'option peut étre différente pour chaque coté (1 ou 2 DUO))
Option 1 roulade élevée 1 point par DUO
Option 2 salto avant groupé 2 points par DUO
Option 3 salto avant groupé roulade élevée 3 points par DUO
Option 4 salto avant tendu 4 points par DUO
Séries acrobatiques en arriere sur 28 points maxi (I'option peut étre différente pour chaque duo)
Option 1 rondade saut vertical 1 point par DUO
Option 2 rondade flip saut vertical 2 points par DUO
Option 3 rondade salto arriére groupé 3 points par DUO
Option 4 rondade flip salto arriére groupé 4 points par DUO
Apothéose pour fédéral 1 sur 8 points maxi
Option 1 fédéral 1, motif G3 équerre 4 points
Option 2 fédéral 1, motif G3 appui renversé 8 points
DUO n°1 DUOn°2 | DUON°3 | DUON°4 | DUON°5 | DUO n°6 DUO Total
n°7
Motifs élevés appui
renversés
Portés dynamiques
Séries acrobatiques avant
Séries acrobatiques arriére
Apothéose (fédéral 1)
| Total

Remarques :

Option non réalisée ou non référencée par 1 DUO, motif élevé non réalisé (position correcte non atteinte ou position
passageére : sans arrét) : valeur O point.

Dans le cas, d’éléments différents dans une méme DUO (série acrobatique arriére) ou dans un méme coté (1 ou 2
DUOQ) (acrobatique avant), la difficulté retenue correspond a I'élément le plus élevé. Mais une pénalisation sera
appliquée dans le facteur exécution individuelle et d’ensemble (éléments différents dans un DUO ou coté)
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61233. - EXECUTION INDIVIDUELLE Juges 3 et4

(y compris les motifs élevés) (10 points coef. 3).

Les juges déterminent les fautes d’exécution individuelle pendant les déplacements, les mouvements
chorégraphiques, les motifs élevés en appui renversé, les portés dynamiques, les séries acrobatiques en avant,
les séries acrobatiques en arriére, 'apothéose (motifs avec maintien). Les juges doivent tenir compte :

- les positions et la tenue des bras, des pieds, des mains, des jambes, du corps et de la téte et |a finition des gestes
- de 'amplitude des mouvements

- des erreurs et des interprétations erronées

- des réceptions

- les positions correctes du corps dans chaque motif élevé et apothéose, la durée des positions des motifs

- les positions du corps dans les maintiens et séries acrobatiques

- des enchainements des gestes

La note d’exécution individuelle est 10 moins la moyenne des pénalisations des juges 3 et 4

Les pénalisations sont :

ordre de passage d’'un DUO dans leS SErES, EITONE ...........c.oviiiiiiiiiiiieeee e 0,1/ DUO
faute de tenue du corps, des bras, des jambes et finition des gestes ..........ccccceviiiennenes 0,170u0,30u0,5
souplesse insuffisante dans un élément gymnique ou statique (planche) .............ccooiiiiiinin 0,10u 0,3
série acrobatique avant (éléments différents dans un coté (1 ou 2 DUQO)) ......cceevvvennennnnn. 1,0 point / gym
série acrobatique arriere (éléments différents dans un DUO) .........cooiviiiiiiniiiiininienns 1,0 point / gym
série acrobatique arriere, options 1 et 2, saut vertical non réalisé ..............c.coccviieennn. 0,5 point / gym
option non réalisée, non référencée, aide ............cciiiiiiiiiiiiiii 1,0 point / gym
Interprétation erronée d’un élément chorégraphique .............ccoveiiiiiiiiiii e 0,30u0,5
manque d’amplitude (Chaque fOIS) ........c.ieiii e 0,10u0,3
enchalNemMENtS dES eSO ... niii i e e 0,10u0,3
manque de stabilité ou d’&qUIlIbre ........ ... 0,10u0,3
déviation dans une position de MaiNtien ........ ... 0,10u0,3
faute technique dans un €lément ... ... e 0,170u0,30u0,5
Lo 1= TT= b= T = P 0,1 0u 0,3
L=Tot=Y oL T I AT S = Lo Y= SRR 0,10u0,3
appui des mains au SOl OU ChULE ... ..o e 1,0 point
Motifs élevés appuis renversés et apothéose:
position du corps, des bras, des jambes ........ ... 0,170u0,30u0,5
MOt INSIADIE ... 0,1 ou 0,3/ motif
MOtIf NONTENU 4 SECONUES e eaeaas 0,3 / motif
motif non réalisé (position correcte non atteinte) ou passagé (sans arrét) ..........cccceevvernne. 1,0 point / motif
Remarque :

Dans le cas de gymnaste manquant, le jury pénalisera : option ou motif non réalisé soit 1point / par option ou
motif

61234. - EXECUTION D'ENSEMBLE Juges 5et6

(y compris les motifs élevés) (10 points coef. 3)
Les juges déterminent les fautes d’exécution d’ensemble pendant les déplacements, les mouvements
chorégraphiques, les motifs élevés, les séries acrobatiques en avant, les séries acrobatiques en arriere,
'apothéose et la présentation finale.
La note d’exécution d’ensemble est 10 moins la moyenne des pénalisations des juges 5 et 6 Les pénalisations sont :

petit retard ou hésitation ......... ... 0,1 /faute / gym
net retard ou hésitation ... 0,3 / faute / gym
arrét dans I'exécution par manque de CONNAISSANCE ..........ouiuiieiriiiiii e eeeaaeeaaaas 0,5/ arrét
manque d’aisance, de dynamisme et d’harmonie sur 'ensemble de la production................ 0,10u0,3 ou 0,5
BlEMENT NON BXECULE ... .ottt et e e e 0,5 / élément
EGEIE EITEUI COMTIGER ... ettt ettt 0,1 /erreur
série acrobatique non réalisée ensemble (DUQ) ..ot 0,10u0,3/DUO
série acrobatique avant (éléments différents dans un coté (1 ou 2 DUO)) .........c..eenee.. 0,5/gym
série acrobatique arriére (éléments différents dans un DUO) .............ooooeiiiiiiinenne. 0,5/gym
série acrobatique ou OptioN NON FEalISEE ..........coiiiiiii e 0,5
Motifs élevés appuis renversés et apothéose:
motifs NON MONtEs ensemMble e 0,3 / motif
MOtif NON MAINTENU 4 SECONUES . .uiiii ittt eaneaas 0,3 / motif
motif non réalisé (position correcte non atteinte) ou passagé (sans arrét) .................. 0,5 / motif
exécution d’ensemble complétement floue.............. 3abpts
Remarque :

Dans le cas de gymnaste manquant, le jury pénalisera : série ou option ou motif non réalisé soit 0,5 point / par
option ou motif par gym manquant
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62 MINI-TRAMPOLINE - PUPILLES

621 REGLEMENT AU MINI-TRAMPOLINE.
Art. 6211. - Les sauts au mini-trampoline s’adressent aux équipes pupilles des divisions :
- Pupilles : Fédéral 1, Fédéral 2 et Fédéral 3

Art. 6212. - Lorsqu'une association participant au concours d’équipes présente une production de sauts au mini-
trampoline, tous les gymnastes présentant cette production doivent obligatoirement participer a toutes les
épreuves du concours en équipe.

Art. 6213. — Points de nombre : Tous les gymnastes doivent participer. Il sera attribué 0,50 point par gymnaste
présenté et ayant participé a la premiere série, au-dessus du minimum imposé de la division. L'attribution des
points de nombre se fera au secrétariat, mais les moniteurs devront faire mentionner par les juges le nombre des
gymnastes au mini trampoline.

Les points de nombre ne bénéficient jamais des coefficients qui peuvent étre affectés a cette épreuve pour les
classements.

Art. 6214. — Pénalisations pour gymnaste manquant : Tous les gymnastes de I'équipe doivent participer. Les
associations ne présentant pas tous les gymnastes seront pénalisées de 5 points par gymnaste manquant par
le secrétariat ; cette pénalisation s'applique apres I'établissement du total du mini trampoline.

Art. 6215. — Gymnaste blessé :

Au mini trampoline, si un gymnaste est blessé avant le premier saut, le jury 1 indiquera sur la feuille de
pointage le nombre de gymnaste présent au premier saut. Les associations seront pénalisées de 5 points par
gymnaste manquant par le secrétariat ; cette pénalisation s'applique apres I'établissement du total du mini
trampoline.

Si le gymnaste se blesse apreés le premier saut ou ne souhaite pas faire les sauts suivants, le jury 1
indiquera sur la feuille de pointage le nombre de gymnastes présents a la premiere série. Le jury pénalisera la
note de difficulté pour gymnaste manquant (0,5 pt/gymnaste manquant), des séries suivantes ne
correspondant pas au nombre de gym demandé. Les points de nombre correspondent au nombre de gyms de la
1¢re série.

Si une équipe se présente avec un nombre inférieur au minimum de la catégorie, I'association sera pénalisée de
5 points par gymnaste manquant par le secrétariat sur le total des points du mini-trampoline.

Art. 6216. — Composition des séries :

L’équipe doit présenter des séries différentes de sauts référencés dans le tableau de difficultés, en progression
de valeur de base. Ceci signifie que la valeur de base de difficulté d’une série ne doit pas étre inférieure a la celle
d’une série antérieure.

La valeur de base d’une série (sauf derniére série) correspond a la valeur de base des sauts majoritaires.

Seule la derniere série peut présenter des sauts différents.

Seules les deux derniéres séries peuvent étre exécutées par les 2/3 des gymnastes au minimum.

Pour les Pupilles,
L’équipe doit exécuter 6 séries différentes de sauts
- Les sauts des 4 premiéres séries sont imposés.

- Tous les sauts sont de valeur A dans le tableau de difficulté.

- Les 4 Premieres séries doivent étre exécutées par I'ensemble des gymnastes et dans une série, les gymnastes
exécutent le méme saut.

- La 58me série qui est composée de sauts identiques de valeur de difficulté B ou C, est exécutée au minimum

par les 2/3 des gymnastes.

- La 6°me série qui est composée de sauts identiques ou différents de valeur de difficulté B et/ou C, est
exécutée au minimum par les 2/3 des gymnastes. Cette série doit étre différente de la 5¢me série (minimum 2
sauts). La valeur de difficulté de cette 62me série (moyenne des sauts, y compris les sauts non reconnus) doit étre
égale ou supérieure a la valeur de base de la 5™me série.

- Les sauts de valeur D ou E sont interdits en pupilles.

- Seules les deux derniéres séries peuvent étre exécutées par les 2/3 des gymnastes
- L’exercice au mini-trampoline est noté sur 90 points, non compris les points de nombre (article 7213).
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622 JUGEMENT DES SAUTS AU MINI-TRAMPOLINE.

6221 notation pupilles

— Tenue (attitude physique de la équipe), 10 pts
tenue vestimentaire, ordre de retour des
sauteurs, succession des sauts.

— Difficulté.....ceeeeiie 20 pts
— Exécution individuelle................ (10x6) 60 pts
TOTAL. .o 90 pts
— Points de nombre, (a appliquer par le

Secrétariat) ..........cooviiiii
623 JURYS

En principe, le jury des sauts au mini trampoline comprend 6 juges, dont un “ premier juge ”.

Juges 1-2(3-4|5-6

Tenue (attitude physique de
I'équipe), tenue vestimentaire, | 6241
ordre de retour des sauteurs.
succession des sauts.

Execution individuelle
Fautes techniques 6243

Exécution individuelle
Fautes de tenue et réception 6243

Difficultés 6242

Le premier juge note sur la feuille de pointage :

— le nombre de gymnastes présentés et ayant participés aux sauts imposés.
— le nombre de gymnastes ayant effectué les sauts des deux derniéres séries
Il est possible que les juges 3, 4, 5, 6 notent 'ensemble de I'exécution.

624 FACTEURS DE TAXATION

6241.- NOTE DE TENUE juges 1, 2

Attitude physique de I’équipe (10 pts)
Aucune exigence de commandement n’est demandée au moniteur. L’équipe doit étre au fixe, en silence avant et
pendant chaque série. La présence d’'un assistant est autorisée. Possibilité d’assistant supplémentaire pour
maintenir les tapis de réception, afin d’éviter tout risque d'accident.
Le facteur « tenue » se décompose en 3 thémes : ordre de retour, tenue vestimentaire, succession des sauts.

Ordre de retour (3 points).

Le retour peut se faire soit en petite foulée, soit en marchant, individuellement ou ensemble. Les juges ne
pénaliseront dans ce secteur que les fautes d’alignement pendant la présentation de la équipe, les bavardages et
les attitudes non correctes, avant, entre les séries de sauts et a la fin. Le retour doit se faire du coté du tapis opposé
aux juges.

SigNe, GeSte, PArOIE ... 0,1 pt/ a chaque fois
désalignement pendant la présentation, entre les sauts ...............coocoiiiiiiiiin 0,1 ou 0,3 pt/ gym
Présence d’'un moniteur sur les tapis ...........cooiiiiiiiiii e 0,5 pt

Note de tenue vestimentaire (4 points).
Il s’agit, dans ce secteur, de pénaliser les tenues vestimentaires incorrectes des gymnastes et du moniteur ou non
conformes aux regles du programme fédéral (article 2223, page R - 6). La note a donner dans ce secteur est de
guatre points. La pénalisation par gymnaste ou moniteur ayant une tenue vestimentaire non conforme est de 0,30
point. Si la tenue vestimentaire n’est pas réglementaire, 'équipe pourra étre renvoyée au vestiaire pour mettre sa
tenue en conformité (article 2223-4, page R - 7).

Succession des sauts (3 points)

Il s’agit de prendre en compte le temps entre deux sauts, compte tenu de la difficulté des sauts. Ce temps entre
deux sauts doit étre a peu prés constant dans une méme série. Pour les sauts simples (A), les gymnastes doivent
étre trés rapprochés (< 2s entre chaque sauteur). Pour les sauts : B < 3s, C < 4s (espace nécessaire pour la réussite
des sauts en toute sécurité).
ESPACE trOP IONQ. ... nceiieee e 0,1/ a chaque fois
Espace irrégulier entre les sauts d'une série .................c.oeeeennnn. 0,1 ou 0,3 ou 0,5/ série
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6242. NOTE DE DIFFICULTE juges 1, 2

Chaque saut qui est référencé dans le tableau des difficultés pages PR - MT - 6 et 7 a une valeur. Un saut non
référencé dans les tableaux est non reconnu.

Pour les pupilles, la note de difficulté est la somme des valeurs de base de difficultés des 5¢me et 6%™¢ séries
moins les pénalisations des 6 séries.

La note de difficulté de la 62me série est la moyenne des sauts arrondie au 1/10¢ inférieur, moins les pénalisations
de cette série. Elle doit étre égale ou supérieure a la valeur de base de la 5¢me série.

Si une équipe fait plus de 6 séries, le jury note I'exécution de toutes les séries. Donc les fautes s’additionnent.
La note de difficulté correspond aux 6 premieres séries. Donc les séries suivantes ne sont pas prises en comptes
dans la note de difficulté.

Non-reconnaissance d’un saut

Saut non réalisé ; par exemple : suite a la chute du sauteur précédent

Saut non référencé dans le tableau des difficultés

Saut non-conforme (PR — MT =5 et 6)

Saut dont la réception n’est pas réalisée sur les pieds (sauf salto et demi en avant)
e  Saut avec aide du moniteur

e  Pupilles 6%me série, saut de valeur Aou D ou E

Un saut non reconnu est pénalisé au niveau de la difficulté et au niveau de I'exécution :

- Difficulté : Pour les séries (sauf 6éme pupilles et 82me adultes), une pénalisation est appliquée de 0,5 pt / saut sur
la note de difficulté.

Pour la 6me série pupilles ou 8me adultes, le saut vaut 0, a prendre en compte pour la note de difficulté de la 6éme
ou 8%me série, mais pas de double pénalisation de 0,5.

- Exécution : Un saut non reconnu sera pénalisé pour fautes graves de 0,5 et un saut non réalisé sera pénalisé
de 1,0.

e Pénalisations sur la note de difficulté d’une série

Les pénalisations d’une série peuvent dépasser la valeur de la série. Un saut ne peut étre pénalisé qu’'une fois pour
saut interdit, saut différent ou pour valeur différente.

- Saut nonreconnu .................. 0,5 pt/ saut

- Saut différent (sauf derniere série) ou de valeur différente dans une série ............ 0,5 pt/ saut

- Gymnaste manquant pour arriver au 2/3 ..o 0,5 pt /gym /série

- Gymnaste manquant dans une série (sauf 2 derniéres Series) ..........cccovvvvvenrenen. 0,5 pt /gym /série
e Pupilles

- 18 3 |a 4éme série, saut de valeur B/IC/D . ......ooeeevnivennnnee. 0,5/ saut

- 5éme gt géme séries, saut de valeur D ou E (saut interdit) .. 1 pt/saut

- Geme at géme géries, saut de valeur A .......cccveeeveeiveeeenennn. 0,5 pt/ saut

- 5eme série tous les sauts A/D/E, la valeur série =0

Exemple : 5¢me série pupilles (6 gyms) :

1 saut vertical, 1 salto groupé, 4 salto tendu
pénalisations : 2 x 0,5 (saut différent) + 0,5 (saut A)
e Pénalisations sur la note de difficulté globale

- deux séries identiques .................. 0,5 pt
- valeur de base de difficulté d’une série inférieure a
celle de la précédente ................... 0,5 pt
e Pupilles
- série imposée A non réalisée ......... 5 pts / série
- nombre de série différentde 6 ......... 1pt

- valeur de difficulté de la 6éme série inférieure a la valeur de base de la 5¢™e...0,5 pt

6243 note d’execution juges 34 5 et 6

Chaque saut doit étre noté individuellement.

Les pénalisations pour chaque faute dans un saut seront de 0,1 ou 0,3 ou 0,5 suivant la gravité de la faute et 1,0
pt pour une chute ou une aide ou une roulade a la réception. Les différentes fautes d’'un saut s’additionnent.

Le gymnaste doit se recevoir sur les deux pieds, jambes jointes, réception stabilisée dans la zone de réception
marquée sur les tapis.

e |

1,50 m
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La déduction maximale pour un élément avec chute est de 1 point y compris tous les pas, les appuis sur le sol
menant & la chute et la chute.
Les fautes de pas sont limitées 2 1,0 p

La déviation a la réception se détermine par rapport aux pieds et non aux épaules.
A la réception, le fait de ramener le pied a la station est considéreé :
- ramener le pied dans le sens inverse du déplacement (pas en arriére et ramener en avant) pas de pénalisation.

- ramener le pied dans le sens du déplacement (pas en arriére et ramener en arriere) deuxieme pénalisation de 0,1
ou 0,3.

Il est demandé une nette élévation du corps dans les sauts

Les rotations longitudinales peuvent étre réalisées a droite ou a gauche sans pénalisation.

Les positions des bras et de mains dans les sauts verticaux groupés ou carpés écartés ou avec rotation
longitudinale sont libres mais doivent étre uniformes dans I'équipe pour la premiére série. Les positions
groupées, carpes et tendues sont définies dans le code de pointage page imp

Exécution technique, juges 3 et 4 :

faute technique 0,10u0,30u0,5
amplitude insuffisante 0,10u0,3
désaxage 0,10u0,3
Y vrille ou vrille incompléte 0,10u0,30u0,5
touche du moniteur 0,3
aide du moniteur 1,0 pt
position des mains ou des bras non uniforme dans la 1¢' série 0,3

Tenue et réception, juges 5et 6 :
Position du corps, bras, jambes 0,10u0,30u0,5
gestes dans le saut 0,3
salto avec jambes écartées 0,10u0,3
ouverture atypique des jambes 0,3
petit pas ou sursaut (chaque) 0,1 (1,0 pt maxi)
grand pas ou sursaut (chaque) 0,3 (1,0 pt maxi)
contact d’'une ou des mains au sol 0,3
chute ou appui des mains au sol 1,0 pt

roulade a la réception (sauf D3 D4 D5) 1,0 pt
salto et demi en avant sans réception sur les mains
contact avec l'arriére des mains 0,3

sans réception sur les mains 0,5
réception non stabilisée 1,0 pt
réception en dehors de la zone de réception

1 pied ou 1 main 0,1

2 pieds ou 2 mains ou 1pied 1 main 0,3

directement a I'extérieur 0,3

- Notation avec 2 juges exécution technique, 2 juges réception

Chaque juge fait la somme des pénalisations d’une série.

La pénalisation d’'une série est la somme de la moyenne des 2 juges exécution technique et de la moyenne des 2
juges réception.

- Les juges notent I'ensemble de I'exécution

Chaque juge la somme des pénalisations (fautes techniques, tenue et réception) d’'une série.

La pénalisation d’'une série est la moyenne des 4 juges.

Note d’exécution individuelle

Le juge n°1 somme des pénalisations de toutes les séries.

Il divise le total obtenu par le nombre de gymnastes de I’équipe et obtient la pénalisation moyenne.
La note d’exécution individuelle est : 10 — pénalisation moyenne et arrondie au 1/10¢ inférieur
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625. TABLEAU DES FAUTES ET NON RECONNAISSANCES

horizontales puis dégroupé

angle >45°

Saut Non reconnaissance fautes
Saut vertical, jambes jointes, brasa | - bras non Bras non verticaux
la verticale haute. verticaux (angle Jambes écartées
>45°/verticale) Corps cambré
- jambes écartées
(angle>45°)
Saut vertical, bras et jambes | - bras verticaux Ecartement bras et/ou jambes insuffisant
écartées. - jambes serrées Pas de pénalisation pour corps cambré
Saut vertical, groupé cuisses | - cuisses sous I'horizontale | Cuisses sous I'horizontale

Pas de pénalisation pour cuisses au-
dessus de I'horizontale

Position des bras non uniforme

Pas de pénalisation pour jambes au-
dessus de I'horizontale

Saut carpé écarté, jambes tendues
et horizontales

- cuisses sous I'horizontale
angle >45°

- jambes fléchies >45°

- jambes serrées

Cuisses sous I'horizontale

Jambes fléchies

Position des bras non uniforme

Pas de pénalisation pour cuisses au-
dessus de I'horizontale

Saut vertical, jambes jointes, avec
demi-tour

- rotation <90°
- rotation >270°

Rotation incompléte
Position des bras non uniforme

Saut vertical, groupé cuisses
horizontales avec demi- tour

- cuisses sous I'horizontale
angle >45°

- rotation <90°

- rotation >270°

Cuisses sous I'horizontale
Rotation incompléte
Position des bras non uniforme

Saut carpé, jambes jointes et
horizontales, avec demi-tour

- cuisses sous I'horizontale
angle >45°

- jambes écartées >45°

- rotation <90°

- rotation >270°

Jambes sous I'horizontale
Jambes écartées

Rotation incompléte

Position des bras non uniforme

Salto avant groupé

- corps cassé <45°)
- flexion des jambes <45°

Angle tronc/jambes
Flexion jambes insuffisante

Salto avant carpé

- corps cassé <45°
- flexion jambes >45°

Angle tronc/jambes
Flexion des jambes

Salto avant tendu

- corps cassé >45°
- flexion jambes >45°

Cassé du corps (15° autorisé)
Flexion des jambes
Corps cambré autorisé

Salto arriere Auerbach groupé

- corps cassé <45°)
- flexion des jambes <45°

Angle tronc/jambes
Flexion jambes insuffisante

Saut vertical, jambes jointes, avec
un tour

- rotation <1t-90°
- rotation >1t+90°

Rotation incompléte
Position des bras non uniforme

Salto avant groupé avec demi-tour

- corps casseé <45°)

- flexion des jambes <45°
- rotation <90°

- rotation >270°

Angle tronc/jambes
Flexion jambes insuffisante
Rotation incompléte

Salto avant carpé avec demi-tour

- corps cassé <45°

- flexion jambes >45°
- rotation <90°

- rotation >270°

Angle tronc/jambes
Flexion des jambes
Rotation incompléte

Salto avant tendu avec demi-tour

- corps cassé >45°

- flexion jambes >45°
- rotation <90°

- rotation >270°

Cassé du corps (15° autorisé)
Flexion des jambes

Rotation incompléte

Corps cambré autorisé

Twist arriere groupé
(saut avec 1/2t et salto arriere
groupe)

- corps cassé <45°)

- flexion des jambes <45°
- rotation <90°

- rotation >270°

Angle tronc/jambes
Flexion jambes insuffisante
Rotation incompléte

A ces fautes, il faut ajouter les fautes de tenue, les fautes d’amplitude et les fautes de réception
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626. TABLEAUX DES DIFFICULTES (VALEUR DE BASE).

Sauts A (6 points).

ﬁ@ﬂﬁéﬁ&@qﬁﬁji%@%@

1. Saut vertical, 2. Saut vertical, bras X 3. Saut vertical, 4. Saut carpé écarté,

jambes jointes, bras et jambes écartées. groupé cuisses jambes tendues et

a la verticale haute. horizontales puis horizontales  (position
dégroupé  (position des mains libre)

des mains libre)

Sauts B (8 points).

4%@ﬁ6; é%ﬁw—%i z%@f%%

1. Saut vertical, jambes . Saut vertical, groupé 3. Saut carpé, jambes jointes <§
jointes, avec demi-tour. cuisses horizontales avec et horizontales, avec demi-
(position des bras libre) demi- tour (position des mains tour (position des mains libre)

libre)

Sauts C (10 points).

@mﬁﬂ %L\J %ﬁﬁﬁ@a

Salto avant groupé 2. Salto avant carpé 3. Salto avant tendu
C&%ﬁ@ 9 W
S
=2 %
?
A é ,i g b é ‘ A ﬁ 1 &)
é\ é\\ é\\ | =]
4. Salto arriere Auerbach Q 5. Saut vertical, jambes jointes, 6. Salto avant groupé f6'\
groupé avec un tour (position des bras 16 avec demi-tour. /\0,&
libre)

AU pdl Wl

7. Salto avant carpé avec 13\ 8. Salto avant tendu avec 9. Twist arriere groupé
- vVE Gom T e 1820

demi-tour demi-tour

SEE %M/g
A W oal N

10. Twist arriere carpé TE&JV 11. Twist arriere tendu té&/
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