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GRILLE DE COTATION FSCF 2026 - MAJ 18/10/2025

Catégories

Equipe : Poussin

BASE

LANCERS

ROULERS

_ BONIFS ENGAGEMENTS (non cumuable) PENALITES TOURS PENALITES ROULERS
Lancer déplacement 10 | [3accros MG vert. ou. MD vert. Envers | rours pistinés/ déséauitire / , Demi demi env. Vague + bascule Passage dos Aller Retour x 2 Manque de fluidité 2
Lancer attitude 10 | [acero, L+ accro Henv. MG/ Hend. MD 1 surtalons/pied non placé Base fuji + e] + 1/2 tour + bras 2 vagues Passage dos Aller éject. Retour e 2
Lancer horizontal (pas de bonif HMG) 10 | |1sautdbaccro Lacher vert. Gd Batt ou_ sous épaule 2| [Tourincomplet 2 Demi demi end. 1 vogue passage dos Alle Retour bras tendu Erreur de plan 2
Lancer simple V 9 | [Accro,i Pz vert. Transformation H 2| [sambes fiéchies 2 Base fuj en tournant sascule Passage dos encl/ env Aller Retour Imprecision 05
Lancer H 1 révol (ni bonif eng. niratt. ivariante) | 9 | |2 accros / 2T accro Eng direct aprés un MG avec RV 2 Mains non placées 2 1fujenv. passage dos ench. End ENGAGEMENT ERRONE
Laché 3/4 8 2 sauts accro Eng direct aprés un MG sans RV 3 PENALITES DANSE/ATTITUDE/SAUT/SOL. 1 fujend. passage dos end/ env -1
Taper sol 1 rev 8 1 accro sol H sous jambe (fente, batt.. Ouverture du bassin 2 Base fujimi env. Rouler épatle RATTRAPAGE ERRONE
Taper sol 1/2 rev 7 1 saut accro Lacher dos 3| |sambes pliee 2 Base fujimi end. 1
Lache sans rotation 6 1Taccro Engt en accro ou enill 3 Pas. sol non fini 2 Bras (env. ou end.) Singer VARIANTE ERRONEE
Flip 6 | [ataccro Engt dans l'llusion 3| [Attitude non conforme 2 ccvs . pfoouép anch. (3 i) Et
Laccro Flip dans rond de Jbe 3| [saut<130° 2 Lucero ench. ccvxe bapillons DEVELOPPEMENT ERRONE
2T sol _ ENTUSAEES Lucero A/R cc+oL Bases singer ench.
Allongement sans RV L acero + ILL me 1| [fembesplices 2 Faciaux (Imini) Bloquage dans les coudes chgt de sens * Blocage sous épale * _
17 s0l 31 MR 1 Pas d'appel ou réception non-conforme 2 3 neckrolls ccv Base singer D ou G Réalisation erronée o
Passage au sol ILL, accro Dos - Fente - Battement 2 PENALITES ILLUSIONS 1 neckroll + 1 neckroll baton équilibre RL ép/cou
Descente grand écart 2lLou2TIL Nuque 2 Bras en | air 2 srown et 1 Tour 3 ejct + chg de sens corps deme eject Cheville .
Descente au sol ILLsol MR en accro ouill 2 Main au sol ou tibia 2 3 neckrolls ect.T ench. méme coude Taille Au moins 2 mouvements enchainés (sans reprise)
sans quily en ait deux identiques 3 Ia suite
mu e 2 || [sasocor T
Gd jeté+gd jeté facial AttILL Dos - Fente - Battement 3 Aue de lllusion 2 Blocage aller-retour * Eject. T ench. (2T avec 5 éject.) Horloge en tournant bt en équilibre
Grand jeté facial (sans RV) s Aveugle 3 | [sambes en dessous hz 4 Blocage simple® fject.T (17 avee 3 fect hortzontal Horloge V en tournant BONIF ENGAGEMENTS (non cumulable)
2 Grands jetés _ Déséquilibre 2 Cou + Blocage simple Eject. G+D+G+D Horloge sur la téte Enrouler / Das 1
Grand jeté facial (avec RV) _ Dans accro ou ill ou saut 4 PENALITES LANCERS Cou Eject. T (1T avec 3 éject.) Horloge x 2. Engagement avec perte de contact 2
Grand jeté Enverg. Bras (sur les tours uniquement) 1 Ange - SD 4 | |Axedubston 2 Fect. 64D+ Horlogex 1 Flip dans le cou 3
Jeté Attitude ou saut 1 Taper au sol 4 Rattrapage 3 2 mains 2 Fish avec 2T et 623 Balancer de gauche & draite
Grand Jeté en plus 1 Blocage genou 4 passage au sol non fini 2 Fish avec 17 et Coude Hx2
Roulade costle en évolution 1 PENALITES ENGAGEMENT / RATTRAPAGE i avec /27 ect. 640 Sous épaule 05 | [sa
Roue / Souplesse une main ou sur les coudes 1 Sans rotation OU sans pouce o Rattrapage erroné El Fih ect, Coude Hxt. MR 05 | |erand ecart 05
Roue / Souplesse sans main 2 Bras en I'air (Lancer + tours UNIQUEMENT) | 0 Imprécision 05 Figure 8 sur e polgnet 8 Simple Fente ou Gd Battement 1 _
Grand écart en s 1 Ecart chute 0 Ecart avec rattrapage 12 Chet de poignet ponctuel 8 Anges Aller ot Retour Nugue MD ou MG 1 Série 2 muts ench. 2
Poignet 7 Anges eject. ou ench. MR en accro ou 1 Série 3 muts ench. 3

Vient bonifier un ponctuel ou une série (cf annexe)

Intérieur coude ench. Ange Dos MD ou MG sans RV 15
Intérieur coude 1/2 ange MR Fente ou Gd Battement 15 | * doit étre dans une série bonifiée
Blocage intérieur bras* Intérieur bras Aveugle 15
[ emesere T T
Horloge H en tournant Dans accro ou ll ou saut 2
Ange - SD 2
.. Autre sans les mains 2

Deplacement (3 pas minimum)
Danse (2 parties du corps en mvt minimum) 0,5

Elément gymnique parfaitement réalisé (ill / accro / saut)




GRILLE DE COTATION FSCF 2026 - MAJ 18/10/2025 Catégories quipe : Espoir, F10H, F12H, combinés 1 et 2, Territoil ler
LANCERS ROULERS
_ BONIFS ENGAGEMENTS (non cumulable) PENALITES TOURS PENALITES ROULERS
Lancer déplacement 9 | [saccros MG vert. ou_ MD vert. Envers 1| [rours ietings / aesauitibre/ , Demi demi env. Vague + bascule Passage dos Aller Retour x 2 Manque de fluidité 2
Lancer attitude 9 accro, iLL + accro Henv. MG/ Hend. MD 1 surtalons/pied non placé Base fuji + e] + 1/2 tour + bras 2 vagues Passage dos Aller éject. Retour e 2
Lancer horizontal (pas de bonif HMG) 9 | |1sautdb accro Lacher vert. Gd Batt ou_sous épaule 2| |Tourincomplet 2 Demi demi end. 1 vogue passage dos Alle Retour bras tendu Erreur de plan 2
Lancer simple V ] Accro, ill Pz vert. Transformation H 2 Jambes fléchies 2 Base fuj en tournant Bascule Passage dos end) env Aller Retaur Imprecision 05
Lancer H 1 révol (ni bonif eng. niratt. ivariante) |~ 8 | |2 accros / 2T accro Eng direct aprés un MG avec RV 2| |Mains non placées 2 1fujenv. passage dos ench. End ENGAGEMENT ERRONE
Laché 3/4 7 2 sauts accro Eng direct aprés un MG sans RV 3 PENALITES DANSE/ATTITUDE/SAUT/SOL. 1 fujend. passage dos end/ env -1
Taper sol 1 rev 7 | [1accrosol H sous jambe (fente, batt. Ouverture du bassin 2 Base fujimi env. Rouler épatle RATTRAPAGE ERRONE
Taper sol 1/2 rev 6 1 saut accro Lacher dos 3 Jambes pliée 2 Base fujimi end. 1
Lache sans rotation s | [iTaccro Engt en accro ou enill 3| |pas.sol non fini 2 Bras (env. ou end.) Singer VARIANTE ERRONEE
Flip Att accro Engt dans I'llusion 3 Attitude non conforme 2 v AL ép/couliép ench. (3 mini) El
Laccro Flip dans rond de Jbe 3| [saut<1300 2 Lucero ench. ccvxe bapillons DEVELOPPEMENT ERRONE
2T sol _ ENTUSAEES Lucero A/R cc+oL Bases singer ench.
Allongement sans RV L acero + ILL me 1| [fembesplices 2 Faciaux (Imini) Bloquage dans les coudes chgt de sens * Blocage sous épale * _
1T sol 31l MR 1 Pas d'appel ou réception non-conforme -2 3 neckrolls ccv Base singer D ou G Réalisation erronée 0
Passage au sol ILL, accro Dos - Fente - Battement 2 PENALITES ILLUSIONS 1 neckroll + 1 neckroll baton équilibre RL ép/cou
Descente grand écart 2ILLou 2T ILL Nuque 2 Bras en | air 2 Brown efet 1 Tour 8 elect + chg de sens corps eme elect Cheville e
Descente au sol ILL sol MR en accro ou ill 2 Main au sol ou tibia -2 2 neckrolls Eject. T ench. méme coude Taille Au moins 2 mouvements enchainés (sans reprise)
sans quily en ait deux identiques 3 Ia suite
Gd jeté+gd jeté facial AttILL Dos - Fente - Battement 3 Aue de lllusion 2 Blocage aller-retour * Eject. T ench. (2T avec 5 éject.) Horloge en tournant bt en équilibre
Grand jeté facial (sans RV) 0w Aveugle 3 | [sambes en dessous hz 4 Blocage simple fject.T (17 avee 3 fect hortzontal Horloge V en tournant BONIF ENGAGEMENTS (non cumulable)
2 Grands jetés _ Déséquilibre 2 Cou + Blocage simple Eject. G+D+G+D Horloge sur la téte Enrouler / Das 1
Grand jeté facial (avec RV) _ Dans accro ou il ou saut 4 PENALITES LANCERS cou Elect T (1T avec 3 éject) Horloge x 2. Engagement avec perte de contact 2
Grand jeté Enverg. Bras (sur les tours uniquement) 1 Ange - SD 4 Axe du baton 2 Eject. 64D +G Horloge x 1 Flip dans le cou 3
Jeté Attitude ou saut 1 Taper au sol 4 Rattrapage a 2 mains -2 Fish avec 2T Eject. G x3 Balancer de gauche 3 droite
Grand Jeté en plus 1 Blocage genou 4 Passage au sol non fini 2 Fish avec 1T Eject Coude Hx2
Roulade costale en évolution 1 PENALITES ENGAGEMENT / RATTRAPAGE s avec 1727 ect 640 sous épauie os | [sol
Roue / Souplesse une main ou sur les coudes 1 Sans rotation OU sans pouce 0 Rattrapage erroné 1 Fish ject, Coude Hx1 MR 05 Grand écart 05
Roue / Souplesse sans main 2 Bras en I'air (Lancer + tours UNIQUEMENT) 0 Imprécision 0,5 Figure 8 sur le poignet Simple Fente ou Gd Battement 1 _
Grand écart en + 1 Ecart chute 0 Ecart avec rattrapage 2 Chet de poignet ponctuel Anges Aller et Retour Nuque MD ou MG 1 Série 2 mvts ench. 2
Polgnet Anges eject. ou ench. MR en accro ou 1 Série 3 muts ench. 3

Intérieur coude ench. Ange Dos MD ou MG sans RV 15
PN - -
Intérieur coude 1/2 ange MR Fente ou Gd Battement 15 | doit étre dans une série bonifiée
Aveugle 15

Blocage intérieur bras*

‘1 Vague + Bascule est une série !

Intérieur bras

Horloge H en tournant

Dans accro ou ill ou saut 2

Vient bonifier un ponctuel ou une série (cf annexe)

Ange - SD

... Autre sans les mains

Deplacement (3 pas minimum)

Danse (2 parties du corps en mvt minimum)

0,5

Elément gymnique parfaitement réalisé (ill / accro / saut)




GRILLE DE COTATION FSCF 2026 - MAJ 18/10/2025 Catégories Equipe : F10EX, F12EX, F14H, FH, Territoire 2éeme
LANCERS ROULERS
LANCERS BASE LANCERS ACCRO (roue-roulade-souplesse-kosak) BONIFS ENGAGEMENTS (non cumuable) PENALITES TOURS ROULERS FUIIMI ROULERS VAGUE ROULERS PASSAGE DOS PENALITES ROULERS
Lancer déplacement 3 accros MG vert. ou MD vert. Envers 1 Tours piétinds / déséquilire / R Demi demi env. Vague + bascule Passage dos Aller Retour x 2 Manque de fluidité 2
Lancer attitude accro, iLL + accro Henv. MG/H end. MD : surtolons/pied non pace Base fuji + ej + 1/2 tour + bras 2 vagues Passage dos Aller éject. Retour sauté 2
Lancer horizontal (pas de bonif HMG) 1 saut db accro Lacher vert. Gd Batt ou_ sous épaule 2 Tour incomplet 2 Demi demi end. L vague 8 passage dos Aller Retour bras tendu Erreur de plan 2
Lancer simple V Accro, il Pz vert. Transformation H 2 Jambes fléchies 2 Base ful en tournant sascule 8 Passage dos encl/ env Aller Retour Imprecision 05
Lancer H 1 révol (ni bonif eng. ni ratt. ni variante) 2 accros / 2T accro Eng direct aprés un MG avec RV 2 Mains non placées 2 1 fujenv. ROULERS OUVERTURE LATERALE Passage dos ench. End ENGAGEMENT ERRONE
Lache 3/4 2 sauts accro Eng direct aprés un MG sans RV 3 PENALITES DANSE/ATTITUDE/SAUT/SOL ujend oLent passage dos end) env 1
Taper sol 1 rev 1 acero sol H sous jambe (fente, batt....) 3 Ouverture du bassin 2 Base fujimi env. REOL Rouler épatle 8 RATTRAPAGE ERRONE
Taper sol 1/2 rev 1 saut accro Lacher dos 3 Jambes pliée 2 Base fujimi end. oL 8 ROULERS SINGER Et
Lache sans rotation 1Taccro Engt en accro ou enill 3 Pas. sol non fini 2 Bras (env. ou end.) ROULERS COUDE Singer VARIANTE ERRONEE
Flip Att accro Engt dans l'llusion 3 Attitude non conforme 2 ROULERS COU ccvs AL ép/couliép ench. (3 mini) 1
LANCERS SOL Laccro 10 | [Fiip dans rond de Jbe 3 Saut < 130° 2 Lucero ench ccvxe papillons DEVELOPPEMENT ERRONE
2T s0l LANCERS ILLUSION RATTRAPAGES CAT 1 PENALITES ACCROS Lucero AVR cerol ases singer ench.
Allongement sans RV L acero + ILL me T | |fambesplices 2 Faciaux (1mini) Bloquage dans les coudes chgt de sens * Blocage sous épale * _
1T sol 3L MR 1 Pas d'appel ou réception non-conforme 2 3 neckrolls ccv 8 Base singer D ou G Réalisation erronée o
Roulade costale T RATTRAPAGES CAT 2 (avec RV) Bras pliés 2 Neckroll MG Coude 6 RLép/coufép Contact (main ou doigt) 0
Passage au sol ILL, accro Dos - Fente - Battement 2 L T 1 neckroll + 1 neckroll bton équilibre ROULERS EIECTION RL ép/cou
Descente grand écart 2lLou2TIL Nuque 2 Bras en | air 2 srown et 1 Tour 3 eject + hg de sens corps deme eject Cheville 7 .
Descente au sol ILLsol MR en accro ou il 2 Main au sol ou tibia 2 3 neckrolls Eject. T ench. méme coude Taille 6 Au moins 2 mouvements enchainés (sans reprise)
sans quily en ait deux identiques 3 Ia suite
LANCERS SAUT i RATTRAPAGES CAT 3 (sans RV) Jambe(s) fléchie(s) 2 L neckrolls Eject. T méme coude ROULERS HORLOGE VERTICALE
Gd jeté+gd jeté facial AttILL Dos - Fente - Battement 3 Axe de lllusion 2 Blocage aller-retour * Eject. T ench. (2T avec 5 éject.) Horloge en tournant bt en équilibre
Grand jeté facial (sans RV) s 10 | |Aveugle 3 | [sambes en dessous hz 4 Blocage simple® e, T (1T avee 3 éject) horizontal Horloge V en tournant BONIF ENGAGEMENTS (non cumulable)
2 Grands jetés R FREHETS Déséquilibre 2 Cou + Blocage simple Eject. G+D+G+D Horloge sur la téte Enrouler / Dos 1
Grand jeté facial (avec RV) _ Dans accro ou il ou saut 4 PENALITES LANCERS cou Eject, T (17 avec 3 dject) Horloge x 2 Engagement avec perte de contact 2
Grand jeté Enverg. Bras (sur les tours uniquement) 1 Ange - SD 4 Axe du baton 2 ROULERS FISH Fect. 64D+ Horlogex 1 Flip dans le cou 3
Jeté Attitude ou saut 1 Taper au sol 4 Rattrapage 3 2 mains 2 Fish avec 2T Elect, 613 Balancer de gauche 5 draite 9
LANCERS TOUR (sur place ou en déplacement) Grand Jeté en plus 1 Blocage genou 4 passage au sol non fini 2 Fish avec 17 et Coude Hx2 RATTRAPAGES CAT A
4t Roulade costale en évolution 1 PENALITES ENGAGEMENT / RATTRAPAGE ish avec 1/27 ect. 6+ Sous épale 05 | [so
3T Roue / Souplesse arrivée au sol 1 _ Engagement erroné El Fish envers Fect. 62 Dos MD ou MG 05 | [|Tourausol/passage sol 05
27T Roue / Souplesse une main ou sur les coudes 1 Sans rotation OU sans pouce 0 Rattrapage erroné 1 Fioh Elect, Coude Hxd 8 MR 05 | |erand ecart 05
1T Variante attitude: Pied téte ou Y 1 Lancer Tip 0 PENALITES LANCERS Fih ect, Coude L. 7 RATTRAPAGES CAT B
Grand écarten + 1 Ecart chute 0 Ecart avec rattrapage 2 Chet de poignet ponctuel Anges Aller et Retour Nugue MD ou MG 1 Série 2 muts ench. 2
Polgnet Anges eject. ou ench MR en accro ou 1 Série 3 muts ench 3
ROULERS INTERIEUR COUDE Ange frontal RATTRAPAGES CAT C Série 4 muts et + ench. 4
Intérieur coude ench. Ange Dos MD ou MG sans RV 5
Intérieur coude 1/2 ange 9 MR Fente ou Gd Battement 15 * doit étre dans une série bonifiée
Blocage intérieur bras* Intérieur bras 7 Aveugle 15
ROULERS HORLOGE HORIZONTALE RATTRAPAGES CAT D p e o5
Horloge H en tournant 10 Dans accro ou ill ou saut 2 UStlently
Ange - SD 2
..Autre sans les mains 2

‘1 Vague + Bascule est une série !

Vient bonifier un ponctuel ou une série (cf annexe)

Deplacement (3 pas minimum)

Danse (2 parties du corps en mvt minimum) 0,5

Elément gymnique parfaitement réalisé (ill / accro / saut)




GRILLE DE COTATION FSCF 2026 - MAJ 18/10/2025 Catégories Equipe : F10GP, F12GP, F14E, FE, Ter 3eme
LANCERS ROULERS
LANCERS BASE LANCERS ACCRO (roue-roulade-souplesse-kosak) BONIFS ENGAGEMENTS (non cumulatie) PENALITES TOURS ROULERS FUJIMI ROULERS VAGUE ROULERS PASSAGE DOS PENALITES ROULERS
Lancer déplacement 3accros MG vert. ou MD vert. Envers Tours piétinés / déséquilibre / 5 Demi demi env. Vague + bascule Passage dos Aller Retour x 2 Mangque de fluidité 2
Lancer attitude accro, iLL + accro Henv. MG /H end. MD surolons/pid non pace Base fuji + ej +1/2 tour + bras 2 vagues Passage dos Aller éject. Retour sauté 2
Lancer horizontal (pas de bonif HMG) 1 saut db accro Lacher vert. Gd Batt ou sous épaule Tour incomplet 2 Demi demi end. 1 vague passage dos Aller Retour bras tendu Erreur de plan -2
Lancer simple V Accro, ill Pz vert. Transformation H Jambes fléchies 2 Base fuj en tournant Bascule Passage dos end env Aller Retour Imprecision 05
Lancer H 1 révol (i bonif eng. ni ratt. ni variante) 2 accros / 2T accro Eng direct aprés un MG avec RV Mains non placées 2 1 fujenv. ROULERS OUVERTURE LATERALE Passage dos ench, End ENGAGEMENT ERRONE
Laché 3/4 2 sauts accro Eng direct aprés un MG sans RV PENALITES DANSE/ATTITUDE/SAUT/SOL 1 fuj end 9 oLenT passage dos end/ env 1
Taper sol 1 rev 1 accro sol H sous jambe (fente, batt..... Ouverture du bassin 2 Base fujimi env, 8 REOL Rouler épaule 7 RATTRAPAGE ERRONE
Taper sol 1/2 rev 1 saut accro Lacher dos Jambes pliée 2 Base fujimi end. 7 oL ROULERS SINGER 1
Lache sans rotation 1T accro Engt en accro ou enill Pas. sol non fini 2 Bras (env. ou end.) 6 ROULERS COUDE Singer VARIANTE ERRONEE
Flip Att accro 10 Engt dans l'illusion Attitude non conforme 2 ROULERS COU ccvx3 RL ép/cou/ép ench. (3 mini) -1
LANCERS SOL 1accro 9 Flip dans rond de Jbe Saut < 130° 2 Lucero ench v papilions DEVELOPPEMENT ERRONE
2T sol LANCERS ILLUSION RATTRAPAGES CAT 1 PENALITES ACCROS Lucero A/R oL Bases singer ench.
Allongement sans RV ILL, accro + ILL MG Jambes pliées 2 Faciaux (1mini) Bloquage dans les coudes chgt de sens * Blocage sous épaule * _
1T sol 3L MR Pas d'appel ou réception non-conforme 2 3 neckrolls v Base singer D ou G Réalisation erronée 0
Roulade costale 1T 200 RATTRAPAGES CAT 2 (avec RV) Bras pliés 2 Neckroll MG Coude RLép/cou/ép Contact (main ou doigt) 0
Passage au sol ILL, accro Dos - Fente - Battement FEAES I 1 neckroll + 1 neckroll biton équilibre [T EEE RL ép/cou 7
Descente grand écart 2lLLou2TILL Nugue Bras en | air 2 Brown ejet 1 Tour 3 eject + chg de sens corps 4eme eject Cheville 6 Série
Descente au sol ILL sol MR en accro ou ill Main au sol ou tibia 2 2 neckrolls Eject. T ench. méme coude Taille Au moins Z‘muuvw‘vents einth “nés (sfins rer
sans qu'ily en ait deux identiques 2 la suite
LANCERS SAUT T RATTRAPAGES CAT 3 (sans RV) Jambe(s) fléchie(s) 2 1 neckrolls 9 Eject. T méme coude ROULERS HORLOGE VERTICALE
Gd jetésgd jeté facial AttILL o Dos -Fente - Battement Axe de lillusion 2 Blocage aller-retour * Eject. T ench. (2T avec 5 éject.) Horloge en tournant bt en équilibre
Grand jeté facial (sans RV) [ 9 Aveugle Jambes en dessous hz -4 Blocage simple* 8 Eject. T (1T avec 3 éject) horizontal Horloge V en tournant BONIF ENGAGEMENTS (non cumulable)
2 Grands jetés RAERTEHE Déséquilibre 2 Cou + Blocage simple Eject. G+ D +G+D Horloge sur la téte Enrouler / Dos 1
Grand jeté facial (avec RV) _ Dans accro ou ill ou saut PENALITES LANCERS Cou 6 Eject. T (1T avec 3 ject.) Horloge x 2 Engagement avec perte de contact 2
Grand jeté Enverg. Bras (sur les tours uniquement) 1 Ange - SD Axe du baton 2 ROULERS FISH Eject, 64D+ 6 Horloge x 1 9 Flip dans le cou 3
Jeté Attitude ou saut 1 Taper au sol Rattrapage a 2 mains 2 Fish avec 2T Eject. 63 Balancer de gauche 3 droite 8
LANCERS TOUR (sur place ou en déplacement) Grand Jeté en plus 1 Blocage genou Passage au sol non fini 2 Fish avec 1T Eject Coude H x2 RATTRAPAGES CAT A
4T Roulade costale en évolution 1 PENALITES ENGAGEMENT / RATTRAPAGE Fish avec 1/2 T 9 Eject. G+ D Sous épaule 05 Sol
27 Roue / Souplesse une main ou sur les coudes 1 Sans rotation OU sans pouce Rattrapage erroné 1 Fish 7 Eject, Coude Hxl MR 05 Grand écart 05
1T Variante attitude: Pied téte ou Y 1 Lancer Tip PENALITES LANCERS Y Fish Eject, Coude x1 RATTRAPAGES CAT B
Roue / Souplesse sans main 2 Bras en I'air (Lancer + tours UNIQUEMENT) Imprécision 05 Figure 8 sur le poignet ROULERS ANGE Simple Fente ou Gd Battement 1 _
Grand écart en + 1 Ecart chute Ecart avec rattrapage 12 Chet de poignet ponctuel Anges Allr et Retour Nugue MD ou MG 1 Série 2 mvts ench. 2
Poignet Anges eject. ou ench. MR en accro ouill 1 Série 3 mvts ench 3
ROULERS INTERIEUR COUDE Ange frontal RATTRAPAGES CAT C Série 4 mvts et + ench 4
Intérieur coude ench, Ange Dos MD ou MG sans RV 15
Intérieur coude 1/2 ange MR Fente ou Gd Battement 15
Blocage intérieur bras* 7 Intérieur bras Aveugle 15
ROULERS HORLOGE HORIZONTALE RATTRAPAGES CAT D
Horloge H en tournant Dans accro ou ill ou saut 2
* doit étre dans une série bonifiée Ange - SD 2 Cl de plan 05
. Autre sans les mains 2 V=>HouH >V :

Rattrapage :
tp
doit y avoir une perte de contact avec le corps
APRES UN ROULER CODIFIE |
directement o

Pour tous les roulers qui pa:

le poignet ou le coude il

1l peut ét aprés un échappé

(équivalent a 1/2 fish)

Vient bonifier un ponctuel ou une série (cf annexe)

Deplacement (3 pas minimum)

Danse (2 parties du corps en mvt minimum)

Elément gymnique parfaitement réalisé (ill / accro / saut )




GRILLE DE COTATION FSCF 2026 - MAJ 18/10/2025 Catégories Equipe : F14GP, FES, Territoire 4éme
LANCERS ROULERS
LANCERS BASE LANCERS ACCRO (roue-roulade-souplesse-kosak) BONIFS ENGAGEMENTS (non cumulatie) PENALITES TOURS ROULERS FUJIMI ROULERS VAGUE ROULERS PASSAGE DOS PENALITES ROULERS
Lancer déplacement 3accros MG vert. ou MD vert. Envers 1 Tours piétinés / déséquilibre / 5 Demi demi env. Vague + bascule 5 Passage dos Aller Retour x 2 Mangque de fluidité 2
Lancer attitude accro, iLL + accro Henv. MG /H end. MD ! surolons/pid non pace Base fuji + ej +1/2 tour + bras 2 vagues s Passage dos Aller éject. Retour sauté 2
Lancer horizontal (pas de bonif HMG) 1 saut db accro Lacher vert. Gd Batt ou sous épaule 2 Tour incomplet 2 Demi demi end. 1 vague 4 passage dos Aller Retour bras tendu Erreur de plan -2
Lancer simple V Accro, ill Pz vert. Transformation H 2 Jambes fléchies 2 Base fuj en tournant Bascule Passage dos end env Aller Retour Imprecision 05
Lancer H 1 révol (i bonif eng. ni ratt. ni variante) 2 accros / 2T accro Eng direct aprés un MG avec RV 15 Mains non placées 2 1 fujenv. ROULERS OUVERTURE LATERALE Passage dos ench, End ENGAGEMENT ERRONE
Laché 3/4 2 sauts accro Eng direct aprés un MG sans RV 3 PENALITES DANSE/ATTITUDE/SAUT/SOL 1 fujend olenT 8 passage dos end/ env 9 -1
Taper sol 1 rev 1 accro sol 10 H sous jambe (fente, batt..... 3 Ouverture du bassin 2 Base fujimi env. REOL 7 Rouler épaule 6 RATTRAPAGE ERRONE
Taper sol 1/2 rev 1 saut accro 10 Lacher dos 3 Jambes plice 2 Base fujimi end. oL 5 ROULERS SINGER 1
Lache sans rotation 1T accro 10 Engt en accro ou enill 3 Pas. sol non fini 2 Bras (env. ou end.) ROULERS COUDE Singer VARIANTE ERRONEE
Flip Att accro 9 Engt dans l'illusion 3 Attitude non conforme 2 ROULERS COU cCcVx3 RL ép/cou/ép ench. (3 mini) -1
LANCERS SOL 1accro 8 Flip dans rond de Jbe 3 Saut < 130° 2 Lucero ench v 8 papillons DEVELOPPEMENT ERRONE
2T sol LANCERS ILLUSION RATTRAPAGES CAT 1 PENALITES ACCROS Lucero A/R oL 7 Bases singer ench.
Allongement sans RV ILL, accro + ILL MG 1 Jambes pliées 2 Faciaux (1mini) Bloquage dans les coudes chgt de sens * 7 Blocage sous épaule * _
1T sol 3L MR 1 Pas d'appel ou réception non-conforme 2 3 neckrolls v 6 Base singer D ou G Réalisation erronée 0
Roulade costale 1T 200 RATTRAPAGES CAT 2 (avec RV) Bras pliés 2 Neckroll MG Coude RLép/cou/ép 7 Contact (main ou doigt) 0
Passage au sol 1Lt acero Dos - Fente - Battement 2 PENALITES ILLUSIONS L necloll+ L neckroll biton dqullibre ROULERS EJECTION AL ép/eou 6
Descente grand écart 2L ou2TILL Nuque 2 el 2 Brown ejet 1 Tour 3 eject + chg de sens corps deme eject Cheville sérle
Descente au sol ILL sol 10 MR en accro ou ill 2 Main au sol ou tibia 2 2 neckrolls Eject, T ench. méme coude Taile Aumoins 3 mouvements enchaines (sans ref
sans qu'ily en ait deux identiques 2 la suite
LANCERS SAUT i 10 RATTRAPAGES CAT 3 (sans RV) Jambe(s) fléchie(s) 2 1 neckrolls Eject. T méme coude ROULERS HORLOGE VERTICALE
Gd jetésgd jeté facial AttILL ° Dos -Fente - Battement 3 Axe de lillusion 2 Blocage aller-retour * Eject. T ench. (2T avec 5 éject.) Horloge en tournant bt en équilibre
Grand jeté facial (sans RV) [ 8 Aveugle 3 Jambes en dessous hz -4 Blocage simple* Eject. T (1T avec 3 éject) horizontal Horloge V en tournant BONIF ENGAGEMENTS (non cumulable)
2 Grands jetés RAERTEHE Déséquilibre 2 Cou + Blocage simple Eject. G+ D +G+D 10 Horloge sur la téte Enrouler / Dos 1
Grand jeté facial (avec RV) _ Dans accro ou ill ou saut 4 PENALITES LANCERS Cou Eject. T (1T avec 3 ject.) Horloge x 2 Engagement avec perte de contact 2
Grand jeté Enverg. Bras (sur les tours uniquement) 1 Ange - SD 4 Axe du baton 2 ROULERS FISH Fject. 6 +D+G o Horloge x 1 8 Flip dans le cou 3
Jeté Attitude ou saut 1 Taper au sol 4 Rattrapage a 2 mains 2 Fish avec 2T Eject. 63 8 Balancer de gauche 3 droite 7
LANCERS TOUR (sur place ou en déplacement) Grand Jeté en plus 1 Blocage genou 4 Passage au sol non fini 2 Fish avec 1T Eject Coude Hx2 8 RATTRAPAGES CAT A
4T Roulade costale en évolution 1 PENALITES ENGAGEMENT / RATTRAPAGE Fish avec 1/2 T Eject. G+ D 7 Sous épaule 05 Sol
27 Roue / Souplesse une main ou sur les coudes 1 Sans rotation OU sans pouce 0 Rattrapage erroné 1 Fish Eject, Coude Hxl 6 MR 05 Grand écart 05
1T Variante attitude: Pied téte ou Y 1 Lancer Tip 0 PENALITES LANCERS Y Fish Eject, Coude x1 4 RATTRAPAGES CAT B
Roue / Souplesse sans main 2 Bras en I'air (Lancer + tours UNIQUEMENT) 0 Imprécision 05 Figure 8 sur le poignet ROULERS ANGE Simple Fente ou Gd Battement 1 _
Grand écart en + 1 Ecart chute 0 Ecart avec rattrapage 12 Chet de poignet ponctuel Anges Allr et Retour 10 Nugue MD ou MG 1 Série 3 mvts ench. 1
Poignet Anges eject. ou ench. 10 MR en accro ou ill 1 Série 4 myts ench 2
ROULERS INTERIEUR COUDE Ange frontal 7 RATTRAPAGES CAT C Série 5 mvts et + ench 3
Intérieur coude 1/2 ange MR Fente ou Gd Battement 15 Série 3 mvts ench. 2
Blocage intérieur bras* Intérieur bras Aveugle 15 | [série4mvtsench 3
ROULERS HORLOGE HORIZONTALE RATTRAPAGES CAT D Série 5 mvts et + ench 4
Horloge H en tournant 7 Dans accro ou ill ou saut 2
* doit étre dans une série bonifiée Ange - SD 2 Cl de plan 05
.. Autre sans les mains 2 V=>HouH >V :

Rattrapage :
tp
doit y avoir une perte de o

APRES UN ROULER CODIFIE |

Pour tous les roulers qui pa:

Il peut ét

(équivalent a 1/2 fish)

le poignet ou le coude il
tact avec le corps

directement ou aprés un échappé

Vient bonifier un ponctuel ou une série (cf annexe)

Deplacement (3 pas minimum)

Danse (2 parties du corps en mvt minimum)

Elément gymnique parfaitement réalisé (ill / accro / saut )

0,5




GRILLE DE COTATION FSCF 2026 - MAJ 18/10/2025 Catégories Equipe : FGP, ER, Territoire 5éme
LANCERS ROULERS
LANCERS BASE LANCERS ACCRO (roue-roulade-souplesse-kosak) BONIFS ENGAGEMENTS (non cumuable) PENALITES TOURS ROULERS FUJIMI ROULERS VAGUE ROULERS PASSAGE DOS PENALITES ROULERS
Lancer déplacement 3accros 10 | [MGvert. ou MD vert. Envers 1 Tours pidtinds / déséquilibre / . Demi demi env. 10 Vague + bascule 4 Passage dos Aller Retour x 2 10 Manque de fluidité 2
Lancer attitude accro, iLL + accro 10 | [Henv.MG/Hend. MD 1 sur talons / pied non placé Base fui + e] + 1/2 tour + bras 9 2 vagues 4 Passage dos Aller Gject. Retour 10 sauté 2
Lancer horizontal (pas de bonif HMG) 1 saut db accro 10 Lacher vert. Gd Batt ou sous épaule 2 Tour incomplet 2 Demi demi end. 9 1 vague passage dos Aller Retour bras tendu 10 Erreur de plan -2
Lancer simple V Accro, il 10 | [Pz vert. Transformation H 2 Jambes fléchies 2 Base fuj en tournant 8 Bascule Passage dos end) env Aller Retour 10 Imprecision 05
Lancer H 1 révol (ni bonif eng. ni ratt. ni variante) 2 accros / 2T accro 10 | [Eng direct aprés un MG avec RV 15 | [Mains non placées 2 1tujenv. 7 ROULERS OUVERTURE LATERALE passage dos ench. End 9 ENGAGEMENT ERRONE
Lache 3/4 2 sauts accro 10 | [Eng direct aprés un MG sans RV 3 PENALITES DANSE/ATTITUDE/SAUT/SOL 1fujend 6 oLenT 6 passage dos end) env 8 4
Taper sol 1 rev 1 accro sol 9 H sous jambe (fente, batt....) 3 Ouverture du bassin 2 Base fujimi env. 5 REOL 5 Rouler épaule RATTRAPAGE ERRONE
Taper sol 1/2 rev 1 saut accro 9 Lacher dos 3 Jambes plice 2 Base fujimi end 4 oL ROULERS SINGER 1
Lache sans rotation 1Taccro 9 Engt en accro ou eniil 3 Pas. sol non fini 2 Bras (env. ou end.) ROULERS COUDE Singer 10 VARIANTE ERRONEE
Flip Att accro 8 Engt dans l'illusion 3 Attitude non conforme 2 ROULERS COU cCcVx3 8 RL 6p/cou/ép ench. (3 mini) 10 -1
LANCERS SOL 1accro 7 Flip dans rond de Jbe 3 Saut < 130° 2 Lucero ench 10 ccvx 7 papillons 10 DEVELOPPEMENT ERRONE
2T sol 9 LANCERS ILLUSION RATTRAPAGES CAT 1 PENALITES ACCROS Lucero AR 10 crol 5 Bases singer ench. 10
Allongement sans RV 7 ILL, accro + ILL 10 MG 1 Jambes pliées 2 Faciaux (1mini) 10 Bloquage dans les coudes chgt de sens * 5 Blocage sous épaule * 2 _
1T sol 7 Eqm 10 | [wmr 1 Pas d'appel ou réception non-conforme 2 3 neckrolls 10 ccv Base singer Dou G 9 Réalisation erronée 0
Roulade costale 7 mai 10 RATTRAPAGES CAT 2 (avec RV) Bras pliés 2 Neckroll MG 8 Coude AL épcoufén 6 Contact (main ou doigt) 0
Passage au sol 5 ILL, accro 10 | |Dos-Fente - Battement 2 PENALITES ILLUSIONS 1 neckroll+ 1 neckrall biton équibre 8 ROULERS EJECTION RLépfcou
Descente grand écart s 2lLou2TIL 10 | |Nuque 2 Bras en | air 2 arown 8 et 1 Tour 3 eject + chg de sens corps deme eject | 10 Cheville e
Descente au sol ILLsol 9 MR en accro ou il 2 Main au sol ou tibia 2 3 neckrolls 7 Eject, T ench, méme coude 10 Taile Au moins 3 mouvements enchainés (sans re
sans quiily en ait deux identiques 2 la suite
LANCERS SAUT T 9 RATTRAPAGES CAT 3 (sans RV) Jambe(s) fléchies) 2 1 neckrolls 6 Eject, T méme coude 10 ROULERS HORLOGE VERTICALE
6d jeté+gd jeté facial S 8 | [Pos-Fente- Battement 3| [Pxe delillusion 2 Blocage aller-retour * 6 | [Eiect. T ench. (2T avecs gject) 0 | |Horloge en tournant bt en équilibre 1o
Grand jeté facial (sans RV) 7 s 7 Aveugle 3 Jambes en dessous hz 4 Blocage simple* 5 Fject T (1T avec 3 éject) horizontal 10 Horloge V en tournant 10 BONIF ENGAGEMENTS (non cumulable)
2 Grands jetés 7 RAERTEHE Déséquilibre 2 Cou + Blocage simple Eject. G+ D +G+D 9 Horloge sur la téte 10 Enrouler / Dos 1
Grand jeté facial (avec RV) 6 _ Dans accro ou ill ou saut 4 PENALITES LANCERS Cou Eject. T (1T avec 3 ject.) 10 Horloge x 2 9 Engagement avec perte de contact 2
Grand jeté Enverg. Bras (sur les tours uniquement) 1 Ange - SD 4 Axe du biton 2 ROULERS FISH et G40+ 8 Horlogex 1 7 Flip dans le cou 3
Jeté Attitude ou saut 1 Taper au sol 4 Rattrapage & 2 mains 2 Fish avec 2T 8 Hect. 63 7 Balancer de gauche 3 draite
LANCERS TOUR (sur place ou en déplacement) Grand Jeté en plus 1 Blocage genou 4 Passage au sol non fini 2 Fish avec 1T 6 ject Coude Hx2 7 RATTRAPAGES CAT A
4T 10 Roulade costale en évolution 1 PENALITES ENGAGEMENT / RATTRAPAGE Fish avec 1/2 T 5 Eject. G+ D 6 Sous épaule 05 Sol
27 6 Roue / Souplesse une main ou sur les coudes 1 Sans rotation OU sans pouce 0 Rattrapage erroné 1 Fish Eject, Coude Hxl s MR 05 | |erand ecart 05
1T Variante attitude: Pied téte ou Y 1 Lancer Tip 0 PENALITES LANCERS Fish ect Coude 1 RATTRAPAGES CAT B
Roue / Souplesse sans main 2 Bras en I'air (Lancer + tours UNIQUEMENT) 0 Imprécision 05 Fgure 8 sur e poignet ROULERS ANGE Simple Fente ou Gd Battement 1 _
Grand écart en+ 1 Ecart chute 0 Ecart avec rattrapage 1 Chat de poignet ponctuel Anges Aller et Retour 10 Nugue MD ou MG 1 Seérie 3 mts ench. 1
Poignet Anges eject. ou ench. 10 MR en accro ou il 1 Série 4 muts ench 2
ROULERS INTERIEUR COUDE Ange fronta 7 RATTRAPAGES CAT C Série 5 muts et + ench. 3
Intérleur coude 1/2ange MR Fente ou Gd Battement 15 | |série3mvtsench. 2
Blocage intérieur bras* Intérieur bras Aveugle 15 | [série4mvtsench 3
ROULERS HORLOGE HORIZONTALE RATTRAPAGES CAT D Série 5 muts et + ench. 4
Horloge H en tournant 7 Dans accro ou il ou saut 2
* doit étre dans une série bonifiée Ange - SD 2 Cl de plan 05
.. Autre sans les mains 2 V=>HouH >V :

Rattrapage :
tp
doit y avoir une perte de o

APRES UN ROULER CODIFIE |

Pour tous les roulers qui pa:

Il peut ét

(équivalent a 1/2 fish)

tact avec le corps

le poignet ou le coude il

directement ou aprés un échappé

Vient bonifier un ponctuel ou une série (cf annexe)

Deplacement (3 pas minimum)

Danse (2 parties du corps en mvt minimum)

Elément gymnique parfaitement réalisé (ill / accro / saut )

0,5




