
Les activités de pleine nature proposées à la FSCF sont diverses et variées. Elles regroupent la randonnée 
pédestre, la marche nordique, les raquettes à neige, le vélo tout chemin. De plus en plus prisées, elles ne 
manquent pas d’atouts ! Elles associent l’effort physique à la découverte de paysages urbains ou ruraux, dans 
un esprit d’échange, de partage et de convivialité. Pratiquées dans divers environnements, elles permettent 
d’aborder également différentes thématiques telles que l’orientation ou le patrimoine culturel.

Solidarité

Autonomie
Responsabilité

Ouverture

Respect
MODE DE PRATIQUE

Loisir, rencontre

APTITUDES  
DÉVELOPPÉES

• �Coordination 
et adresse

• �Équilibre

• �Capacités 
motrices

• ��Éveil des sens

PUBLIC

Ouvert à tous, à partir de 6 ans. 

ACTIVITÉS DE PLEINE 
NATURE



FORMATIONS FÉDÉRALES 
ET PROFESSIONNELLES

• �Animateur fédéral : Randonnée 
pédestre – Marche nordique – 
Vélo tout chemin

• �Animateur expert / spécialisation 
sport santé

• �Cert i f icat  de qual i f icat ion 
professionnelle animateur de 
loisir sportif, mention activités 
de randonnée, de proximité 
et d'orientation

• �Brevet professionnel de la jeunesse, 
de l'éducation populaire et du 
sport, mention activités physiques 
pour tous

MANIFESTATIONS 
ET RASSEMBLEMENTS

D i f f é ren tes  rencon t res  e t 
évènements locaux ou régionaux 
sont organisés chaque année à 
travers toute la France : rencontres 
raquettes à neige, rencontres 
initiation photo-rando-nature, 
Rand’Orientation "Tournesol", 
marche tous publics, etc.
Les rencontres nationales des 
randonnées et activités de pleine 
nature se déroulent chaque année 
pendant le week-end de Pentecôte.

Solidarité

* Se reporter aux règlements fédéraux.

Informations  
Plus d’informations sur les activités 
de pleine nature à la FSCF : 
www.fscf.asso.fr

Contact  
pleinenature@fscf.asso.fr

Mai 
Juin

Rencontres 
nationales des 

randonnées 
et activités de 
pleine nature

INDIVIDUEL

GROUPE

Épreuves

Parcours 

Accessibilité*
Être adhérent de la FSCF

Niveau
TOUS

Age 6+

LES + DE LA FSCF 
Chaque année au moment du congrès fédéral, ceux que l’on nomme Les Givrés du Pays-de-Savoie relient, 
en tandem et en relais, le lieu de l’ancien congrès à celui du congrès de l’année en cours. Lors de leur 
périple, ces aventuriers sont accueillis par les associations FSCF qui se trouvent sur leur chemin : partage 
de repas et d’expérience, toutes les occasions sont bonnes pour de nouvelles rencontres !


