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Le bénévolat est une ressource essentielle à la vie associative. La nature de l’engagement 
bénévole peut être multiple et prendre des formes particulièrement différentes au sein 
d’une association.

La Fédération Sportive et Culturelle de France, vous accompagne dans la recherche 
et le développement de votre réseau de bénévoles actifs grâce au programme “Vivre 
Club”.

Cette opération se compose des étapes suivantes :
1. Un jeu - concours
2. Une cérémonie de récompenses
3. La gestion de l’engagement

1 LE JEU CONCOURS

Vous souhaitez mettre en place le programme « Vivre Club » pour booster, dynamiser 
votre recherche de bénévoles ; un jeu concours via l’application a été élaboré. 

Pour lancer l’opération plusieurs étapes vous sont proposées :

- Étape 1 : Contactez la FSCF à l’adresse suivante: vivreclub@fscf.asso.fr 
pour manifester votre intérêt au programme “Vivre Club” en précisant le nom 
de l’association, la date de lancement de l’opération. Veuillez transférer ces 
informations à votre comité départemental.

- Étape 2 : Recevez en retour de la part de la FSCF, un lien, un QR code pour 
accéder au jeu concours et 50 cartes “Pass engagement bénévole” (si besoin de 
plus, en faire la demande).

.
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- Étape 3 : Personnalisez votre affiche (téléchargeable sur le site) afin de 
communiquer sur le lancement du jeu concours. 
Sur cette affiche, et dans l’objectif d’avoir le maximum de participations, il vous est 
conseillé de mettre en avant des récompenses attrayantes (un objet numérique par 
exemple, des lots sportifs/culturels, réduction sur la cotisation, séances gratuites 
pour tester une activité, mais vous pouvez également utiliser vos sponsors pour 
offrir des bons d’achats chez vos commerçants etc.).

- Étape 4 : Diffusez largement l’affiche et le QR code via mailings, réseaux sociaux, 
affichage, presse, etc.
Votre cible peut être simplement vos adhérents, leur cercle familial, ou un public 
plus « extérieur » si vous diffusez dans des lieux publics.

- Étape 5 : Lancez le concours environ 20 jours avant le jour J. 

- Étape 6 : Collectez les réponses et les mails des participants. 

- Étape 7 : Dans la semaine précédant l’événement, rappelez à tous les participants 
du jeu concours qu’ils sont invités à la remise des récompenses.

2 LA CÉRÉMONIE DE RÉCOMPENSES

La date communiquée sur l’affiche mais également rappelée par mail quelques jours 
avant l’événement sera pour vous le moment de réunir vos potentiels bénévoles de 
demain. 
Organisation et déroulé de la soirée des récompenses : 

- Étape 1 : Identifiez les besoins internes (missions, tâches) afin d’étayer la 
présentation (schéma “types de bénévoles”). 

- Étape 2 : Le jour J : Accueillez les futurs bénévoles, remerciez les participants, 
présentez l’évenement et donnez la parole au président de l’association.

- Étape 3 : Présentez le questionnaire et les réponses. 

- Étape 4 : Tirez au sort les gagnants et remettez les lots. 
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3 LA GESTION DE L’ENGAGEMENT

La troisième phase consiste, lors de la soirée des récompenses, à identifier les 
engagements bénévoles possibles en faisant le lien entre les bonnes volontés présentes 
et les besoins de l’association. 
En amont, vous aurez désigné “un référent bénévolat” pour favoriser le lien avec les 
nouvelles personnes qui s’engageront grâce à l’action «Vivre Club».

- Étape 1 : Projetez la vidéo fédérale sur le bénévolat dans la salle.

- Étape 2 : Le référent se présentera et expliquera son rôle et les besoins actuels de 
l’association. Suite à la vidéo, il pourra revenir sur les aspects motivants à s’engager 
comme bénévole associatif :
  • le plaisir, le partage, des expériences de vivre ensemble et une satisfaction          
d’être utile pour l’association.
  • les fonctions exercées permettront également de découvrir de nouvelles 
techniques et d’acquérir de nouvelles compétences.

- Étape 3 : À l’aide du Powerpoint “schéma vivre club-types de bénévolat” téléchargeable 
sur le site fédéral, facilitez la lecture des missions en les catégorisant sur le graphique 
« Compétences techniques / Temps disponibles ». 
Les missions inscrites sur le diaporama sont à titre indicatif, nous vous recommandons 
de les modifier selon vos besoins spécifiques. 

- Étape 4 : Incitez les bénévoles à témoigner et partager leur engagement et expériences 
avec les participants.

- Étape 5 : Distribuez les “Pass Engagement Bénévole”, qui auront été préalablement 
complétés, pour faciliter la mise en relation avec le référent bénévole. Ce coupon est le 
témoin de leur appartenance à votre association pour une aide de une heure à un jour. 
Il restera à identifier sur quelle mission ils souhaitent s’investir.

- Étape 6 : Terminer la soirée autour d’un temps convivial organisé par l’association 
(verre de l’amitié, repas etc.). Ce temps sera propice aux échanges pour poursuivre la 
discussion et susciter l’engouement. 

Envoyez un mail pour remercier les personnes de leur participation au jeu - concours et 
pour leur redonner les coordonnées du référent et les missions disponibles.



4 DOCUMENTS SUPPORTS TÉLÉCHARGEABLES

Tous les documents suivants sont disponibles en téléchargement sur la page :

Affiche personnalisable

Vidéo «bénévolat»

Diaporama “schéma vivre club-
types de bénévolat”

Le guide « Vivre Club »

5 CONTACTS

vivreclub@fscf.asso.fr pour le lancement de l’opération. 

Pour le suivi veuillez vous rapprocher de votre comité départemental ou de l’agent de 
développement local. 
Retrouvez les contacts sur ce lien : www.fscf.asso.fr/structures-territoriales
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