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Bienvenue !

TOUR DE TABLE
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TEMOIGNAGES - 30 min
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ACTIVITES SPORTIVES ADAPTEES

POUR LES ENFANTS EN DIFFICULTE
DES5A17 ANS

Troubles moteurs, TDAH, autisme ou surpoids...

SEANCE ESSAI GRATUITE
LES MERCREDI & SAMEDI

ées par des &
andrine GUIRONNET : 07 87 29 73 46
Audrey PIEGAY : 06 62 72 57 64

Mail : esse.123bougez@gmail.com
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A vous de prendre la parole!

- Association ESSE (CDD): 1, 2, 3... BOUGEZ!

HTTPS://YOUTU.BE/AYHCPOTU7AQ

PLANCANCER
20212026
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HTTPS://YOUTU.BE/QPBPQC3PBQW

1 Mardi

sur 2

- CD Loire : expérimentation Bouge + [RANEE
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https://youtu.be/AyHCPqtU7aQ
https://youtu.be/qpbpQC3pbQw

CONTEXTE ET INFOS
Régional et National
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OU EN EST L’ACTIVITE PHYSIQUE SUR PRESCRIPTION MEDICALE ?

« Annuaire regional sport santé AuRA :
https://www.annuaire-sport-sante-auvergne-rhone-alpes.fr/

Déposer directement une demande

Sur le site annuaire pour étre référencé :
- Sport bien-étre = Atout+ ‘_
- Sport santé = Form+ 1 ¢
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https://www.annuaire-sport-sante-auvergne-rhone-alpes.fr/

DEFINITIONS

DAPAP: dispositif daccompagnement vers la pratique d’activité physique (ARS)
= porté par le CDOS lIsere

MSS: Maison sport santé (DRAJES)

= porté par le ministére des sports (cartographie pole ressources National Sport
Santé Bien étre) https://pole-sante.creps-vichy.sports.gouv.fr/?page _id=10175

CPTS: communautés professionnelles territoriales de sante
MSP: maison de santé pluridisciplinaire
= porté par les professionnels de santé

CLS: contrat local de sante
= porté par 'ARS et une collectivité territoriale (com de com)
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https://pole-sante.creps-vichy.sports.gouv.fr/?page_id=10175

PROJET DIGITALISATION DE LA SANTE

Un constat :
Le digital est incontournable !

- Demande forte pour une confidentialité des données médicales:
numerisation de I'outil de suivi des pratiquants fragilises
- Nécessité d’'une base de donnée fiable et d'une mise en réeseau

des membres de la communauté santé de la FSCF

Outil Goove App choisit par la FSCF
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ATELIER:
ACCUEIL DU PUBLIC FRAGILE
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JEU DE ROLE

ACCUEIL D’UNE PERSONNE ENVOYEE PAR SON MEDECIN
(OBESITE ET DIABETE)

Par petits groupes de 3/4 se mettre a tour de role dans « la peau du :
- consultant »
- consulté »

Et définir ensemble des mots clés importants pour ce type d’accueil
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RESTITUTION

4 PHASES IMPORTANTES:

- ETRE CHALEUREUX ET RASSURANT
- DONNER CONFIANCE
- ETRE A LECOUTE (ATTENTES / BESOINS)

- SUIVI POUR UNE PRATIQUE PERENNE
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1ERE PHASE

RASSURER
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2EME PHASE

DONNER CONFIANCE
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ETRE A L'ECOUTE ADA PTER

DES ATTENTES ET BESOINS
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AEME PHASE: SUIVI/ SATISFACTION POUR UNE PRATIQUE PERENNE!
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ECHANGES et
QUESTIONS DIVERSES
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COORDONNEES

Pascaline BOULARD
Chargée de développement santée — CR FSCF Auvergne Rhone Alpes

fscf.auvergnerhonealpes.sante@orange.fr
07 827294 19

rtive
ulturelle

B R Vi Révéler la passion qui vous anime.


mailto:Fscf.auvergnerhonealpes.sante@orange.fr

	Diapositive 1 Carrefour santé
	Diapositive 2
	Diapositive 3 Témoignages -  30 min
	Diapositive 4
	Diapositive 5 OU EN EST L’ACTIVITE PHYSIQUE SUR PRESCRIPTION MEDICALE ?
	Diapositive 6 DEFINITIONS
	Diapositive 7 Projet digitalisation de la santé 
	Diapositive 8
	Diapositive 9 JEU DE Rôle
	Diapositive 10 RESTITUTION
	Diapositive 11 1ère phase
	Diapositive 12 2ème phase
	Diapositive 13 3ème phase
	Diapositive 14 4ème phase:  suivi / satisfaction pour une pratique pérenne!
	Diapositive 15
	Diapositive 16 Coordonnées 

